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3. Jabrgang

Grzichung, Unterridt und Bildung,
Bon Julian Bordhardt

Thenn unfere Stleinen dbad erjte Jahr gur Sdule geben,
bictet ihnen in ber Megel bon allen Unterrichtsfachern bder
ReligionSunterridfit  die intereffonteften Stunben. Dad it
aud) febr erflarlid. MWer wollte fih nidt Ticber Hiibide Ge-
fihiciten ersiiblen loffen, oI5 die fleinen ynd grofen Budy-
ftaben ober bie trodencn DBablen aufwendig lernen. RLange
Donert die Freude freilid nidt, bann ift der RehgionBunter.
ridit ¢benfo dde und abidredend geworden iie die anberen
— bon wegen bed entieblidien Muswenbiglernend der Bibel-
fpriibe nnd @efangbudverie. Wenn man dod) nun aber in
pem @eidmad der Fleinen ded erften Sduljahred einen fo
deutlichen Fingergeig befivt, wie ihnen dod Lernen angenehm
1und baburd) mwirffam gemadit werden foun, jo follte man
meinen, dof die Sdule gor Tein qroBeres Sntereffe haben
follte al3 da8, diejem Fingerseig au folgem. Und da bietet
fith der Gefdidhtsunterridt, mon midte fagen,
gerabegu von felbft dar, um jene toirfiome Methode fortzn-
fegen.  Gernde von bem nodh) unferer Meinung gang faljden
Standpunft der biirgerliden Geididisouffaffung ansd, bdie
in der Gejdidhte die Taten ber ,grofen Mianner” fieht,
miikte fidh ein anregender und die jugendlichen Gemiiter in-
terefficrender lUnterridit ermdgliden Iaffen. Aber aud) ber
Geididittunterridt wird venwiiftet — burd) dad AusSwendin-
fernen: Namen und Jablen und Daten, und wicber Daten
und Bablen und Namen fHirmen auf dad jugendlidhe Hirn
ein, unbd alle joll ¢8 auSwenbig lernen, und wenn ed die letten
Texnt, Gat e8 bie erften fhon wicber bergefjen.

Dabet muf man nidit etva denfen, dof die pidagogiide
Wifienjdaft nidt redt aut wiikte, worauf €8 bei Ergiehung
und Mnterridit anfomumt. ScGon feit 100 und mehr Jahren
find §idh die Schriften aller bedeutenden Schulminner darin
einig, baR o8 gilt, die Selbjttatigfeit der Joglinge an-
suregen und gu fordern. 8 bebarf fiir den Denfenbden feiner
Tangen $Borte, wm bie Midtigleit diejes Saged gu boweifen.
AMes, wod und von aufien gewalijam oufgedringt ivicd,
nebmen wir mit Widerjtreben, und sumal die JFugend wird
fdion burd) einen inftinftiven Tro§ veranlaft, ed wieder von
fidh au ftofien. Menig oder niditd dbavon bleibt Haften, Tad
it dagegen felbjt erarbeitet, bdurd) eigenes Suden und
Streben gefunden baben, ba8 bleibt unfer unverlierbares
geiftiged Gigentum. Wber trogdem alle irgendiwie beaditlichen
Piabagogen fich Hieriiber einig find, trogbem fein Kebrer, der
auf feine Meputation balt — und gehbre er fonft ur fdwir-
geiten Oribodogie — an der Ridtigleit dicjer Erfenninis
goeifeln wird — in unferem Sdulbetrieh ift immer nod
nidhis davon zu fbiiven. Da twird immer nod bder Obefte
geiftige Drill getrieben.

Mun wird mander meinen, gerabe im Gefdidisunter-
richt, ben tvir oben al® Beifpiel herangesogen Haben, fofie fid
die Sadie gar nidt anber? maden. Selbijttitig fann dody ber
Gdiiler mdit berausfinben, wad dba und bort paffiert ift und
oie bie Dinge weiter verloufen find. Da bleibt aljo nidts
jibrig, o8 ihm zunddft bie Ereignifie gu erzablen und ihn daf,
twad er davon fitr® gange Qeben bebalten foll — toeil's aur
allgemeinen WVilbung gehsrt — onSwenbdig Ternen gn laffen.
@eiftine Sclbfttafigleit, eigenes Naddenfen und Forfden
jei erft miglid), enn e3 fih um die Mufbedung tieferer Ju-

jommenfinge banbdle; bdas aber fei nidt mehr Gefdidie,

fondern ®ejdidtaphilofophie, amd bdie gehore nidt in die
©dyule, fondern in ein reifered Qebensonlfer.

Wir Sezialbemofraten find beformilidh aud) bieriiber
anberer Mnfidt. Wir fehen bad Wejentlidhe der Glefdhidite
anberdwo ald in Sdladten und Sriegen unbd ,grofien Taten”,
umd dad, was wir gern den Sdiiilern im Geididtsunterridt
Beigebradit feben miditen, eignet fid) jebr gut gu geifiiger
Selbittatigleit,

ber dapon fonnen Wir Bier abfeben. Tenn bie Einfidit
in bie Motwendigleit geijtiger Selbjtbetdtigung der ESdhiiler
ijt bei allen tiichtigen Badagoaen jo grofy, bof fie dad fhein-
bar Unmdghide fertig aebradt und fogar fiic ben Gefdidits-
unterricht, der nur Bablen 1nd Tatjodyen den Sdhitlern bei-
bringen 1ill, bie Mittel gur Seclbfttatigheit gefhafien Dat.

S0t o8 nidit gum mindeftend jebr unpddagoaijd, wenn
wir den Zrieb, felber gu urteilen, der jidy bet der {Jugend
befannilidy febr ftarf und ungebandigt regt, Heute fajt gar
nidit beachten, ipo nidht gar gu unterdbriden tradfen? ...
¢ bin iibergeugt, e8 wird ein gang anbdered Leben in unjern
Glejdidisunterridt fonunen, twenn wic den Sdyiilern, anijtalt
fie immer nur Gehorted und Gelefened wiederbolen zu lajjen,
toicflide Aufgaben flellen, iiber bemenm fie griibelnd
figen Fonnen, toie iiber einer mathematijden Mufgabe. Ter
junge Menjd verlangt nad jolden ANufgaben.” Dicfe
Séfie, bie Den Nogel ouf ben $Sopf treffen, Ffinden wir in
einer gut biirgerlidien, jogar fonjerbativen Jeitidift, in ben
Rreufijden Jabrbiidhern (April 1914, . 44 fi.). 1nd Inic
finben dabei audy gleid gany riditig ben Grund angegeben,
warum nur jolder Mnterridht von Nupen jein fonn: €3
banbdelt jidh daber wm geiftige Tatigleiten, die Feinediven3d
nir der Gelebrie ju bollziehen Dat, jonbern die dad Leben
von den Glebildeten forbert, G35 ijt 3. B. ein Senngeidhen ded
1ngebilbeten, daf er einem gedrudten Beridht iiber Tatjoden
ofne weitered Glauben zu jdenfen unbd felber unbebenflich
sut tirteilen pflegt. Gin gewiffer Steptizidmusd (Neigung aum
Bweifeln) und eine darausd jidh ergebende LVorfidit und Bes
fonnenbeit im Urteil berrat bdagegen die tiefere BWildbung”
Ptie gutreffend iit hier bod Welen der Vilbung twiebergegeben:
fein Madplappern, jonbern eigenes, felbjt gewonnened lrterl,
da3 dann notiirlid) aud vorfidtig und bejonnen ijt. $ie cin
Sdlag ind Sefidt wiclt bann freilidy Hinterher ber Saf:

«Die hehere Sdule hat bie Pflicht, ihre Boglinge 3u
intelleftueller Sauberfeit und Geriffenbaftigleit au eraichen.
Diefe Pflidt aber erfiillt fie fdiledht, wenn fie bie Sdyiiler
fectige Urteile nadijpredien lagt.”

Die fohere Shule? TWarum nur bie hohere? Hal
nidit i e de Sdule bicje Pilidit? Aber freilid), dbamit Fommen
tir auf ben Urgrund unfered Sdulelends iiberhaupt, auf die
flaffenichule. Tie betriibend und aupleidy aufreizend ijt e8
bod, on folder Stelle ¢8 andipredien gu hbren, bof bad
~Bolf” Feine BVilbung Haben jolll

Do) nun nod ein Wort fiber die Mittel, mit denen man
pent bagu fdeinbar gang ungeeigneten Gejdiditdunternidt
fiir bie Selbfttatigleit der Sdiiler berriditen will. Sie be-
jtehen einfady Ddarin, dafg mon die Ediiler eigene
Duellenforfdung treiben laffen Wwill. Natiiefidh follen
fie darum nidt erft Sandfrit und Hebraifd treiben. Uber
mon Bat begonnen, eine Quelenfommiung fiir ben gefdicht-
licdhen nterridt HerouSzugeben, wo in guten eberfegungen
all da8 sufommengetragen twirh, 19ad diber einen Widitigen



Biftorifden Wotgang on urfundlidlem Material vorhanden
ilt. a8 follen bann die Sdjiiler lefen, bie verfdiedenen
Darftellungen mit einander bergleidhen und dadurd) felbil
den wirllidhen Berlauf ber Vegebenbeit feftauftellen fudjen.
Natiiclid miiffen fie dbann audy die Griinbe angeben —
minbeftend jidy felbft —, arum fie der einen ober ber
anderen Duelle mebr @lauben beimeffen. a8 fie fid jo
erwerben, bergefien fie nidt mieder. Nod) widliger aber ift
bad eigene rteil, bad fie dadurd) gelinnen.

&8 1ft gerabegu erjtaunlid), mit ioie ridtigem Blid bier
verjudit wirh, ben Gefdidhtéunterridit fiir wabre Bildbung
nufibar ju maden.
ridht, befondberd ber Wolf3unterridht,
bienen?

bem gleidhen Bwede

ujer Bilbungéwefen.

Neulid toqte in Berlin eine Konjereny der im Bilbungdiwejen
Der deutfdien Arbeiterbewequng an leitenber EStelle fleheuden Ge-
noffen; babei wurde fiber den Umfang ber bigherigen Tétigleit be=
ridptet. Gin fefigegliederted Snftem von 331 Orisbildbungdausidiifien
und 85 Begirfen greift ineinander, um nadizubolen, wag veridumt
war, um vor allem wieber in die Tiefe wadien au laffen, wasd eine
Jeit lang wur in bie Breite gewadifen war. Ginft batie der Tejes
unb Disfutiexflub bie Anufgabe erfiillt, bie Genoffen burd) Mebe und
Gegenrede fiber bie fosialiftijden Jbeen au belehren, bie jparlidiere
und feltenere periodiidie Prefie lef melhr Maum und Jeit {ibrig
fiir die Beidaftigung mit grunblegenden Biidern und Brofdiiven
dex Partei. Befonbers die erfiern mufiten (n ber Beit ber Mafien-
organifation burd) neue Melhoden erfelt und fiir dbasd lehlere mufite
neuwe Anvegung gegeben, nener Boden uvbar gemadit werben. Tald
iit mm in gang Bervovragendem Mafe In den wiffenidHafte
lidhen Bortragslurien geldiehen, die feit Sem Mannbeimer
Parteitag fyftemalifdy fiber gavg Deutifland abgeballen wurben
und ble burdy bic Fauberfefrer bes Sentralbildungsausidufies
eint fo fidered Funbament exhielten. 1330 Wortragsluvie mit 9755
Lortrigen find allein in den vier Jahren vom NApzil 1909 bis My
1013 abgehalten worben und 165530 Teilnehme ¢ gingen durd
biefe Rurfe, tranlen alfe aus bem Borne bes Wiffens, der Huen
hier peboten wurbe. Ueber weldhe Jweige ber wiffenidaftlidien
Belehoung fid biefe Tatigleit eritvedt, bag  beufet nadiftefende
Tabelle an, die nidt einmal vollfiiindig ift. Daned wurben ver

anfalted;
Riirfe Feilnehmer
MNationaléfonomie 152 17 040
Lirtidaftogeididite 73 9 9504
Nllgemeine Gefdidhte 136 14 388
Sosfalbemoly. Parteigeididte 37 6541
Qiteraturs und Funftgeldihte 42 49071
Sogialismus 82 D182
Sogialbemolr. Pariciprogramm 160 20 625
Politit und Verfaffung 60 6 106
Biirgerlide Parieien 00 8000
Gewertihaftabemwegung 88 ¢ 8397
Gienoffenidaltéberwegung 1 260
Soginlpolitit 67 4358
Redytd und Gefehetlunde 56 3000
Raturmwiffenfdaft 176 41834
Craichung 14 1078
Rebe- und Stillehre 1] 857
Glementaritider 118 3056
Tedwril 2 4002

Banbderlehrer: Otto Miible, Tr. Dunder, Dr. Konrad ShHmibdt,
Engelbert Givaf, Dr. Dwuder, Dr. Poendgen-Uiberty, Julion
Bovdard, Wilhelm Reimes, Bernbard Raujd, Dr. Paul Lenid,
Sturt Biging, Chriftion Doving.

€in Wergleidy mit den Rurfen, welde ber Jentralbilbungs-
ausfdnif mit eignen Hlebuern vevanjlattele, bentele davauj Hin, baf
dle obigen Jaffen nidit-einmal vollftinbig finb; er lieh yum Beiipiel
i brei Yahren 184 Rurfe mit 28 264 Teilnehmern {iber bad fogials
bemolvatifde Yarteiprogramm und 82 Qurfe mit 0182 Teilnehmern
iiber anbre foslalijtiidie Themata abfaltem. Wund B0 000 Max?
wutben allein fn biefe HMrbeit geftedt, die einen grilndliden Hngrifi
auf bas Mitldufertum bavfielt, bad unfern Gegnern fo ftarfes
Ropfgerbredien madyt, Qhve Wirhung beidyrdntt fidg nidt auf das

MWann endlidy wird der gejamtie lnters

@efdrte und Erfragte allein, fondern ber erfeeutide flarfe Biider-
umfag im Mnidiug an bie Quvfe geint, weld belebende Wirtung
fiir bag Geifteéleben ber Arbeiteriaft vom ifmen ausgeht. G
giingend treten au biefen Suxjen 2406 wiflenidafilide Eingelvor.
trége mit 210 141 Teilnehmern Hingu, deven Boben Hauptiddlidy
bie Heinern Orte fein follten, ble einen pangen Kurfus nod) nide
tragen fonnen. @3 with emer BVermehirimg biefer EGingelvoririge
und prifiever Opfer der profen Stible bebiicfen, um bie wiffenidafits
lide Bitbungsarbeit nod) welter ind Land Hineingutragen und aud
foldie Gegenden in unfern Wirlungsbeteidy hineinguaiehen, die Heute
tod) wegen der entitehenben SLoften vor ihrer Tellnahme Furlids
fdreden. it den Grmdfigumgen ber Jentvale und einem Meimen
Bufduf bed Vorortd fm Begitl werben aud) bie [dGrddern Orie fid
an bie Acbett Geranmagen Wnuen.

Neben ber grofen wiffenidafilidien Verticfungdarbeit aber gilt
8 oudy, die Fefte ber Mrbeiter gu veredeln, fiberhaupt ifren
Hinftlevifden Sinn au pflegen unbd au jdrbern, fie bem fladen Bere
gniigungatanmel abroenbig au madien, der Heute leiber breite Sdhidm
ten bed Bolles beberridit. TWeldy exfreulidher Anfals ift basw gemadit,
weld aropattiged Stiid Sulturarbeit Hft dbamit geleiftet, bafi e8 bent
Bildbungdausidiifien it gwei Jahren gelang, 1157870 Proletarier
in bie Theater, 095900 su Hinftlerifden Beranftaltungen anberer

vt gu fiihren! Hie viele von benen, bie Geute freubigen Heraens

in unfere Sonzevte, Tiditevabende, Negitationen und Theater-Vore
fteMungen tommen, find Hinwegpeholt

Stirtdern, bie fie borthin nidt begfeiten wollten, hier aber alé gemn
gefebene @efahrten an bem Gebotenen teiluehmen! MMuf allen Ges
bieten mefrte fid) ber Ginfluf und der Erfolg ber planmifigen v
beit. @ie Bringt den Sinbern ihre Mavdemwelt, wie ben Ermadifes
nen bad Theater, bie Minftlerifdy eimvanbfreie Jugenbidirift bem
Stleinen und dad belefrende Budy den Eltern; fie Hlimmt an ben
Rinben der Proletaviermohmugen hnauf und felt Hinfilevifden
Wandidymud an Stelle dey oben Telbilder und aeidimadiofen ,Hauss
feqen”, fie forbert bie Bildung grofier Jentralbibliothelen ol8
Burgen ded Wiffens Hiv unjern gemeinfamen Sampl.
fieGende Lidtbild in ben Kreiz ihrer Mnidanungdmitiel geopen unb
nebentt audy bas Tebenbe Bild gu muten fiiv die Velehrung und Aufs
Hirtung, genou fo, wie ber Sdultinematograph jeine Nolle ju [piefen
Deginnt.

Bon ber MeidBlonjereny and ergeht nun ber neuwe RNuf ind
Land hinaug, fidh alenthalben biefer Mrbeit anguidlieen. o man
Bedenlen tedgt, wo nod) Jretiimer iiber Lajten und Koften domis
nieren, ba find bie Begirteaudidiiffe verpjliditet, Belfend unb bea
[ehrend eingugreifen — nivgends aber follte man fidh ber Mitarbeit
an biefer widitigen Sadie entgichen. 3 ift politijde und wictdafts
lidhe Huftlirungdarbeit in hodfter Potens, bie Hier geleiftet withs
jie Tommt allen Sweigen ber NArbeiterbowoguug suqute, Sie follte
vom Nebalicnr bes Parteiblatted ebenfo willige Forbenumyg erfafren,
wie vom gerwertidaftliden Funttiondr,
BVorfigenden der Orgawifation. Mm unjere Sade hanbelt eb
fidy — das muf ifre Ueberzeugung fein, wenn der Nuf nad Unters
Itiigung und Verbreitung ber Bilbungstdtigleit ergeht. Denm fie
bient bev Gegenmart und dexr Bulunjt bed Proletariats.

Warmm frerben wir?

€in Traum der Menjdbeit ift e8 von jeber geivefen, bal
Qeben miglidhit au verlingern, befonders wenn bie Bers
langerung mit der gleidyeitigen Erbaltung ewiger Sugend
verfniipft wire. Daf ed aud) ben Fortidritten ber fosialen
Medizgin und Hygiene gelungen ift, dad menfdlide Durde
fdmittalter bebeutend su erhohen, ift eine Be!mm—le Tatfadye,
und wir fénnen bielleidht dbamit redinen, bah in einigen Sabr-
aebnten ober Jahrhunberten die grofe Mehrzabl der Menfhen
bad biblifde Alter erreidien wird, wad heute nur wenigen
vergénnt ift. Wber eine @renge ift dod) gefept. Wles was
da entfteht, widift und reift, unterliegt aud) ben @ejegen des
Berfalls, bed Abjtieges, bed Tobed. Tue daf wir bid jeht
nod) nidht wiffen, warum a3 fo ift und fein muf, warum
ein Organidmus, den Wir in bie beften %mlﬁﬁinnunw
verfegen, dem twir alle Sdddigungen fem&u!teu.
ausreidjender Nabrung Gerfeben, fdlieklidh dody mmu
gebt, warum er nidt ewig am Qeben

Bleibt.
ynomerbin Bat ble biologifdhe Foridung und J!Eiﬁ’

vom enblofen Rﬂﬁmfuid,
eraus aus engen, raudigen Sneipen, uviid ju ihren Franen und

Eie bat ball

vom Raffierer wie vom .
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fo biel erfenmen laffen, daf e8 Gntartungdvorginge in den
eingelnen Bellen find, bie bad Mltern und jHliehlide Sterben
be8 Organismus bedingen. Bejondere Vedeutung Haben in
biefer Beaiehung die Foridungen von Dr. M. MiibIlmann,
ber fidy feit Syabren mit bem Problem bded Wlternd der Helle
- bejddftigt. Er bat bariiber veridhiedene Nrbeiten verdifent-
Iidht, iiber beren €rgebmiffe er aufammenfaffend in der Um-
jdau beriditet. Eine Berwirflidung bded Unfterblidfeits-
traumed baben wir im eingelligen Organidmus. Diefer
jtivbt mie; er teilt fid, wenn er geniigend gemwadijen ift, in
fod Keile, bie in derfelben TWeije mweiter wadfen und fid
eilen. Die Lebensbedingungen ded eingelligen Organidmus
milffen aber wobl giinjtigere fein und wir diirfen annehmen,
baf bies auf der Tatjade berubt, dbah der einzellige Organis-
mud mit der gangen Sorperoberflidie MNabrung aufnehmen
und Stoffwedijelprodbufte ausidieiden fonn, dhrend bie
Bellen de8 mebraelligen Drganidmus ecit vermitteljt anberer
Bellen erndbrt twerden, die ihnen gewifjermagen den iibrig
gebliebenen Meft ibrer eigenen Nabrung zufiiliren.

Dabei find im fomplizierten Wirbeltierorganidmusd am
piinjtigiten die Hout- oder Sdjleimbautorgane geftellt: bie
Saut, die Qungen, der Darm und die Gefiafe, in denen bie
Bellen bi8 gum bhodyjten Alter WadyStums- und Teilungs-
erfdieimumgen getgen. Fritber alg bdiefe boren die Musfeln
und basd Sfelett auf su wadien und am ungiinjtigiten endlid
find bie ©rgane ded Heniralnerveniyftems gejtellt, bdie fid
am entfernteften von der Mahrungiquelle befinden. Dad
@ebirn de8 Menfdien erreidit feine marimale Grofie bereitd
im Pubertatdolter; von da ab beginnt die Ginidrumpiung.
€ine Bermebrung der Nervengellen findet iiberhoupt nur in
ber friipeften Embryonalperiode jlatt; Jpiter wadit nody die
eingelne Belle, aber obne fid) mehr u teilen.

Hand in Hand mit der Nitdbildung der Nervengelle findet
beren fettige Entartung ftatt. Sn der Findlidien
Mervengelle  finben fidh nur gang vercingelte Fettforner,
todfrend die Nervenzelle de# Greifed faft gang damit ange-
fiillt ift und dadurd) eine gelblidhe Jarbe erbalt. Dasd Fett
fest jidy dabei an Stelle ded die Funftionen ded Crganidmus
beberrfdienden Protoplodmas. Die Mnjammlung von Fetls
Tornern in ber Nervenselle ift in gewifier Vegiehung gleid-
bebeutend mit dem Ultern, jobak man in den Mervenszellen
burd) Srontheit ober Eridiopfung friibgeitig gealterter Por-
fonen unberbaltniSmafig ftarfe Mnbiufungen findet Er-
greijt die fettige Entartung die die Heratatioleit beberriden.
ben Sellen ded8 verlingerten Marfes fo ftark, daf biefe ifre
Gunttion nidt mebr erfiillen Fonnen, fo tritt der Tod ein.

_ Dr. M. Miiblmann bat ded weiteren unterfudyt, welde
‘Beranderungen in den MNervenzellen bei eingelnen Skrant
beilen vor fidh geben. €r fand.in allen Fallen fettige
ﬁlgagnerntbn bes Mervenapparated; bei Jnfeftiondfranf-
Beiten twarcn voriviegend die Mervemzellen felbit, bei BWer
ﬁrennu_ngen bie Nervenfofern, bei Tuberfulofe, firebd beide
angegriffen. Bei allen Erfranfuiigen rurden Verdnderungen
im Baguslern, b. h. im Peragentrum de8 Marfed gefunden
und e ift daber su bermuten, dak fowohl der Tod durd
Miterdjdmidie al8 aud) der durd) Frontheiten durd das Er-
‘griffenfein de8 Bentralnervenfyftems bewiclt irh.

Die .ﬁugfmt ber Tourijtif,

. Be bel Jebem @pord, fo Gat man fidh bei ber Touriitit vor
feder Ueberanfizenqung g Biiten. Denn Ucbermiidung als Folge
| Oer Nebevanftrenguna fann fdon Sdddiqungen der Musleln und
Rerven ergengen. Namentlih wird dab Hers geidhidipt. Herze
. Mopfen tritt ein, ber Buls wicd beidleunigt. G bebarf bann einer
| lingeren ©domung, um bag Oers wicker in normalen Gang au
bringen. ®in langfames und plelbemufites Training fft notwendiq.
aligen Subhemen anb Einniubung e S
_. ng i
| g beriidfiditigen. HMeben bem Training tebige #

of leidet. | ety und Mimung finden in ber

Betymittel bel momentaner Sdwide Hat er Voralige. Direlt alf
®ift witht er an cinem Beiien Tage ober gar bei Sonnenitid,
wo burdy Eindidung ded Bluted und Wirmeftauung im Sorper
Gebirtnreijungéjumptome einfeben. Gut 1l aud) gefiifter [Gwarzer
Raffee. Im Genuf von Waffer fei man vorfiditip. Hreiflichende
Waffer [didpfe man nur nehe der Tuelle. Man trinle nur langfom
und [dludweife, um fih vor rajder ALLIBlung zu fikern. Jn
nenerer Jeit wich betont, baf aum Hodtoutifien ein ganzer Mann
gehive. Wollwertige Lungen, ein gefunbded Dera, unageidmadite
Mevven, Friftige Musleln, im BVervein baju eine gemiffe geiftine
Regiamleit find unexldflide Forderungen. Der Durdidnittdqrofe
ftidter, aber befonberd wenn er nervds, [Hwidlid und Turzatmig
ift, begniige Ny mit leiditen Veratouren im Mittclgebirge.

Der Bwed und bie Bedeutung bed Wanbdernsd erblidt man
allerfeits nidjt blof in ber Srvdftigung ded Rirpers, in ber Hebung
ber Gejunbbeit, fondern aud in ber Grivifdung und BVerciderung
bed Geiftes, in ber Weduna von Ausdauer und Entfdloffenbeit, in
ber Graichung sum fittliden Chavalter. Man mufy fich aber von der
firen Qbee, die fo viele BeBerridit, draufien Beffer leben au miiffen
ald au Haufe, frei madien. Diefe Gewdhnung an Anfprudslofigs
feit muf in Verbindbuna mit ber burdy fle gefordexien Hnsdauer
und Bibipleit als oz bebentende PMoment in ber MNeife ber erzichs
lidhen Wirlungen ped Wanbernd anerfannt und gemwiirdigt werben.
Wenn Seume vor 100 Jahren fagte: E8 ginge alled beffer, wenn
man mefr gange”, fo hat Der Sal aud heute nod) [eine volljte Ves
veditigung. MWie viel Gelundheit Mnnte erbalten, mie viele TMil=
lionen an MNationalvermipnen MHunten erfpart werben, wenn b
inn filr Gomnaftit, indbefonbere fiiv ein frijdfroflides Fanbers
Ieben, bad o glemlidy der einzige Bweig Firperlider Belddftigung
ift, ber Dié gum Didijien Miter getrieben merben Tamn, in den
Maffen bed BVolleg gewedt und erbalten wiicbe. Tas Banbern hat
ben grofen Vorjug, bak es nidt allein MWrperlide Uebungen im
trreien, fonbern audy die criveulidite, peiftige Mabrung bietet. @B
wedt den Siun fiie bie Natur, bie Fdabhigleit und bie Luijt pur Bes
obaditunn und Naturbeobadtung. &8 bringt ben jungen Leuten
eine Hiille von Senntuifjen und Fahigleiten bei, ofine bafy fie cin
Lexnen mexlen.

Rihrend eined viernndywanzigfiiinbigen  ununtexrbrodenen
Marjdied, bei weldem die Toilnehmer burdfdnittlidy iber 100 enge
lifde Meilen urliflegten, murden in Eugland folpende Beobe
aditungen gemadit: @s (rat eine Sunahme bder Pulézahl wihrend
bes Mavidesd ein und bicfe erreidte ben Dibepuntt geaen Mitters
nadit, um pegen Gnde bes Marided allmihlidh abiunehmen. BVorx
bem Tlaridy war ber Plutbrud bei allen Teilnehmern exbdibt, eima
150 Millimeter. Madher betrug er 120 und 115 Willimeter. Hm
Herpen fanben fidy feine Befonberen Verlinderungen. Tad [peaifiide
Gewidt bed Darnd war exhiht, 8 trat aber nur in wenigen Falen
Eiweifiobfonberuna auf und bann mur in Spuren. Ddufin waren
bie Slagen fiber Mapenbeidmwerden (Shmergen in  der Wagens
negend, Webelleit, Grbredion, Huffioken) wifrend des Marfdes: fie
berufiten wafrideinlich aui der Hufnabme fefter Nabrung bei herab=
nefetiter Abjonderuna deg Magenjaftes. Die dvatliden Winterjuder
der Marfdlente planben daber, bafy ef fidh Minftin emofehlen biirite,
wifrend ded Warfdes nur chvad Jlitifialeit vhue felie Speife
fidy au nehuten,

Darjiber, wie bas Wanbern auf bdie Culwidlung ber Kinber
von Einfluf ift, find von Dr. med, Mdber in BVexlin eingehende
Unterfudungen anpeftellt mworben. G& mwurbe feftaeftelt, baf
Btagige Wanbertouren auf dbad Mlter ber Meije einen flarl bie Gnt=
widlung fordernden Cinflufi cudiibt. Gleidseitin wurde nadgee
wicjen, bafi mit biefer frifd einfeenden torperiidien Entwidlung
eine Erhobung ber geiftigen Funltionen eintritt. Dicje Manderuns
gen find gefunbbeitlidy um fo wertvoller, alé vieliad) fonft bie Gee
niihrung unt bie pefamte frperlidee Gnimidlung wibrend der Ges
idleditireife forwobl bei Ruaben mwic Madden zuriidbleidt. Und
dburd) grifiere Berlidfiditigung der Worperlidhien Betdtigung wibrend
ber miditigften Entwidlunpsperiobe ded fugendliden Hlters mwird
cine barmonifdie Gntfaltung ber pgeiftigen und Torperlichen Huks
bildung bed wadjenden Drpanidmus erreidt. Gin Teil ber Wane
berer nebm an Gewifit bereits wifrend ber Btigigen Tour au,
ein Teil verlor etwas an Gewidt, ein britter Teil bebielt dabd
Gewidt. Bei fojt allen Rinbern aber war pu lonftatieven, bah in
ben nadifolgenden 2% Tonaten eine mebr ober weniger ftarte
Gewidtsfteigerung uflande fam und amwar jorwohl bei Kuaben mwie
Miidbden, bie ywifdien 2 und 18 Pfund [Gmante. Diefe Node
witfung einer mebrtdginen Maridleiftung ift eine fir bie Phifioe
[ogie bes WadStums und die fupendlide Cniwidlung beaditenss
werte Erfdeinung.  Jebenfolls ift ber Beweis erbradt, baf fdon
eine Purgdauernbe, mehridnige Wanderung auf bad Vhustel. unbd
Nervenfoftem bdes jugendlidhen DOrganidmusd felbft bei blivftigem
Ernidfrungssuftand eine frdftige Ginwirhung und elmen Hniried
fliv feine gefamte Entwidlung wibrend ber nadfolgenden WMonate
au geben vermag. Die Gewidtsaunahme ber Rnaben war grifier
wie bie ber Mabden. Die beim Wanbern erhéhten Anfpriide ant
gunehmenben Steigerung bed

Hppetits und bdes Mefhrbediirfuniffes ifren Hushrud,



Der Saljachalt ber tiglidhen Nahrung. Die Salpe bilben einen
E;h# bsl:;f'fqu:fd bes Stirperd notwenbigen Befranbicil. Die
an Maridierende sncfiibrien Meffungen evqaben, dafy die Eigen= o ot Focth e In 1 Mok b SRERESPI
tirme oo ﬂem“ﬂ::u!szn?u; 621 ifometer wnb Emmiﬁm und an der Neubildung dev Gewebe bes Orpanismms in verfdhies
Belaftung mit 22 Kilogramm bel angenehmem Maridmwetter meift benem @rabe beteiligt. lmter den gum ¥ufbau des meujdiliden
yur wenige Bebntel fiber 37 Grad betrug, aber alsbald auf 37,9 | Xorperd exforderiichen Nabrialsen nehmen die Grdalfalien Rall und
wnd 38 ®rad ftieq, wenn die Belafng auf 27 Lilogramm criht | Magnefia cinen hervorragenden Plap ¢in. BVon dicjen ift 8
wirde, wibrend eine Belaftung von 31 Kilogramm bei 25 §iloe | wieberum der Sall, der fiir die Gefumdheit des Menjdien bie widhe
meter Weqitrede, die Eigenwivme fogar bis auf 389, ja bis auff gigere Molle fpielt. Hnudy der Phosphor und dag Eifen find Minevals
B ik, e ey vl B O i v b S B e Rt

crenpen : Bei ber Widtigleit bicfer Mineraljtofie ift ez !rfﬁ'tﬁ!tl ba

mit ber Nalrung in ciner filr den Stoffwedhiel m:u::; !l&v:

bem Sirper snpefiibrt werben. &8 Herrdye Digber faft allpemein |
bie Nnfidt, dbaf fie tatfidlid) in bev fibliden tiglidhen Nalrung veide .
lidy enthalten find, fo baf ber Rbrper niemals dbavan Mange] Teibet.

Do aber in lepterer Feit Stimmen lout gerwoorden find, die nidit nnter

allen Wmftdnden biefe Anfidt fiir vidtig Galten, fo hat Dr. Horne-
mamn im Berliner fugienijden Inftitut die Frage nodgepriift. Cr

fand dabei, dafy bie in ben Speifen enthaltenen wmd and) an Unalyfen
crmittelten Ralf= wied Gifenmengen Hinveidend feien, um das Bes
biirfnis ber Vevfudigperion an dicfen Mineralftofjen ju deden, ba

fie jamtlidy bet freipewdbiter, jeit Jahren pemohnter Koft und villig
aefunden Perfonen aefunden wurden. Jn manden Fillen foud fogar

eine giemlidy Detvidilidie Lurussufufr flatt, Die Defiiediung, al8

ob in breiteven Sdyiditen der BevidMerung cin Mangel der Nahrung

an Salzen unbd Tpesicll an Kalt vo-hauden fei, faub baher in dem
Erhebungen Dr. Hovnemannsd Leine Stipe. Mur darf die Loft nidt
abnorne cinfeitig fein, fonbern muf in {iblider Weife vorwiegend
Begetabilien und unter diefen Gemiife, wie Kobl, Spinat ujw. und
wriidite entbalten. ft bieg der Fall, fo crideint o8 fiic die Kalf=
il gleidqiittia, ob bas jur Subereitung ber Speifen und gum J
Trinfen benugte MWaffer Hart ober weidy ift. Eine etwa notmenbige
[ﬁitfﬂ'? Saltauiuhr wird am befren burd) Mild bewertitellint.

Die Jone bes Sdmweigens. Eine merfwiichipe Crjdeinung,
beren Urjoden oufzulliven der Wiffenjdaft bis jent nidht gelang,
ijt bie jogen. ,3one des Sdhweigens”. Man verjicht barunter bie
mit den uné befanmten Naturgejepen nidt exlidrbare Unterbredung
ber Sdllwellen i cinem beftimuten Raum. Jm Promeiheud vers
judyt Wilh. Deing einte neue Extlirung diejes Phinomens, Hehmen
iy an, baj fid) eine jehr flarfe Shallquelle in elnem Wintel von
ctiva 30—45 Girad jur Grboberflide meigt. Der Shall foll fidh
burdy cine Art Shallrofr (Ranone, Eruptionslefiel njw.) vornehs
lidy in einer Nidytung fortpflangen. Seine Nebenmwellen wevden in.
einem befdrantten Nmireife Deveits burd alle migliGen fdledien
Qeiter getjtivt und aujpejogen werben. Die Kermwelle wird fidh
porlaufig ungehindert fovipflangen. Jn einer gewiffen DHihe foll
fie fcbody auf cine Wolle fofien. Die Wolle wirh den Sehall wegerr
ifiver griferen Didtigleit nidt frei paffieren lafjen, jonbdern wird.
ibn gum grifern Teil uvinfwerfen. MWie beim Lidt muf aud) beim
Edall der Ausjallwinfel gleid) feinem Einfalswintel fein. Das
Gdjo bes fernjdalls beviihrt die €vde mun an ciner Stelle, bie, wenn
jein Meflexionswintel grof pemtg waz, von bden [dGwaden Febens
wellen nidt mehr erveidt werben Tonnte. Natiitlidh wird aud) bie
Rewegung der Cuftifidhten infofern eine Rolle bei der Erideimmg
fpielen, als fie ja ber pejepmifigen Beflexion Fontrir und fomit
verberblidhy fein Yann., Dies mag bie Seltenbeit des Phinomens
ertliiven. Hnbrevjeits barf man fdiliefien, daf el giinftigen Wers
Baltniffen der Mtmofphire in jeber genifigend ftarfen Fortpflanjung
eines genifigend ftazlen Sdalls Shmeigesonen wadyuweifen find
el der vorlicgenben nnahime Wunte bie Erfdeimmg nur bei bes
EILMHE !ls;t:;rer;llrﬁm;ﬂn;;n Mi!brmg:n and bem ?:w:p bex | wilttem Dimmel eintreten, iy

tucbentmalapilege, Her Hjtronomie, tlexnngslunde, tit, Hie bas L 0 with audy der Kevnjdall auf | : -
Garienfunbe, Phnfil und Medanit, Urgeididie, Geologie ufw., jod0f | purdy bdie Lujt tfiieifmmmu:ﬁ Ablentung uﬁﬂ?ﬁ ?ld.:
608 Jutereffe von dex crjten bis jur legten Jeile wadgehalten wivd. | \igtung, wenn er teinem Wiberfland begegnet, Treisformig madit.
— Unjere Lefer, welhe nod) nidt bounenten der Natur find, follien | por Spall muf alfo wie ein Bumerang (auftvatifdes Wuripols)

¢8 nifht verfdumen, diefe Beitidrift an Halten, da jeder Abonnent
aleiaeitic Mitalicd ber Deutiden Naturwifieni@oftiien Gefen-| " IetHen Slusgangspuntt guriidichren. Dierbel with ex aber

z?:ﬂ wiﬁrﬁ und alg foldes eine Mnazohl von BVerpiinftigungen genickt,
es flannendéwert erideinen Iaffen, bof die Gefelidajt ben . ; ‘o
Billigen Brei5 vow 6. L. Fir 24 Helte dex Selticeift wud 5 Biigoer | ENIFFIGY wird ble Soue bes Shweigens darfellen. Gerat Jo wish
im erie vou je 1.— L. Balten onm. Jede Budbandlung, foujt| i au® die gefahrioje Jone bei Eprengungen, auf bie die Lufte
aber bie Gejdiiteitelle der T, N, ®, n Leipgig nimmt Lnmeldungen | frxdming dod) gewif einen Einflup hat, ertidven Taffen. :
aur Mitpliedidaft entgegen, e

Wel Unterfufungen ber phyfiologifden Werndernngen, bie
das Manbery hervorgerufen werben, hat man and) befonbere
S{ufmertjamfeit anj die Beobadinng ber Kovpermdrme gelegt. 400

Yns mnjerer Sammelmayppe.

RNatur, Halbmenatafdrift fiiv alle Natur=
freunbe, Srgan ber Deutjdien und dfterveidis
ffen  Maturwiffenidaitliden  Gefellidaft.
pevausqeber Profefior Dr. Bajtian Sdmid
wid Dr. Curt Thefing, Heft 10—12, Jahrlid
24 Defte mit viclen BHHDungen und 5 veid)
illuftrierten BiidGern sum Preife von 6.— ML
Deutide  Naturmifienidajtiide  Gejelljdaijt,
®efhafsitelle: TH. Thomas Veriag, Leipsia.

Wen bdicjer gau Hervorvagenden Beitidrift Tiegen wus bic
acueiten Sefte vor, auf mwelde wir die Aufmertiamleit unfever Lejer
lenfen midGten. €3 ift fdwer aus ber Fiille der vorgiigliden Bei-
tréige tiniged bejonbers Derausjugreifen. MWohl jeber, ber bex Matux
eitrige Licbe entgeqenbringt, fei e3 aus weldem ®cbicte ¢3 wolle,
wird Hier Mnremenaen Finden, fid) weiter ju bilben und weiter an
forfden. Nrang Muid bietet wieder eine feiner wuwndervellen aftros
womifden Plaudereien; ex fpridht fiber ben Mond b wad wir
onf Grund der bisher anpefieliten Foridungen wiffen. Eine ein=
gehende Nbhamdlung fiber bad ,Muge mud Schen ber Quietien”
ftommt von Tr. Ludwig Laven. Die erlinterien Abbitbungen,
weldie auferorbentlid Har geaeidinet find, verbentlidpen feine Worte
i finnfdlligiter Weife und Tafien und fay evlennen, wic unjere
Qnfctien bie Welt anidouen. So mandye Gewohnheiten dicfer Lebe.
wefen, welde und friifer xitielhaft cridiencn, werden wns jept buird
diefs Unterjudungen verftindlidher. Gang Gervorvagend ift ai ber
Aetitel von NArno Marx ,Moderne Fragen ber Ornithologie?, wels
@en wir ben ,BVogelfreunden nnter unjeren Lefern gany cinbringlid
copfehlen fowmen. ud) L. Lammermayr exfreut wicher mit einex
feiner reizvollen Plaubereien Borjriifling in Wald unb Flur”,
Suferordentlidy tntereflant find bie Ausfihrungen von Prof. Br. &
SAreber ,Der Menfd) ald Derr ber Natur und Ddie Tedmit”.
@direber verfteht ¢3, in Spannung 3u Halten und anjdautidy ju idil-
Hern, wie der Menfd) mit fortidreitender Juteligens fidh aum Heren
Ber Grbe auigeidimungen hat. Dies nur cinige von ben vielen um-
fangreiden Yctiteln. Ter Aquarien und Tertariens
freund finbet reicdhe Mnrequugen in ben Artifeln vou Prof. Urban,
W, Shreiimitlier und Po. Shmidt, weldie einige jeltenere Haquariens
unb Terravientiere Gehandeln, Ueberaus reigpoll find bie Sdils
Hernngen von Brof. Urbay ,Nud bed Aouarianers Kinderfube”, Pr.
Pong Ymmann fiihrt feine Rubril ,WMitroffopijde Praxis” weiter
aus. ©r [hilbert die HAusriiftung bes NArbeitdplalied und gibt An-
Teitungen jum Sammeln und Wnierfuden bes Friiflings-Materiald
wnd Gefonbers ber Riefelalgen. Gbenfalls fpridit er in ber Mubril
Mewes aus der Doologie” liber ben Einfluf ber Madiumijtrahlen
auf tierifde Samengellen”: feine Sdilberungen, welde fid) anf Ex-
pevimente ftilgen, die im BViologifden Jnjtitute der Univerfitdt
Werlin vorgenommen worben, werben jeben Diologen aufierorbentlid

vollendet ijt, und dad Stild Grdoberflide, bas der Sehne ded frel
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