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Das Jenfrum und die Jvauen.

Ueher die Beteiligung der Franen amr politijcen Leben
forad) Firalidh auf dem Bemtrumsparteitag fiir den ftreis
aden-Land der Saplan Bummerid) aud Cifweiler. Cr
crfidrte, daf dad Sentrum ficy der Hgitation nnfer den Frouen
mebr tvie bisher amnebmen miiffe. Dad Wadstum  Dder
foaialbemolratijdien Franenbeivegung sloinge dag Jeutrnm,
die ibm gngdngliden Frouen uuter jeiner Fabue su fonuncln.
Dor Staplan wies anf o At der foztaldemolratijden Fraven-
agitation bin und jihrte nody cnem Beridt v Nr. 284 Ded
Radener Dolfsfreund eus:

e fthecall, bemiifit fie (bie Sogialdemelratic) jid aud), bet
ung allen Groites, die Frauen, die Dausjraum und Wiittey au
erfafien, bas Ravteiwejen aud) an fie fevanginbringen. Ter eine
Weg geht fiber den Mo, Fhin wird bdie Wilidit anfexlegf, bie
Feauw gu Geatuflufien, bafi fic dud fosiatdemotratifde Yarteiblat!
abounicrt, dafi fie dem fozialbemotratiiden Honjum beitritt, daf
fie idilichli® aud) der Paxiei beityitt, bafi fie ifhre Sdhue und
Tidter dex fostaldemofratijden Yngendornanijation jufiihre. Der
andere Weg nelt dizelt an die Fran. Tan e, daf das religiofe
Qehen unjerer gronen el Haupthindernid ijt, die Frauen fiiv den
Gosialismus it gewinnen. Taven tedet waw aljy vorert nidit.
SMan fofit die Fraw ven dev wivifdaij tlidyen Seite. Man
jaat der Qobnarbeitevin: D Gift Lofuarbeitecin. Die Sdupgeien=
qebung bes Stantes vernadidiiiat did. Ter Stoat ift ein KTajicns
flaat med nuy fiie bie Meiden da. Man fagt dex Doundjran: Tn

neefit didh mm Politid Hunmeevn, deam bie Politil vebet it defu Dauz
und Heim Himein. Wenn e dn ol detned Mannes japlit,
wimmt Biz dieBolititeinen Teilals Steuer wey Tu
achit jum Bader und Mepger und Taufit Lebendmitiel. Tie
QPofitithatecinen Joll datanigefdiagen, fodaf
dumehr jahlen muft Du jindeft aljo Politit in Stijten
unb Saften, in Reller und Epeidier, felbit 1m stoditopi. Tie Politid
ift audy immer gegen ilitl'gc Denn der Arbeiter gilt nided: Man
geft iibex ihm Dinweq. fler witd ¢& exft, weun alle Wanner,
alfo aud) deiw Bann, fidp wnjever Paried anidliefen. Tie ift
allein bie mwafre Hxbeiterpaviei. Wie wirlen joldie Meden?
150 000 Fvouen fiud WMitgiteder der jogialdemelvatiihen Pariei,
112 000 [eien Me fogialdemolramide Franemetiiduiit. Soldye
Saklen veben qande Banbe” ;

Der Saplon Lwmmertd) weifs alio febr gnt, dof die on-
gedentete  fopiafdemtofrotifde fuiflarnmgsarbeit  Det  den
Framen fehr onfpridt. Warmmu fpridit fie aon?  Weil alles
das, was der faplon dem feziatdemofrotijdhen Agpitations-
foff entnimmt, wahr und riditig ift. Nad) dem potlieqenden
Beridit hat der Saplan and) nidyt einmal den Werfedy gemadt,
die von ihm angegebenen Tatfaden, die de Sogialvemofrotic
fiir ihre Propaganda unter den Franen bemuft, 3u exidattern.
Wenn bdicjer fogialdemofratifde Hgitationsjtoff dem Jentrum
midit ongenelme, jo geradesn gefabrlidy fiie diefed ift, fo doib
nur dedbalb, weil das Jentrnm mitiduldia an per nictidait-
Tidhen Mot der Arbeiterfamilion ift. Tie Politit ded Jentrwm3
verteuert die Qebendhalhmg ber Arberter, indem fie die
Qeben3mittel mit Jollen und Stevern belegh. Herr Qummerid
biot gomg redit, fobald die denfe xbeiterfron  Dinter diefe
Walbrheit fommt mmd exfdhed, dof dad Jentrum fiix dieje
Bertewerungdpoliif wit verantmortlidh ifi, ftebt fie i Der
Rolitif gnr Sopialdemofratie wnd nicht jum Bentemm.

Statt num dem Jentrwm anguraten, in Julfunft von der
febe undsriftlidien Wuder» und Tenerungdpolitit abynfaficn,
wm fo die Hrbeiterfranen fitr fidy an getinmen, empjichlt Hoerr
Qummeridy den fentrumsagitotoren, Dei den drowen die
religidien Gmpfindumgen mebr of8 bisber gn flirfen. Tic
Jrauen follen religiod fonatifiert wnd fo geaen die Mgitation
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6. Jabrgong

aui die Tauer aber wirlt jie nidt. Dofiir wird die Sogial-
agitation der fdwarzen Betriiger mag cinige Beit nody giehen,
anf die Tamer aber wrilt fie nidt. Daofiic wird die Zoaial-
demoltatic jdon forgen. Die Sendrmm@politif wnd  dad
Ghriftentum, dag die Wabhrheit und die Menjdenlrebe
predigh, find nidit au vercinbaren. Weal 5 fo ift, merden
die fatholijdien Srbeiterfrouen den Shoden fdhon mehr und
mehr exfemten, den fie fidh jelbit antun, wemm loemn fie dex
veclogenen ud arberterverriteriiden Aentvmméparter nade
fanfen.

— e

Jraunenerfolge im Ausland,

_ Daé Jahr 1913, dad jiir die beutidhe Franenbemegung ju nne
jvndithar gemejen ift, bradye dem Grenen im Husiand manden Cvs
folg. Hn ber Spibe fiefen wicher dle Berciniaten Slaaten ven
Ymerife. Rwar Hobin nur in dem Tervitorimn Alasla bie Frauen
dic volle Gleidberedhiigung evhalten, aber in Jlineid wurbe ihnen
bas Redst suerfaunt, an ten Rlablen dex Beamizn einjdlielid) ber
Deé Prajidosion teiljuuehmen, nnd in cintgen anbdern Stasten paben
Rolfepertvetung wud Senat Gejcpertmiivien fiv dag Franenwabls
vedit angeftinnnt, fodafi bie Ftope jebt nnv ned) der Molfdabitine
muttg nuperbreitet werdew muf  Jum Teil wird de Rolléabjtime
g bereits tm Yafre 1014 flattjinden.

Whey Mmerifa Gat nod) anbere widtige Fortidritte aufaunveijen,
S hohe Beamtenftellen find Frvanen gewdbit wordan, jo gibt ed vers
idichene weiblidhe Bilvgermeifter: Wig Julia €. Lothrop ift die
Peitung ber Stinderabteilnig bes Danbdelss und Hrbeitsminijleris
WmE” und damit ein vollPommen [:Ibjtandiges Nejjort im WMini-
fterim ibextvagen wordben. Man darf biejed Wufriiden in cine
lobe und gut bejoldete Beamtenitelie — INif Yathrop Dot ein Gehalt
pou 20 0 Marf — widt geting ciniddpen, denn wir jehen ja, dafi
in Dentidland bic Franen qwar ju den fdiledt besahlien Yrbritexm
yagelaffen wevben, daf man eber profied Gepdhuel ethebt, wenn ed
fidy audy mey wmn Dejdeiden botierte leitcude Poiten hawbdeit.

Die Staaten, i benen das Jraucinvahivedt bereits eingejihrl
iit. fnd erjremlifierveije au eimer filx die Wiltter und Sinder
giinjtigeven Sogiafpolitit fivevgepangen, cbenfo jungt nian tangijam
an, Windellobre jiir Hrbeiterimmen wnd Juaendlide  feftgufcyen.
Gefene fiber Wiiterpenjionen, b b jreattide Widcrftiigung  fiie
Witpen mit mindevidhripen Kindern, walmen bie Staaten JQilineis,
Chio, Jdajo, Utal) und die Gafideit WMilwankee an g einer Stequs
liceung ber Yihue oder ber Wrbettsbedinguuaen qingen Wajhington,
Golorade, Oveqon und Dowa iber. Jn Moliadufeits onrde gin
SEinderamt cingeridtet, in Widiita (Slaat fonfas) vem Biivgers

mieiftey cine Frowenfommiffiun gewdhle, die  die Ynfidyten dev
arauen in ftabtijden ngeleaenfeiten vertveten joll
Yibey ¢F find audy in Hwerifa Hichexiagen u wergeidymen. Bl

der wegen grober thiregoimifiateiten notmwendig pevorbumen jweis
ten Vollsabitimmung fber dod Wroucwwallvedt ta Widyigawr nnfers
lagent dle Fvamen. Tie Wifcholintereifen, die alled davanjegten, bas
Sahlvedt der Feanew Gimtan ju Dolten, fieaten.

Wemerlensiwert it bic farle Veowepnng pegen den WMiaddeite
Baubel, ble unter dew amevifoniiden Hoawen cingefenst Hat. Die
Wrauenseitidriften brimgen faft im jeber Snmueet Dimoeife auj bad
worgehen der Maddjenhandler, deden newe Fille von RUTET T
Bandel aui, nud in verjhicdeuen Stadten Haben di flimmbegablen
Srauen ceveidt, daft Midjter, bdie Wibdienbiandicr gegen mifine
stantiomen frei liefien, abaejett murben

Enaland wirh nod eine ganje Weile warien mritfien, OIS Bal
Frawemvablvedt cingefiibrt und baa Yand wiedey rufia gaworden
iit. Turd cine gejdaitdorbmungsmaiipe Guifdeidusg ded Sprederd
fing bie Frauemwahlrediifantrige, die jux Rahlvejormvorioge gee
fellt waren, nnbd mit Mnen die gange Meform sn Fall gelomner.
€3 wurbe fiberhanpt nidit {ibex fie abgeftimmt. Tle Repicrung bed
Deren Naquith Toun fidh abex nidit entidbiciien, felbit cime Yorlape
file dad Heauewwablvedt eingubringoy, und da die Sufjregeiied
uidht eher mit ifrer Rampjestaftlf aufhbren wollen, [0 werhen
Wraudftiftungen und derpleiden nod) eine Weile jortdanern. — Tad
Rag= nnd Mansgefe, dad die Neglevnng im Hpril idaebradt



Bat, eviiillt feinen Swed in Feiner Weile, E3 1ft feln Ruhmesblat
in ber Gejdyidite bed englifden Eiberalismug, angeirhene Mauner
unb Frouen aller Midtungen mpfinben o8 ald cine Sdmady fiiv
einen modernen Sulturjtaat,

Die ablehnenbe Daltung vieler libevaler Abgeordueten und der
Megierung hat bazu beigetragen, daf bic enplifden Frauenftimme
reditdorganifationen fidy ftar? der H|rbeitevpartei nibery. Sie ere
fliiten pana offen, bafy fle ben Grundjah der Meutralitdt, wie ex
friiber verftanben wurde, fallen laffen miiffen, und Saf fie bei ben
Wahlen in erfter Linfe dbie Hrbeiterpariel unterftliven wollen.

Griolge Daben bie englifdien Wrauin bet ben Munizipalmahlen
eralelt. Dreizehn {rauen wurden ald Stabirdte pewidhlt. — Die
Geographilde Gcjellidait beidlof Franen mit gleiden Redten anf.
Junehmen, cine wiffenifojtlide Gefellidaft ernannte Mig Gilhel
Earpant gur Prajidentin einer {Grec Seftlonm: THE Lawrence
wurde gum oberjten Sdudinfpeltor fiir bie Lonboner MaEbdyenjduley
ernanit,

Selr widitin fiiv ble Oeimarbeiterinuen war die Musbehuung
Ber Tindejtlobrgeiengebung ouj die Dembenidinetberel, Leinens
ftrdevei, Sonfitiizens und Sonfevvenindujtrie und bie Gvzengung
gufifernen Rodipejdivee.

Swet [fanbdinaviide Stauken: Norwegen und Jsland Haben ben
Eﬂﬂlﬂlt bie volle politijdie Gleidbereditigung pegeben. FNorwegen

at alé erfler aller Staaten burd) Glefeg bad unelielide Rind mit
bem ehelidren gaun  gleidy peftellt. Ginem Vater, ber nidit aude
reidend fiix fein Stind forpt, Tann bas Biirgerredt entiogen werden,

Den bdnifden Fraven winft die Ausfiht, beld It ben Befin
bed politiidien Wahlvedits st gelangen. Bei den Walifen aum Unders
Doud am 20. $Mai fieaten die radilalen Parteien. i Mahlreiorm,
bfe andh dad Frawenwahivedit vorficht, wuche aufs neue eingehradt,
unbd fie foll mun mit allen Witteln pepen ben Fidevitand bed Ther-
haufed buvdpefebt merben. — Bej den Stadtverordnetenmwablen In
Sopenbagen wurben 13 weiblide Stadlosrordbucien acwillt, fe 5
Sogialdemolratinnen und Konjervative, 2 Rabifale und eine Neus
trafe. Frau Darbou=Hofi (vabital) wurde das Amt des 2. Wiaeprifis
beiten fibertranen. — Hud) Iy Dinemar? find Witwenpenfionen
cingefiifivd worben.

Ju Sdyveden nabin bie Jiweite Fammer eine Regierungdvorlage
flir ba8 Frawenftimmredt an, bic Grite Sammer [chnte fie jebodi ab.
Mun befrreben fidy die Franen cine Neorganifation der Exjten Fam=
mer durdiaufiihren,

syvantreid Bat einipe fiir ble Franen widitige foaialpolitifde
Gefete an pevacidmen. ¥m 12, Jjuni mwurbe cin Nutier{dupgefn
fiix Dienftmabdien und aufer bem Houle arbeitenbe Fraven und
am 13. November bas Mindeftlohugelets fiix Arbeiterinmen verabs
fehiebet. Die Wohnungspolitit foll durdy Grmifigung bes Micts
ginfes filr Familizn mit melr ald drei Ninbern wnter vievzehu
vabren gefdrdert werben.

an ber Sduoehy wurben In Biicid aum exftenmale fiinfwehn
Wrauen in bie Sdulbehdrde pewdhlt, barunter 11 Sozialbemolratine
i, Genoffin Tr. Tlna Yena wurde ald vierter Amisvormund tn
die Rormundideitdbebirde von iivid berufen.

Tie italieniide SLommer hat leiber bas Frauenwabivedi abyes
[ehnt. Tad Eheverbot fiir Telephoniftinnen ift anjqehoben wordem.

Selblt in Spanien uud Portugal find peringe Fortjdritle au
verjeidmen.  Pie fpanijdien Frawen erbiclten die unbefdivintie Ju-
feffung aur Univecfitdt und tad Sledit auy Wusiibung aller Berule.
an Portugel mircde cive Fran sum Unterinipeftor der Gefunbdheitss
tom: ifion ernannt,

an Oeflerreidy warten e Fraven wod immer auf bie Durde
fiihrung ber Werzing und BVerfammlunasiveibeit: ald eln Heiner
Grjolg ilt bie Juaichung von Frauen gur Wiener hanbelapolitilden
Sommiffion engufvreden, die bie Soulumentenintereffen bei b=
fdilufy ber Baltanhanbeldvertripe vertreten foll,

Wort Mufiland it muiv Stilliland au melden. Hwav find Frauen
aum PLebizinijhen Stubium an ber Univerfitdt Tomst in Sibivien
augelaffen worben, aber nur oud bem Grunde, well fidy vidit fee
uiigend mannlifie Stubierende fanden. Hinnland leidet ftart unter
ruIF[ifdmu Drud, feine Gefeppebinng ift baburdy jo gqut wie lahme
geleqt.

Aan allen Sultuvlinder feben wiv ein Noviidiveilen der Franie
bewequng. I ben anqellidfifhen und ben ffanbinavifdien Staaten
ift bev Wortidritt em fidvifeen, In ben permanijfen und flavifden
Ctaaten am fdiwddften, und e exliillt nné nidt eben mit Frenbe,
bad Tewtfdland und Oefterveidy anftatt dbew [Pondinavijden und
anqeliadifijden Yanbern nadpueifecn, fih au ben Staaten halten, bie
nidet nux i baug auf bie reditlidie Stellung ber Frou mweit anriid
;lﬂﬂﬁ, fonbern bie fiberfaupt bie Mealtion in ber Sulturmwelt DT

TPETIL.

3ebn Gebote fiir bas praktifde Seben.
v Ter .‘_Hm]t{![dmu beg  Defterreidifdien  FHranenvercing
vidtet auf Grund feiner reiden Erfabrung folgende fiic die
frauen  oller Qénber beheraigengiverten ®ebote anm  bie
Grauen:

1. Unterjdieeibe nie ein Sdriftitiid, bag bu widht aufe
mrrl:fam bttrd}q]elleirn und - villig berftanben baft. Jm
Shoeifel Eefrune. bie Redtsidugitelle fiir Srauen,

2. Neibe fein Geld aus, webder an Frembe, nod an Yer

fannte oder Werwandte. - Glaubit bie eé cimnal ousSnahugs,
wetfe fiun au miiffen, fo tue 8 nur gegen Yusjtellung eined

ordnungdgentd unferfdricbenen und datierten ShHulds
iheines.  Iienalé aber borge an Minderjiihrige oder Leidite
fertige. : -

Stiemals iibernimm Biirgidaften. 4

RNiemald laffe didy durdy das Berfpredien Hoher Progente
aum eldhergeben verloden.

Siemals laffe didh durd) ein Gheveripréden  beloegen,
einem Manne Seld zu geben.

3. Gude rgit deinen Nebenmenidien obne Geridit ande
aufornumen. iﬂfoaeﬁiere nur, wenn 8 durdaud jein mup,

©ei willig gum BVergleid); audy dad Armenvedt jdhiit
nidht immer vor BVerlnjt.

Yringe feine wnnitigen Ehrenbeleidigungdflagen ving
fie find oft aud fiir bie Stingenden von Sdiaden.

4. Palte Frieden mit Nadbarn und Hauslenten. Made
feine Tratfdiereien, hore audy feine an und eraable jie nid
wetter.

Sdireibe niemald anonyme Briefe, ]

Rojfe did) aud) im orn nidt su Shimpfiworten hine
reifien. 9iles died fann au Ghrenbeleidigungstlagen fithren,
bie Jeitverluft, Geld. und MArreftiivafen fiir did) zur Folge
baben. .

5. Mehe Feinen Berfrag ein, bevor dir die Vedingungen
gang flar jind,

Sdilicge jeden Bertrag fdriftlidy und vor Jeugen ab.

Uebernimm feine rbeit und feinen Dienft, and) midt
aushilfsioeife, obne genau die Vegablung und alle Bedings
ungen au bereinbaren.

Berfpridh nidiits, wad du nidht Galten Fannit.

Madye mit Mictern, Bettgehern und Rojtadngern oled
im vorhinein ab und wombglid fdriftlic,

Bereinbare Borausbegahlung der Miete.

6. $iite did) vor Ratenbandlern und faufe wdglidit nue
gegen Bargahlung.

Wenn du aber cin Natengejddjt eingedjt (dbn faufit anf
Raten intmer bedentend teurer al# gegen bar), fo iiberlege
dir bie Bertragdbeftimmungen  febr genan  und folte die
Jtaten piinlilid) ein, aud) wenn du nidt gemalnt wirft, denn
der JMatenhandler wiinjdht gerade, daf dbu etwa zmet bid drei
Jtaten fiuldig bleidft. Gheritft du in MNiidjtand, dbann lanfit
o Gefalir, baf ber Gegenftand bir weggenommen wirh wid
die eingegablien Maten audy verloren find. \ g

Raffe bidy burd) gudringlide Agenten midit sur Vejtels
lung unnitiger Sadien drangen; namentlid) fei ftandhaft,
wenn ein Haufierer dir Beitidriften nud Diider in Liefe-
rungen anpreift und didy aur jofortigen Unterfertigung ded
Bejtelljdheined bereben will.

V. Rege deine Erfparniffe anf Spatlfaffenbiichel cin.

Zritt der WegirFa-, Orts- ober BelriebsIraafentaffe wnd
womdglidy einer Altersverfiderung bei, aber nidit fletnen
privaten lnternehmungen und Bereinen, die Spareinlagen
nehmen, $ranfens und Altersunterftiipungen und Leiden-
geider verfpredien, aber nidt tmmer verlaglid) find.

Lritt den Vereinigungen beines Stanbes ald Mitglied
bei (Lrganijation der Handlungsdgehilfen, BVeamtinnen, Ar-
betterinnen,  Heimarbeiterinnen, Dienfiboten ufiw.). Der
Fleine Jaresbeitrag fidert div gewifje Borteile, zable ihn
piinftlid,

8. Mimm feine Stellung an, iiber die du leine Ansfunft
crhalten fannft.  $itte did) befonders, wenn 8 fidy wm eine
Stelle im Ausland  Dandelt. (Maddjenbandler, Mabdden-
hanblerinnen!) %ud) bet ben verlodenditen Snerbietungen
feine Uebereilung! Mende bid) sunadijt vertrauensvoll an
bad Vornumbdidaftsgericht, wenn du nod minderjdbrig bift.

9. Bevor du ein Eheverlibnis ecingebft, erfundige didy
genan nady dem Worleben bed betreffenden, -iite bdid)y vor
Trinfern,  Priife, ob ibr beide gemeinfom unflande feid, eine
familic gu ernabren. : i :

Madchen, vertraue nidyt leichtfinniy, Lebenfe, baf ein
Deiratdverforedien nidt gur Ghe verpflicdhtet und dafy deine

Leiditglaubigleit febr tranvige Folgen fiiv didy baben fannl

Behandelt bid) dein Ehemann fdledt und bu willje bidy
voit ihm {deiden laffen, fo nhn:ﬁf-m ihm fort, ghng wny
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Sitat gejragt au Hoben und melde e8 beim Polizeifommijjariat,
wenn d aud Furdt ver WMighandlung aud der FWobnung
fortaichit.

10. Su allen Red)is-, Verjidicrnngss, BVevlragss und Bers
mogendangeleqenbeiten frage, ehe du Dandelff, erft um RNat
bei ciner Reditsidukitele ober fonft bei vertravendmwiirdigen,
erjabvenc, jadverftondigen Perfonen.

MWarum wird das Brof alibaden?

E& tegt fidy Bburdi bie Bemiihungen ber Viadergebiljenorganis
fationcn endlid lanpfam bad foziale Gemiffen fliv dag lnvedt, o
piele saufend Menfden zu einer ihver Gefunbheit gevftovenden und
fhre Lebendfrende vergiftenben Maditarbeit au swingen, nidt um
ein Bediivinig, fondern wm den Lurud gn befricbigen, bafi man bed
mergens Fnudperiges, frijd:8 Gebdd auf bem Friibftiidstijde Haben
will. Wiirbe man bas WMorgengebdd fdon am Nadmittag bed vor:

ergehenben Taged Gevjtellen, wire e pamentlidy bei fendttiihlem
tter {dylaff, fonft aber Hart und alibaden.

Slertvoller ald ber Mppell an ble foziale Einfidt bed Publifums,
der lelthin miedberholt in biefem Punifte verlangt wuxrbe, er|deint
v ber FWeg, ben man ueuefiens von natuvwifenidaftiider Seite
einpejdilagen Hat, um bdie Dader vou ihrer Raditarbeit 3u befreieu.

Pr. 3. K ag beridilet in bex Jeitidrift fiiv Eleltvodemie (1013)
fiber lange Werfuddreiben, um bie Ditlang uvod) unbtantwortele
Srage, warum bag Brot altbaden wird, gu Liiven.

Gr fam Bievbei au dem etwad fiberrajdend einfadien RNejuliat,
bafi dled durdjans von ber Temperatur ded Hufbemahrunpaories ab-
hinge. ud wenn wan Wafferveriuft vevmetdet, wird Brot, bad
man pur 24 Stunber Tang bei Jinmeviemperatny, ndmlidy 0—25
Givad Celfing aufbeabrt, hart, und nad 48 Stunden wird ed fegar
ungenisfbar.  Mnders wenn man s bei 00—70 Grvad Celfind auf-
bemahiv!. Gevidy und Geidimad bleiben bann einige, wenigitens drel
Tage hindurd) dew bes frijden Brotes yngejibr gleid.  Ja, man
faun fogar altgewordenes Brot wieder wejenilid verbejiern, wenn
man e habeven Temperaturen ausfept. Dies wiffen die Bader jdon
Tangit, unb 2 it ein Deliebted Mittel, altes Vrot durd) furjes Er:
wirmen b Badofen wieder aujujviidhen. %Hber ber Jauber bdilt
uidt lange an. Binnen Hivgejtem, oft fdon nod) wenigea Stunben,
Tehrt foldes Bvot in jeinen altbadenen Jujtand autiid,

Diefer Meg, wm dad Altbadenrverben zu verbinbern, evidien
alfo nidit gangbar. Der Borgang felbijt ift ein phyfielogijd-demi-
idier, ber fidh vornehmlidh fn ben duvdy bad Vaden verfleinerten
Etarletirnecn abjprelt. Sle verlieven bic Fahiateit, afler aunfju-
nefman, geben ibr eigened bebhelb an bad Gexlift pou geronnencm
Giweif ab, aud bem bad Brob aufier dev Sidrle Dbejteht. Tad Ende
veinltat ift, baf fjie baburd) Dévier werben, womit abexr aud) bdie
aage Brotmafie sufannmendorrt und jugleid an Wejdmad vevliert.

«Tad Hufweiden der Minde bel Semmeln im crjlen Stadivm bed
Mitwerbens fdeint davau] an beruben, dafy bie Minde fm verfleijiee.
1en Suftand eben bicies aud ben Staxfetdruern austvetende Wajjer
aufjaugt.

9ile biefe Prozeiie Fann man aber ebenfo aut wie duvd) Wivnie
and) durd Silte verhindern. Wei Null Grad uwud wody bei minus
2 pig 3 Gead vollzieht fid bas SMltbademuverden® jmmer jdueller
und inbenfiver, aber je ticier man davunter abHiflt, defiv langfamer
exfolpt bie ungiinjtipe Werdnderung, und fdon bei minud 10 Wrad
ift Yot audy nady 45 Stunben nuy mehr balb altbaden. Jun fliijjiger
Suft aufbervabrt bleibt ed tn Soufijtens, Gevud und Gefdmad, wie
t?i!hﬁeint, wnbegrengie Jeit hiudurdy dem frifdgebadenen Browe
aletdy,

¢ find aber damit wod nidit alie ungiinfiipen Einmirlupgen
b Pagerns bejeitint. Jn louge liegendem Brote freten  goune
janrebilbende Wallevien ouf und jdon wenip SAuve verditbt ben
Hrotgejdumad auf bad Eupfindlidite. Hud) fann durd) Feudiiqleit
die Bejdajfenheit ber Minde leiden und dad Prot jeine Munspevige
Teit vevlieren. _

Neibenr Wifitdnsen  1aft fidh mun  obhne grofie Umijtdnde wud
Rojten abbelfon und der Eriinder diefer newen ,Brofaujbewalrungs:
methobe fm Giskeller” gibt fid béx Dofinung hin, tafi fdhon i nahev
. nft bey Béder feine Wave chenfo lagevn laffen tanu, wie dev
u;m;am Pier whkiﬁrgltiidxspwleult hl{bu:l:.;?(uft'mﬁm ober

filand besopenen aefdiladtelen Hammeln un i, !

Wit einem SAlag hirt dann bad BVediivinis nad Nadrarbeii
fm Bidorqewerbe auf und Jehntanjenbe dex Gebilien und fleinen
Meifier tonnen endiidy ein menidenwiivdiges Tafein fithren.

Shiggenbidtter aus meiner Srankenbansjeit,

Won Juling Jerfaf
{Eding)
T,
; PerSelbftmbrder
: i der Wondhel - Wittexs
" eites taven fichic, aiee v e . e
man

e o peies Eoawmlieh, [dbiid wes
b [1ye® Siiet b wax WGt shidus, !

lldttl: demr Qidil nady, dnd in meine HMugen flutele, wnd idy jap, da
dy beim Fenfter lag, dentlidy ben vollen glangenden Sommermoud,
wie er gart und leife mit ben Geranien am Feufier und mit den
Linden im Gavien [piclte. MWie feine Lidtroelen fiber die Mojen
bufdyten, itber bag Gra&: {mumer weiter fab i) — o, die Gebanlon
Foimen moeiter felien alg tanfend fugen, fab, wic fie ba drawficn in
ben Sulagen Dinter ben Mauern nunfeved Garvicus fidy vedten wnb
nedien, Hikten und umarmien. Ja bort Hinten lag ber Meiher niit
den mweifen und [diuvacien Sdpvdnen, da fdloffen fidy die MWeqe,
Oeden und fnlagen an riupd um bie [dine Stabl. LWon Meine
ufer bis gu Mainufer, ein aviiner Krany um die dione Siobdr.

PWie weit dag audy log in der Nadyt, wie das Leben fid and
fdelnbar an unferen Mamern friefi, id [piivie @ aud bey Fevne
Gevannaben, geleifet von Wogenlampen und Liddern, Gejaug, Spicl
und FTang, ladend npd weinend; Hrbelt und Feieriag. Das war
%i% Helt, war bie Freibeil, bad Ueben, Dad liche, lanie, [ujtige

eben.

Saum dreifin Shritte von mir fing ef an. lud ftberoll anfer
Gefinaniffen dicfer und jener vt way dad Leben.

Die Glelirijde vajte vorbel und ed war cinen Nugenblid wie
ein fdriller WMuf: Tas bin iH! Jd!

Dann wicder RNube wird Nadidenlen. Wad ijt bad Yeben? Was
it ber Tod? Hcine Untwort. Die Ubr tidt emfin, als hidtie jic die
grofite Eile. Ter Moud ftebt rubin und filberhell peben [eine Lidi-
wellen bernieber. Wer big an, Leben, daf wir bidy fo lichen? 9as
ift bein Wegehren, baf wir bidh immerju fragen, ofme daf bu
antworteft? Wartum find wiv div untevtau, warum gittern wiv wn
bidg? ... Qeben! . ..

Tie Whe fdilug amwolf. Dbl mal faug e8 Gell vou allen
®loden in bie lanjdende Madt, 3wolf mal wie Vovie, wic die clie
orage: Yeben.

Eaib cind. Der Sdlaf (it wie ein fauniger Goft nud jlicht. ..

ing.

E3 fingelt bdraufien ouf bem Gang. Dev. Wadter jEduydt
fiber Den e unter bem wenjter vorbei mit dem Sdiiiffelbund,
Tnd FTor flient suviid,  Jwei belle Cidler Llenben bevein, adit
Wicrbehuje traben fibey ben Wicd. Sonft MOt man widite.  Hber
bad ijf nidt nétin, deun man weifi, wad (od it

G wird Teblmit, Unjere Sdhmwejler verlafil ihren Verjdilag;
Sdyvefterns und Wanmerfiinuman fliiflern braufen auf bem ®aug.
Pann wird ¢ fH wnb die ®ebanten Haben nene Maliung. Tenn
tas Sdyidial ift fa fo araujam veid) an Witteln.

Eine Halbe Stunde fpater dffnen fidy Oreft Bie beiden Zihven
injered Saaled und der TperationSwagen aleitet Bevein. . .

Ein wener ®alt. Tie weifien Palen enthiillen fid, jwei Letien
entfernt legt man fhu nteder. Tie Hunen find nody geidioijon, ben
Sopf umidilingt dev Dreife welfie Vexband, &4 viedit nad) Chlorys
form: und boje Grinperneaen tandien auj. Ales ift erwodit nud
newaierig.  Man mufi dody wiffon, wad man Jlic Sollegen belomit,
Endlid), al2 wir wiffen, dah ¢ fidy wenen cingy Dlrne erjdiciion
wollte, dafi ex TOhecfellner (ff, Lann mon fidh um bic Sovge diejes
licken Badfien weiler bemiifen und jhlichlid ohae ihm peboijon
st Daben; weiteridilafen.

Alibrend bie andeven fidy auf die awdere Seite drebon, licge (D
nody lange wady und deule wady, wavum ciner wehl bas Yeocn, dob
neliebte Yeben, foviwerien tomne, ald fei der Eod ber eimsine Jwed
tes Dafeind.  Blie man bad ¥eben nidt  Lieben Fonne. Megen
SMoracn fdlie] idy ein und jdlief 618 aum Stajfecliuten.

Ter Selbfimbrder wuive gweimal von  jeiver unalndliden
Cieke bejudyt und Geldentt. Miv beneideien mweniger bic ravidinbe
Seibe, Ble fie umilofi, dbad aevnderte Puppongefidt, dad fie trug wie
cine fiicfin ibren Sdnud, thren Duft, bén fie andjtrdurte, gls die
Dinge, bie fie ibm bradte. Mady bem. zweiten WMal fam fie nige
nteht. - By fagte, fie wicd dem reidien Hund dbodh nedigelaiich (e,
unh Derubinte fidi. Gy flna wieder an, wie ein gefiviegeltey They.
Fellper audguiehen, vaudite Hreimlidy Jigavetton, fpiclte verfied: Zfat
und gemwann, furi, er faiite dod Veben fiberBanpt anf, als
er e& nie verdadilidy Dehanoell.

Dier Tonute man den menjdilidefafmdnnijhen Auadvud: Ec
hat Gliid pehabt, obue Ueberhebung anmwenden. ewn ed heifil dbod
mehr als Glid Haben, fich an ber SHIGfe cine Kugel in den Hopf
an jagen, obne dep perinajten Sdaten davonzutvagen. Dic Muqgel
faf aiwifden YMugen upd Majenbein, abey fie [afy wehl wnd Linderte
Teinen WMenidien, anfier ben Opervativndavgt, dem e jedenfalle uux
wint dad Grperiment an tun war. Daffic war der Therfelucr, fdon
well ¢ wm Yeben und Tod pinag, aber widit an Baben. Ev Llieh
franbbaft und jagte: ,Es lanfen fo viele mit Supeln Decvum unb
e gebt ibnen gang gut babel.  WMufevdbem dft miv gurieit wmein
Yeben Licber. Dabei Blieb e, Er ging mit feiner Supel m
flopf Binoud unbd verlanate nidt cinmal ben Mevoloer, in bom nody
vier gebrandiafalioe Muacin frafen, gurlid.

11,
Jtille.

Mnjer Dpevationdarat planble, wie gefaat, an Feien Gull, abey
v fdmitt gevn und pui. Sthr oft fam er jur Wifile aug bein
Lperationdjoal gevannt, mit Ber Jipavre im WMund, die Gummis
{dfivge vmgebunden und mit Bint bejprivt wie ein MWegger. Huv
namten ibn andy wny , Webger”.  Jedod), wavum foll man einen
Blenfdien weqen feined Wekiers qeving adten? Madt body bdev
Boquf iiberhoupt erfi den Wenfden. Woer dex Vevnjtmenid foll
telne Dantbarleit verlangen, muia{tm; nidt der fogenanute Jtrals
berufdmenid). TIh':hu: Coevavgt fiel elimal babel bineln,

maz fo.

Fin MMaun fommt Gevein mit einem vereilerien S!ill!iillﬂl




Ber , Ober” untecfudt ihu und Togt: ,Der muf amputiort werden.”

¢ Stunde fpater fomm! der Chef, beivadret fidh oud) bdie
Angelepenfeit und jduausi: ,Jit bag allez? Pas hitten Sie mil
Seifenbdbern ehenfoqut daheint Heilen onnen*

Eﬂfiit Seifenbidern ift bev Fimoer tatjdlidy in adt Tagen beil
geworben.

Fiire3 Tape® Dleibl der Ober frehén und nimmt bdie Bade ge-
nauer in Augenjdein. .MNa ja, e8 ift ja aut. DRewegen Sie mal
« den Finger. Ma, bann bewcgen Sie ibu dorh mal”

Dev Alte [dwist fait Trdnen, aber ¢3 geht nidt. Pa greijt der
Obex gn und jerrt fha Dim und Dher, baf e8 radit. Ter Wlte
fdyveit natiiclidy vor SdHumerzen.

wAber nw, warim jdreien Sie doun fo! Sind Sie dod
frob, bafi Sie ibn nodi Gaben. Sehn Sie, wenn 2 miv nadigegangen
wite, finnten Sie ibu jest im Spiriing nady Haufe tragem.™

Darauf emtlief cr (bn amd wanbte fidy qum ndadijten fhig:.

Diefen wall rddte wenige Tage fpater etuer aui dem Gebiet
der Mebigin devart, bafy die Paticuten de2 gangen Daujed tagelang
fidh dauiiber amilfierien.

Sommt da an cinem vervegneten THoberfonntog mittogs ein
Halter Feger“Berein wud fant juem Affiftenten dex irmeven NAbieituny,
er fei [nngenfrant und @ane nidt mehr weiter. Taf dem jo war,
Barauj deuteten gumindeft feine aufpelaufencn Sduhe und feine jor
tiffemen ®leider. Ter Arat nuterfudite ibn obev nidht en  den
@Sduben obder durdidderten Dofen, fonbdern fehte fein Hovrobr an
die BVruft und fagte ihm Bann, dafi er abjolut nidits finden [Hune

Sdlichltd mul basd der Menidy felbft body beffer wiffen! Deun
wo Kimen wic bin, wenn bdie Wergte ju jebem Sranfen jagen woll-
fen: 34 finde nidyts. Sein Menid braudt dicjer Thbjcktivitdt, die
Bbas Subjeft als cin Subjelt behandelt, ju glauben. Aljo dadyte
aud der Feger und fante: 30 Dabe 2 bod anf ber Lunge
Der Hififtengavgt aber behauptete: ,Sie Haben nidis an und anf
der Yunpe”

Sind) Murier Debaile endbigte dle Verbaudlhung mit folgemdem
HWortipiel:

woic wollen wid alfe widt anjuchmen 2

i

i7"

«Jrin, foge idy Nbnen”

Lt Sie werben midh dod auninehmen”

Stolg verliel der Weaer dad Jimmer und ging Hinaud voy dad
Tor, wo ev fid aui der [ebr belebien Strafe fo lange wie er war
aufs Trottoir fallen lief. Tie Sranfeudiemer mufiten ihn auf def
Bahre hereinfolew. Jm Gang begeanete  der  Trausport dem
Hfiftenzarat, mwnd der Feqer vief ihn Lobnifd an: ,Jd habe Jfien
dody gefagt, daf id nidt weiter fann*

Rad) drei Wodjen war, wie ex fogte, faft widitd mehr aui ber
Lunge, al® ex einige Brund fduverer, mit newer SIeit” und wenen
wirittdhen” IAdelich die paftlidie Stitte verlich.

Und ex hatte auferdem bewicfen, daf ein Pationt durdaus nidt
bilmmer ju jein braudt als fein Myt

Aus Welt und Leben.

Eine dyinefifdhe Delen Seler. Man jhipt die Jabl der Toubs
frommen in China anf 400000; wie viele bavon audy blind find,
with nidyt angegeben, aber nnter defen Taubblinden it eine andere
welen Keller  exjtanden, wie die in Philadelphia crjdeinenden
Sunbay-Sdwool-Timed yu evaablen wiffen. Audy Hier ift cine Seels
aué ber Hejften Duntellheit dex Sinme exrettet worben und lebt nun
im Qidite bes geiftigen Schens, in dem fie fih weiter und veidher
enffaltcn wivd. JIn Ehina ijt Die Mot dicfer der mwidtigfien Sinue
beraubten Stivjfinder des Lebens nodh viel grifer alé anderdwo.
Wibhreud der Vollsglanbe den Dlinden eine gowiffe Feinbeit bed
inneven Gefidts uud Slugheit juerfennt, veradtet er dle Tauben,
die von Tenfeln befeffen fein follen. So wadijen die Taubftwmmen
benn Decan in viliger Vertiertheit, wud dies griifilide Sdyidjal
vilhrte cine Deldeumiltige Fran, die e8 auf fidhy nahm, Lidt in die
finfterfren Finfterniffe der menidlidhen Exijteng gu fragen. @8 ift
Mif Carter, die Lehrevin Dex Hincfijden Helen Kellex”, ber Meinen
Bang Fung-Ding. Hie die amerilanifde Taubblinde fidy ohne die
bewundevimpdwiivdige ®edbuld ihrer Lebrerin Mify Sultivan wide
gt dem  medernen Weltwunder entfaltet Gitte, fo verdanft aud
bic Heine Ehinefin ihrex Lehrerin alles. Vor 2% Jahren Tam fie,
ofne bie peringfte Ergichung, alé ein dumpfes, unbefeclted Gejdopf,
beffen innere Snalen fidy in wilden Wutansbriiden dufiecten, noady
der Taubftunmenjdule in Sdefn, bie Mif Carier aufammen mit
ciner dyinefilden Lehrevin, Mrs, Sen, gegriindet hat. Fir bdie

Rewyorferin war 8 qunddft nnedlid [Hwer, fbr Gohes Diel in|M

Ghina ju werjolgen. She mufte die dincifipe Spradye lernen wnbd
wurbe von dem Volle ald eine Hrembe, deven Beginnen man nidyt
verjtand, wiftranijd wnd feindlidy behandelt. Nher fie liefy fidy nidyt
abjfreden, und wie fic iibethaupt in iHrer Sdule mit den faube
finmmen Rindern dBue Nejultate erziclie, fo waxd ihr al8 befter
Cobn die tanbblinde Fuug-Ying befdert, die fidy burdy ifre G-
slebung v evftannlidhen Jortidritten ans cinem vevtievien $Wefen

o ; “
. b

gum denfeben unbd fiiblewben Menfdien entwidelte. .!mt- Monate

‘dauexte o8, bevor bas Sind fo weit wav, bas Wort Puppe, das man

ibr im Blindenalphabet in die Dand budflabievte, wit dem Gegens
fland u identifizieren, Den man ifm in die Dand gelegt Dbatte.
Mandymal wollte Mif Carter die Geduld vexlieren, aber al3 damn
etft cin wenly Cidit in dies buntle Gefitn gebradt war, da liehen
bie Futanfille der Kivin nad; fie levnte jdineller und hatte nady
10 Monaten fidy die Braillejde Blimdenfdirift angecignet, Der Ver.
jafferin bed Wnjjages, die die Toubjtummenjdule bejudite, Ternte
bie nene Delen Reller nady einer 2%jdhrigen Hnsbildmng fennen.
dung-Ping bewegte fidy fider und HOSN manierlih und Dielt jos
gleid) die Dandfldden bod), wm von ihrer Lebrevin s hdven, mas
fle tun follte, WMif Gavter gab ihr in Englifd den Auftvag, im
@arten einige Bluwen fiix den Gajt ju pilider BVald feluie fie
mit einem grofien Stvanp suviid wnd iiberveidite ibu mit freumds
lidiem Grup. Tabei entdedic fie, baf fie dranfen im Gavien ihe
Paarband verforen Batte und war dariiber febr tranvig. Jn Vrailles
fdpeift j@uied fie auj ifre Tafel: ,Jd Gabe mein Daarbaud unier
ben Blumen verloven” Sie wurde nidit vubig, bis man o3 ihe
wicder aebradit batte, und verjolgte alles mit grofter Hujmerfiam-
Peit. iR Carter ift jogt dabei, der Nfeinen nady dem Belljden
Softem da3 Spredhen beignbringen. Bei diefer fiir Sehende berede
neten Methode mup Jung-Ving ibre Finger auj M Carters
Junge, Lippen nnd Hehle fegen, damm ibre Finger anf die cigene

Junge legen und dem Ton  gemdh Der viditigen Smmgenjieliung

beransbringen. Sic ift bereitd jo weit, daf jie cingelne Meorte riditig
ipridit. ALS die Lebrerin ibr Haar bevilhrte, fagte fie bentlid) dod
dinefije Wort fiir Haar ,Fa*. Durd unendlide Liche wnd Ges
uld it oud diciem freubdlofen Wefen ein glidiihes Gejhipf ges
worben, bad froblid mit ben anderen Tiddden verlehrt und dad
einen brenmenben Wiffensdurit jeigt Jhr ariftes Verpuligen ift,
von Mify Earter nuterridiet ju werben, und ihre heftindige Bitte:
LLebr mid) ctwes Neues!” Die  evjiaunliden Fortidritte, bie
dung-Ting in verhiltnismifia Turger Jeit gemadt bat, Taffen exs
bojien, dafy audy biefe Tanbbiinde bereinft in ilyrer MAusbildbung ein
Jeugnid dafliv wich ablegen Bunen, wieviel der Menjdengeift iibex
die Rotur vermag.

GefundiieifspTege.

Storperaemidit nnd Gefn

tiger Qnbicator fix die Gejundbeit, unter normalen iffen
joll Das Storpevaewidit in  unbefieidetem Juftande in Wilo der
Sorperidnge in Rentimeter wuter Wosuy von 100 entfp Einr

Dann, ber 170 Hentimelor arofy ift, foll daber ein Mewidt von 70

Stilo aujmweijen. Starle Whweidungen nady unien oder obem,
find tmmer ald bedentlidy au beyeiymen, Widt minder widtia ije
el, anj farfe Gewiditdabnalme ober -Junalhme # aditer, ba oud
diefe fajt immer mit PrantBafien Jnfldnden verbunden find, So
findet fidy regelméfip eine Gewidtsabnabme Dbet zehr Stons=
ftitntionétrantheiten, x B, Dbel  der Tuberfuloje, beim Svebs,
Judertvantheit wnd Adcrnverfalfung. Tie Gowiditssu ¢ Iningt

aewibmtidy mit bey ertindir snfammen. Jn den Bldttern fiic Volls-
aefunbdleitépilege wird audqejiibrt, baf durd) das @Effen Dedemiend
mehr EriranTungen bervovaerufen werden, wie durd) dad Tyinken
und daf bie meiften Meniden ¢& uidt vevjtehien, ibr & newidt
in auliffigen Grengen s halten. Pad taticiditidy veridy Bex=
halten im QUrperanioty bevubt Bauptidli in den verjidicbenen
individuellen LVerbdltuifien, e Tommt eunj bad TLemperoment an,
auf bic Yebendweife, auj bte feelijden Verfdlmiffe, ouf dod Maf
arificver ober gevingever peiitiner Tidtiglelt. 9lle biefe Holtoren
find auferocdentlidy mafncbend bajily, ob and dem  genoffencn
Speifen eine Hujipeiderung im Hdrper erjoigt ober bicfe veftlos
verbraudt werden. ®eiftia fehy vepe Perfomen und Ne Faben

pewdhulidy ein nieberes SOrpergemidt und wird lepleved neheben,

baun gebt aud) qewdhulidy bie nervdfe Heberveizung suviid,

Fiir Haus und Hof.

Der Yehrmeificr im Garien nnd Keintierhof. (BVerlag Hade
meijtey u, tigbnl, Yeipain) Anhalt dee M. 1. ¥Wal fid) aus g?u-
Hixbiffen maden laht.  Rou Job. Sdmeider. M. A6b, — Mofenvoft
Yon N. Thvle. — Tanerdpf ﬂrmlg ‘Dr. Ddigelmann, —
Tie Ansnnbvung dey Hauswande durd) Objtipalicre. Vun Frip Baer.

. Wbb. — Efen aus Samen. Von W Bramn. M. LD, — Ter
aewihnlide Froftjpanner (Cheimatobia bmgg_ln ). Ron Aler.
Meidiert. M AL, — Weifie Malaten, Von &7 Boas, WM. AGD. —
Weine Hiibnevyudt. BVon Tr. Webring. —  Hud meiner Jmlers
praxid. Won Jof. Peojda M. ABL. — Smm Saninden
fiir bie Huditellung. . Qtiwer, W N6h. —
Hrbeitstalender fiir Jonnar — Reine Mitteilmegen
ki af?ia""’:"ml Hon uing . Gasrhend. Hone
welfie oxtf. =
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1. Dag Kbcpergewidt ift ein wide
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