7y 1914 — Hr. 100

-"' i ! '!_:‘_

| PhorGEr. 3

RKinderjeele.

Boman vou Heinholb D buwanr
(Maddbrud verbolen.)
(Foctiehmng

o Stapitef

Gin fonggejtredies, jueijiddiges Daus mit fteifem, hody-
ftrebendem Bad) unb eivem tuvmgejdmidien Flugelanba,
bis fiber bie Dihe des eciten Stodwerts huauj dudyt mit Efen
iiberivadyien bas ipar bas Mlein-Ellbader Sdrof. Der
vajdhe Blid, den Margarete daritber binfreeifen lafjen founte,
wahrend fie die Stujen 3u dem breiten Porial cmporfticq.
wedte in the die Borjtellung eines jdpmudiofen unb biifteven
ebdubes. Aud) bie qrofe, weifigetiindite Tiele, beven
Wanbe mit zabliofen vicidgeweiben und Nebfrouwen ge
fmittt waven, hatte fiir ihr Empfinden widits Wacmes
und Mubeimelnbes. Sur Medyten fihree eine breite Treppe
mit ceidgejdmittem, attersduntiem Cidenbolzgetdnder in
pas obere Meichol embwr, jur Yivten aber wie tm SDinter
quiibe befanbden jid) je goei Hohe Slitgeltiicen, beren jebe
voi cinenmt audgeftopiten Maubvogel it iweil gebreiteren
Gdwingen betvont wncbe.

Gin junges Madden in weifer Yapjditcge und it
bem Dienjtbotenhinbden auj dem Hitvjden Vioudfopie war
ihuen aus einer bicjer Tiiren euntgegengefvmmen, und bic
Weberrajdyung beim Anblid des Danshecrn jpicgelte jidy
dentlich auf threm Ghefidyt.

Sie beqritpte thn it einem Stnids uwd wurbde vol,
als er ibr puvief: .Ein gelungener Ueberfall — gelt, Fanni?
Geflent Sie unr jeouvell ju, dafi idy oben alled e Drduung
fiube. Bei ber gnidigen Fraw weroe id das Frauletn
wnd widy jdon jeldjt anmetden. — lebrigens — werden jiie
pen Deutigen Abend Majre erwaviet?'

Olue ber Hecr Sanitdtsrat — wie an jedem Donnecs-
tag. Herr Baron”

AES it gut. — Sie bitrjen verjdivinden.”

r difuete bie erjte Titr sur Lunben und jorderte Max-
garele burd) cine cinladende Dandbewegung anf, naher ju
treten.

JWolten Sie, bitte, hier warten, bid i) meine Frau
Denadividitigt Gabe. Den Soffer tajje idh gleich aui Jbhe
Himmer Dringen.” :

Ev jolgte i nidt, joudern britdic hinter ihe bie Tiiv
wicher ins Sdifoft. Der von ben cleftrijden Yampon eines
stronfendyters mit Geltjtem Lidyt ecfitflte Haum, in bdem
idy bas jumge Mabden jab, waxr wobhl der Empiangsjalon

s Daujes, und Margarete fithite jidy bedngijtigt durdy ben
verjd@mendecijdien Yuxus der Ausjratiung. Aud) in dben vor
meueen Levliner Diaujern, in die fie ju Lebgeiten ihres
Baters hie und ba als Gajt gefommen ivar, hatle jie faum
lﬂmﬂ &%{Lﬂ&m ge ehen. Die Tojtbaren Mobel und Teppide,

ie pounfenden Wilder an den mit jacifarbiger Seide be-
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fpannten Wanben alles wiclfte wie eine prablecijdie Huc=
dbaufteliung grofen Meidptums.  id alles jab sugleidy fo
fali wub fteif und unbevihrt aws joie in jenen jucfttidien
Heprdjentationdranwmen, bic nur dajl beftimunt  jdetnew,
von jdiew Binbucdfdicidienden Befdanern ehrjurdpt foeld
angejtaiiet i wecben. ;

Die junge Eegiehevin wagte widl, jidy ju felew, ol
woll ihr bie Meilemiibigteit |dpver in den Giedern [a
with ofwohl Minute auj Minute vervawn, olne dafi ieman
g ibrec Begrufiung evjdienen wive.

Enblidy ofjuete jidh ihe gegeniiber eine Til, unb cine
buntle Sejtalt, offenbar die Schlofiberrin jelbit, trat iibee
bie Sdivelle.

Sidyerlidy hatte jidy Margareie div Bavouin von Barbe-
{eOen wady ihrem Briefen gqang auders vorgejtellt, ald fe
i wun Bier in Perjou gegenitberftand. Sie hatte tm Seifd
imuer bas Bild einer hodgeiradyjenen blowben Ariftofratin
por jidy gejehen, einer jehdnew, wajeftatiidien Fraw mit
jtoly erfobencin Daubte und falten, hodyuritigen Wugen.
Der Anblid diejer Faum mittelgrofen Erfdieinung. bie in
iprev  Savtheit wod) jo mabdyenhaft wwirtie, bereitete i
parum eine lebhaite, aber dody audy nidpt wnangenelpwe
Ueberrajchuirg.

SEie itttlh Frauletn Wargarvete Dihmac? iida heife
Sie willtommen und Yoie, daf Sie jidh u Jhrer unbd
meiner Sujriedenbeit (ier einleben foecden. Bitte — twollen
Sie fidy nidyt jeben?”

Sie liels fidy in einen ber Seffel nicoer, ftitgte ben Hent
auf bie Yehne upd bad Mime in bie Danb, um mit einem
Yurzen Aufjdhiagen der jdyveren Yider dbie Eridpinung des
nfonmmlings sn mujteru. Db fie befriedigt oder enttdujdt
fwar, bavon war auf ihrem Gejidht nidyt2 ju lefen

AFS it nidt viel,” fubre fie jort, was id Jhwen bei
bem Mntvitt I0ree Stellung ju jagen habe. 3 jepe porans,
bajy Sie ben beften Willen haben, und die Eriahring ﬁn‘
Wwidh gefehre, auj vorgreifendbe Verjidierungen Peinem gu
Emﬁcu Wert 3u legen. Denn idh made fein Dehl bavaus,

afp idy leidex fdjon febr Bdufig gendtigt war, nit ben
Graieherinmen meiner Todder ju wedifeln. Unbd ed tvarew
eintige darunter, bic an anberer Stelle gewif redit Tiidytiges
gefeiftet baben wiicben. Das Wind, dbas Yhuen anvertrant
werben joif, it ebem nidht nad) Dex gelvdhnlidyen Pﬂhﬂﬂ
gogiiden Sdablone 3u bebandeln. Tictlinbe ift in ibhrex
evften Jugend faft immer frauf gewejen, und ihre G-
juatbbheit it nody jeft iibevaus jart. Ta jind daun woll aus
falich angebradter Sdonung im Wijang manderkei Ev
sichungdichler gemadit worben, witd bie JFolge ijt, bafy das
stind feben, eigenjinnig und hinterhiltig geworden ift, tmnex
3u Trop unb Berjtodiheit geneigh. Dieje Febler su befei-
tigen, fei e burd) Giite, fel e burd unnadiid;tlidie Stvenge,
mufp 3hrve vornehmite, ja, Jhre cingine '.*Iu[g:ﬂu' jein. i
paben unbejdrantte Vollmadyt, mit dem Stinde nad) Jyrem
Grmejjen gu vecjafren, jolange der vou Jhnen eingejdlagnme
Weg wady meivem Ermejjen ber ridtige ift. Mt MWemnig
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Teiten wiinjdye idh fo wenig al& moglid) Gefelligh ju werben.
®ietlinbe hat nidt bie Geivotmieit, fidy bei miv ju betlagen;

abev Joemn o8 gejdyibe, diicjten Sie verfidect jein, bofy
Mfagen diber gu barte Behanblung bei mir fetn (hehor

e witvden. Dajy Sie auf ihve Gepumdheit cinige Riid]id
an nehmen haben, it fefbfrverjtindlid. Yoer Sie brandien
andy in biejer Dinfidt teincsivegs gar au dugftiiey s fein.
Pag Mind hat unter dem Eindiufy jdledier Dienjtboten,
bie id) leidber widt enffernen faun, beveits geleent, jidy
Frant au ftelfen, toenn thne e¢ine vecbiente Strafe droht,
unb ed wivd sweedmafiq fein, ihin bie NWuglofigleit joldyex
Somodien nachbritlich zum Bewouiiicin ju bringen”

Wit wadijender Bejhivgung atte Mavgarete zugehoct.
War es wictlich eine Mutter, die jo von ihrem [[rbruii_iln'i.-
gen Sinde jprad)? Unbd jollte fie hier jum Biittel bejtellt
werden, Jtatt jur (ebevollen Diiterin unb Eilegerin ciner
uody in ihrer erften Entfaltung begriffencn Stinberfecle?
Die jeltjomen Worte ded Bavons, fiiv die jie vorhin feine
Deutung hatte jinden Fonnen, famen ihr wicder in dben Sinn,
und forfdyenber, ald jie ¢8 bigher gewant hatte, vidhiete jie
ihren. Blid anj die gierlide Frau, die in Lfftger Mnmiut
pa vor ifr jof. ; :

Aber fie faud in ihrem WenPeven nid)id, was bdie dburd
ihve Worte geiwedie Vorfleilung vou Hevzlofipleit nnd Hirte
untexftitpt hatte. Was fie fah, war nidts ald das BVild einer
fanften  Tulberin, cines feinen, gebredilidien Wefens, in
peffen Jnneven man fidherlich alles anbere eher vermuden
fonnte als granjane Neiguugen.

o jdhalt fie fidy benn in ihrem Pergen uwm bes hif
lidhen Wrgwolns willen, bem jie fiic cinen Augenblid hatte
Mawm geben fonnen, und eviwidberte freimittiq: |, Jdy habe
bag jefte Lertvauen, Fran Varonin, daf ¢8 der unnady idhti-
aen ©trenge unidit bebiirfen wird, wm Jhr Tédterdhen
anf ben redyten Weg au leiten. Tarf idy vielleidit Litten,
midy mit bem Stinbe befaunt an wmadyen 2

ot Wwerbe Dictlinde fpdater ju Jhnen hinaufididen,

t i) warne Sie nodimals bavor, fidy durvd) gewifie
fdheinbare Liebenswiirbigteiten beftechen aun lajjen. enn
ed Shnen nidyt gelingt, jie in jtinbiger Juvcht ju echalten,
werben Eie jdvertidy etivas bei ihe ausvidten. Unb id)
madie Sie ansbriidlich darvauj aufmertiom, daf es pft ber
ftivfiten Judhtmittel bebarf, wm ben jtarren Tvog dicjes in
mandier Hinjicht viel au feiilh entiwrdelten Gejchopfes il
bredyen. — Wollen ESie, bitte, Mingeli! Tort neben Jhnen
ift ber Stiopf ber Yeitung.”

Margarete gehordite, und faft fdon im udmiicdhen
Wngenblid exjdyien bie hitbjdye Fofe, bie fie vorhin cmy
fanqen Goatte.

Ohne ihre bequeme Stellung zu verdubern, befalhl bie
Bavonin: , Fithren Sie Jriulein Othmar auf ihr Jimmer,
— Eie werden ein Gemady neben dem Sdlafzimmer Dict-
findes bewwolhnen, Friunlein, wnd id) dbarf Sie wobl erjuden,
wihrend ber Nadit big Veebinbungatiiv offen zu lajfen, —
Jegt werben Sie nad) ber langen Erjenbahnialhrt ben Wnfdy
flabent, 3hre Toilette inftand zu fegen. JIn einer halbew
Etunbe ungefahr wivd man Sie zu Tijeh bitten”

Tag war ecine Verabidyicbung, auf dbie offenbar feine
eifeve Aenfrering mehr gewdinfdit wurbe. Margarete vers
beugte jich jftunum unbd folgte dem vovaugjdireitenden Mibd-
den tiber bie breite Wenveltveppe in bas erjte Stochwoerk
hinauf. Hier war alles nichriger als unten, aber ebenfo yoeit
unb geraunmig. Y bdben getajelfen Wanden bed Treppein»
haufes Dingen in fdilidyten jhwargen Holzrahmen alte,
tact wadigebuntelte Telgemdlbe, die Portrdte tvitcbenoll
cieclid) odev theatvalij) Fihn dreinfdwntender Savalicre
und ftart defolleticrter Tamen mit umvabrejdycinlich fdysnen
fMugen und Lippen.

NI bas Mibchen jah, bajs ber Blid ber neien Ergicherin
baviiber Hinglitt, hielt jie es fiir notig, celanternd A be-
merten: ,Tie Vorfabren bes Heren VBovous. Aber nur bie
midrangicrten. Tie unten in der Bibliothet Hangen, find
piel jehoner. Bitte, bied ift Jhr Aimmer, Jrvaulein
pie war bodh der werte Wame 2

waf heifie Tihimar.”

30, vieblig — Frdanlein Tthmar, Nebenan fdlait die
Meine Baroneffe. Dann fommen Bintereinauder das Sdhlafa
emady dber Frau Vavonin, bas MUnfleidezgimmer und die
eiden Miiume, pie ber Hecr Baron beniist, wenn ex jidy
nal uurii[n-r;i,e!}enb auf QleinElibad) anfhalt. @ it aber,
hﬂ;ng i Bler im Sdyloffe Bin, imher nur auf eln paav
agé dageiwefen, und mandpnal i es vorgefommen, baf

ex wahrend ber gangen Daver feined Hievjeind in cinem ber
unteren Mimme getvohnt fat.” . G |

Die Gefpridyigleil des Maddens beriifrte Wargarets
weintq angenehm, wie ihe vorhin fdhon ihee Poletic Art dem
Bavon gegenitber peinfid) anigefalien war. Sie verneinte
dacumt bie Fraqe nach ihren bejonderen Wiinfden giembidy
firva tnb atmete exvieidytert auf, alsg jie endlidy die Thr binter
jedy gugiehen burite. Tas Jimmer war nur Fein, aber oo
crinnecte jie mit jeinen weilladierten Mobeln, dbem jdnralen
MWeffinabett und den duftigen Tillgaroinen vor bem Fenflee
ar i jrenndlidies Wabdiengemad) ang vergangencin Tagen,
pavin jic jo viele jorglos gliidlidie Stunbden veriebt hatte.

Wieber wollten fie der Sdimery und die Sebnjndi nady
benmt unwicberbringlidy LVeclovenen iiberfommen; aber fie
nabm alle ihre Tapferteit sufammen, win der vergpweifelten
Stimnning nidt ju unterlicgen, und ging unverjitqlidy dars
an, fidy filx dbas Abendefjen jureddzumadien, bem fie freilidy
teof allen Dungergefiipls viel licber ferngeblieben iodre.
Jbr einfadyes :Hrijrgcib nuifite jie allerbings anbefaiten, ba
ia bas vorausgejandte Gepad allem Anjdein nad) nods it
elngetvoifen war; aber fie Fonnte fidy wenigftens von bem
{Staub ber fangen Fabhet bejreien, fonnte einen frifdycig
Svagen wmlegen und ihr dides braunes Haar, deffen Fradt
ber e feine Todter arg vecliebte Profeffor fo oft berwunbert
batte, wen auwfjtecen. { -

Eie hatte ju alledenr faum mehr al8 eine Vievtelfinnde
cbrandf, und fie war cben fertiq geworden, als feife und
thithtern an die T bes immere gellopit wiurde. Sie i,
g sffuen, und ein feltiomes, unerflaciides @efibl, ein
®efiifl, wie wenn jie nady langer Einjamtbeit und LVerlnifens
Leit ploglidy auf ecin Deipeciehntes, teures Wefen geftofien
wave, wallte i ihver Seefe auf, alg fie ein Heines, ? 1y
tiges WMadchen mit gefenfrem Daupte und folaff herabi
bimgenben Armen vor fid) jab.

HTietlinbe? Wicht wahr, bu bift Dietlinbe? Tritt
mee niber, Mind! Jdy feewe midy, baf dur gefonmmen bift”

Tie Mieine jauderte nud wanbdte wie fragend bas bumtle
Wopiden nadh vitdhwdicts.  Eeft jept ourde Margarete ber
cinfod) getleibeten alten Feau anfiditia, bie bas Mindb bee
gleitet Datte,

Es qoar cine arofie, ftocttnodige Recfon von min-
beftens fediig Jabren. Tas bitnne, glatt an dic Sdjlifen
gebiiviicte graue Hoar liek ihe faltiges Gefidit nody edigee
mid Barter exjdiemnen. Wub haxt, mit ftact anagepraqtem
flawijdhien Tenfall Hang andy ifhre Stimme, ale fie fagte:
S0 Fran Bavonin hat befohlen, Jhmen Dietlinde ju brins
ger. Gn einer Vierteljhunbe foll idy fie wicder hoten.”

Hnfrenntlid), faft feinbielig war der Ton der I"m;?crr
Witteilung qewejen.  Wis Margarete erftaunt oufblidte
jal jie in gen ftedhende qrane Wigen, aus denen e ipie
eine Drohung ober cine fionme Sricgserfarung bligste.

Uber fic batte wibhrend ihres Alleinfeins den Entidrinfy
gefapt, den Mat des BVavons zu befolgen und fidy durdy

nidits beivven au lajjen. Davim antiwortete fie nue mit
einem jrennblichen ,, 68 ijt gut”, jog bie ®icine vollends
ing dimnter bevein unb jhiof hinter ihr die Tiir.

Jit ber Delligleit des elettrifdhen Lidytes fonute fic bas
Aenfere ihres Hinfrigen Joglings mit einem Blid in fudy
anfuebuen. 3hr Befremben iiber die unzweibeutige mittera
tidie Yujfordevung ju ciner barten Bebandlun bicjed
jungen Wejens tourde su heller Empdrung, als fie die Blaffe
dicjer jdmalen Wangen jah, die Magerbeit biefer flcinen,
evjiditive) weit hinter dem natiicliden Crsividlungszuftande
guriidpeblicbenen Gejtalt. Tas Kind wac gewif nidyt hilbjd.
o enig ef von der ftrogenden Straft bes Vaters ererbt
hiatie, jo toenig lwar ihn von ber eigenartigen Schdubeit
per Mutter suteil geworben. Tie feft yufammengepreften
Yippen gaben jogar bem Meinen Geficht cinen Musdrnd

perbijfenen Trojes.
(Fortjepung telgt)

Wie erreidye idy ein hohes Mlfer?
Hon Gdjar Rahn, Steglin.

o [onge alte Lente nody als Weltnber angeitamnt werben
und nody midit alftagliches qeworben jind, fdwint niv bie Nrage,
wic man rin hohes WAlter crveiche, body m nmh aefldel g
fein. ,}mmt_rhin fomnen iwie von biefen alten Lt leenew, bafi
i cinfarhee, vegelmaniges, enthaltfames Yeben, bei bem dev

¢ uotige Mube findet, bad Funbament il e zobtl Alter ift
Wir baben alfo, baviiber miiffen wic und von vornbeveln Mo were
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Bew, cinen hovten Wampf aeaen atlerfei Neigungen, Gelifte und
Leibenfdiafien s fibrem, aber, und bas ift febr widitig, wiv jellen
Diefean Kampi mit em Gemiit fishren, denn Optinismug cebilt
b Beffimismus totet. Die Frewde am Yeben erhdll das Veben!
Yade, wenn bue jdldiit, ladw, wenn b ovbeitefl, ladi, socnn bu
ift snd Bete and) g deinen Dervgott frenbio und micht versoaf,
temit @riesgromen fann er nides auuvibien, ba i ja das Wi,
fen Grfolg, bie Erifillung uniceer Winidie, in uns felbit tragen
wnb deahalb acbrandicn foiv gu allem . . ¥ebe Hajreudine-
Feit unb follon ung midt in fetntidien Soraen . . . verlicven?

Du wieit uur ladend Tdblafen, avbeiten, efien  und beten
Tounen, wenn b alled cidiin wnd 3 jetner deit met, et bi
{ditafit, fobatd du mitbe Uiit, wenn bu arbeitejt, jobald bu bir
Stvalt dagin haft, wnd bie bat man immer, wonn nian gendigend
febtaft und_wemn man ift, fobald man punrgrig i und nidt s

vicl i6t. Sdon Jejus Sirad fagte (38,32 , Biel frejfon made
feant. Vicle Baben fidy au Tode gefreijen. Wer aber mdkig 1L,
tir lebet wm fo ldanger.”

QWolne in bee hetlew Sonne und felaie in der friiden it ;
aber ausaicbig, denn nur ber Sdiaf erhalt uns ! Oente 1t alles
wiitte , . . am Tage. Gewiche bie Matur und die Sunit, dewn
{ie cebatten die Yebensfreubigleit! Treibe Spicl und Spart
aber mit Maf! lebe qute Hantpiiege, Damit die Selbftaiite, die
s taglidhe Yeben iﬁmEr, ftets wicder andaeiditeben rwerben, aber
teeibe ands fic mit Maf. Uebervcize dic Rerven bicrbei widit und
eniziche bem Sorver, wein bu dlter toicit, atidst s viel Warme.
Wafficce dein Gefidt! Beemeide Seife im Gefidi!

Wioge midt diber bein Miter, fiber Seraulbeit und Gebredien;
fontentt geige und filbic bidh jung wnbd gejund, wnd D ywirjt v
pide e fbeinen, fonbern andy fein, bemn dre Fitille s leben,
it Leben! .

Grfrene unb etbawe bidy any anbern Gefdiedd, boun, ,,Die
Licbe hiret nidt nur nimmer auf, jonberit jie it oy cin Yebenss
weder: ®ib ibnr von beiner Lebenstrenbialet alles, was bu baft,
von beiner Yebendleait mwue fo viel, wie cin 9Reifer ben Wrmen
aibt! Lepmeibe nad Miglichleir Wtobol, Fobnt unb fonitige
Mlavcotion ,ba ondy fie birle Yebenalrajt abtoten nio pie Luclle
tee Degoneration finh! Uebe Wotfidt in ber Wahl beincr Eltorn,
Damit dein Steimfen gefunb fei und o rineit gefunden Boben qes
betfet weerte! @bl aber bas widitinfte, exnabre bidy riche
tig, teim bec Crfola aehi pucdy Mund und Wagen, aber hitle
tids vor bem Fect!

Der Sorver qebrandyt aufiec Eioeil, Feid und Stoblehubraten
vor allen Dingei die Siofte, die in ber Lilanaenaldie entbalten
ind, bemn jie find ¢8 ja aud), ans benen jid) uufer Storper aufbant.

ie wilifen alfo, obiwe uné pun Vegetarismus ju befennen, viel
Obit und Gemilfe effen, von [caterom wenigfions ein Biund pro
Taq, fhon beabalb, um bem Sdrpec den aufiererbentlidy widiigen
fealt susuiibren, denn et ift bas Mevilft, in badé ble dbrigen
Wanfiofie cingebaut twerdben unb, wic id) nod nadiveijon Juecbe,
von auferorbentiicher Bedentung in gejunden und feanfen Taaen.

Wir lownen die hohe Bedeutung des Halfes wobl veriteben,
wenn gwic cowdgen, baf die Bilangenajde his s 25 Proaent,
Snodenaide bis au 90 Brogent, die Frauenmild) in 100 G,
Trodeniubitans 0,25 e und Submildy 1,5 Gv. Sall enthalton.
Ter Wall ift aber and cin widitiger Heftanbieil bes Helllerns unb,
wat bejonbers hrrvorgeboben iverber mud, bee Secgmusfels alfer
Drilfen, namontlidh, wos wicderum febr widitia ift, der Milddriiten
yd ber arauen Oebivniubians. Dic Jafibrung von Kall it daber
file alle dicfe l‘l‘ld}llﬁt‘ﬂ Craane bout hbdifter Webentuny.

Ter normale Wenjdy gebrandyt bro Toa ctioa 1 e, Sall, bie
nened Qeben febafiendbe Muiter wentgitens 115, andy 2 Ghramm,
Wei  ciner Wittagamablseit, beftebend aue: 125 Gr. Flcijd,
125 Gy Sartofieln, 123 G, Gemie, 50 Or. Brot nehmen Ioit
war 0,25 G, $Sall ju ung. Mit einem dbnlidien Abendbrot mib
~rilbftid offe nuc 0,6 ®r. aglid. @ beiteht alfo taglidh ein

fanto o 15 ®r, bei ber jungen Mutter von 1 Gr. und mehr
an Raft, bae wtter alfen Umitanben von ben nadiiciliaften s
fungen fein wtug. Ron qrofer Bedeutung jiic unfer jermeres
SWoblergehen ift aber die nidtige Evnahirung per qungen Mutter,
benit {ebber, die im exjten Mufban pes Venidhen begangen 1wet
- ben, miiffen jidh im ferneren Leben jebr rddien. 3n ber riditigene
Grinfibrumg der junacn Mutter wicd alio ber Mrundited fiir unfer
ebendalter aelegt. TR fie fidy aber riditig exndbren, bamn muf
jie tﬁgiig aufer 1 Citer Rubmildy nod 1 Prund Glemiife und
1 Rfund Brot 3u iy nebmen. Weldie pmae Mutter tut bas aber?

Rroieijor Moefe bat auferdem rod nadigewieien, baf in

Whegenben mit taifarmem Wajfer und faltormem Boben Frauen mit
tedyten Habnen, nm;arl_@niiqm Hrujtumiang wnd mangefbafter
ilderpiebiglent fc_hr utig find. Ter (Grofitadter [ebt abec
affarntut. Dier find alfo bic Folaen unabichbare.

Tie normale Evndbrung der jungen Mutter ijt aber jebr haufia
burdy Appetitmangel wnd Erbredheit nidt nur cridavert, jonbern
oft faft unmdglidy geworben und damit fie und das Hinb widt

Sieditnm vexfallen, aibt ifnen Hofvat Er. v. Bolay in ben
HIMEFIWJIH Blattern ben bringembe Rat, in bdiefem Ju-
we falt- und. ufml;t.l'ttgf-i Mineralwaffer, wie Wilbunger He-
enauelle, tdalidy wemigitens eine Flafthe yu frinfen. E-rn af,
ill& _uuur[r richen woerden fanit. \

BDex Sall fpielt aber andh bei Sto
wine widitige Molle, wie wirc hiren

elfrantheiten aliex Art

¢ Profefforen Emme=

ridh ven Loeiv, Ditndyen, bie fidy befonberd mit diefer Matetie bee
fafite, baben burdy fleine Wallgaben ‘unb ecbige Mineralwilfee
febr qute Grjolge beit Midigleit, Sdilaflofigleit, Ners
vojitat und viclen €1 offioedifelleantherten crpelt
Weber bie Notieendigheit bed Salles tiv bas ®cbhicn fagten e iw
ber , Teutiden Reoue 1912 jedrtlidy bad folgenbe: ¥ notivine
viq aeniiqende Salfiufulr fic bic grave Dirniubitang ift, gelit dav-
aug hervor, tafy fie 10mal I.'Iu‘ifl.‘ Sall enthalt als bie weifie Hivn=
fubftang. Wie giinitig franthajte Merventdtialeit mandimal durdy
Malf Leeinflufit werben fanm, acigen die aiinjtigen Erfolae burdy
Saltaaten bei Tatame (Medmpfe bet Mindern)” Euen gany neen
Standpuntt nehmen die Genannten iier dbie Bedeutuna des Kalfled
Gei ter Mrterienperfallumwg cin. Sie fagten hieriber bad
folaenbe: ,,Ter Stall lagert fid) mur danm in den Arterienwans
bungen ab, wein dicje lanacvorher fdonertrantt wa-
ren il"ilb ¢8 fdieint, dbafi dic Stalfablogerung ba 8 lepte Mitlel
berNaturift, die meift burd gefteigerten Blutbrud geiddbigten
Aeterien nody Ldnmger fu nftiondfabiag auevhalten,
Wan mufy fogar awnchmen, bdbaf Iﬁ\’{l ide, mafiige Fall=
g, ctwa i cinem falthaltigen Mineralwaffer, dic Arteriens
pecfalfung verhutet” Tiefe iiberaus widtige Anfidht dicite
viclen tody fiberrajdend fonmtmen und uns neue %mr aur Verhils
tung und Behgudlung diefer et verbreiteten dvantheit aetpeit.
Audy Teirder Auderharneuby heben bie Genannten die hohe
Bebentung “bes Salfes bervor, iubem fie folgendes fagen: .,
Tiabered fontmt e3 infolge vermebrter Sauvehildung aud) ju Mall=
verlufien aus Stnoden und Geweben, und es ift febe
davafteriftii, baf acrabe foldie Winerabwaifer, welde ypleidy
veid) an beppelfohleniancem Natronw unb an boppelfoblenfanreny
Walf, wie tad obengenannie, find, bie befte Deilivirfung bei biefer
Strantheit entiwideln, Watvon wirlt swar gimftia_auf bie Sdures
bifbuma, aber lrfadye berfelben bitrite cxit durdy bie Malffalae bes
hoten werben.” Yudh bier find vielen Unaliidiidien neue; hofis
nungdvolle Wege aeseigt. Ebenfo ijt [Gngit crivicfen, bafi ber Salf
bei bor Bebandlung ber Tuberfulofe, namentlidy bei fuberfulojen
Stnodienerfranfunagen, bet Stnediemoctdhe und Swodenbritdhen von
Menidien uud Ticrem, bei Blajens und Nievenleiden cine widhtige
Holle fpielt. Man frage nur feinen Arst cinmal !

Sienn alio wictlidhy die in dber Ginleitung gegebenen crprobien
Celendreaelnt befolgt werden, fo miifen wir uns dod), um einen
witerftandefabigen Sorper si baben unb mit ihm cin bohed Witex
st ereeidin . . . viditig exndbren, ein fidheres Funbament | affem
auf tom vic weiter bamen fonnen.

Die Ereignifie vor 100 Jahren
im Bewuftfein und in der Erinnerung des Volfes.

Dicrvon eine wmfajfende Taritellung iu. geben, bine ich nicht
in ber Mage, nur cinige Meine Beitrdge midie id fiefexm, in bee
$ofiiung, bai anbere nadfolaen unb fo vin Spdterer bie fliv bie
Roifabunbe aoiil inieveijante und ridtige Gejamtbariteliung geben
fann. Wer fennt nidgt fened Lied auf dic Sdiadt von Nuftexliv:

Wei Mufterlip ba bat's qeblint,

Ta baben die Huffen (Fransofen) bie hren acivist,
Tn baben fie iid ‘en Turm (Schang) aedaut

Ron Sehweineiletich ((anter Kartoffel) 1md Sancrlvant.

I Caubad) fingen die Minder Bogu nody jolaenbe avfdniade
volle Berie:

Da fin fe drauy cxvmastrappelt,

D 18 die Bri craus gefdmapypelt,
ober aud:

Da fame die brave Leife

Un Gawen aufacirefic.

Seit perbreitet, vielicidht bieed aang Tentichland, it ber Abe
aiablceim, ber meben bemv € wollt cin Seymied cin Bierd bee
fhtagen® i meinem Geburidort Treieidenbain ber aebrdudilichiie
war, ben meine Franw aus ihrer Heimat, Rofila a. 0., fonut und
pen meine Winder bicr in Laubad) gelevnt haben:

, 2.8 4.5,.6,7
Mo find bie Franzofen geblichen?
n Hufland (Woslau) i bem tiefon Scner,
Ta tafen fie: o weh! o weh! >

Ein Beudiid cined dhnfidhen Abdahiveima hat medne Fraw

aud NHofila behalten:

— g et g —

Modlau brannte ab,

Tie Fransojen fepten fih in Trab,
Dbne Eteiimpf und obue Sdulb
Yiefen fie nad Franfreid) ai.

% einigen Tdrfern ber biciigen Glegend fuielt qud) ber Rénig
poit Jomr int Winberlicd cime Moffe. JIn Laubady bilden bie frinber
ginen Sreid und jingen

Ter Faifer von Rom,
Sapoleon fein Sobn,
Der 1t mody an Hein,
Um Maifer au fein.

Pl cin § toeiter
Sherd ein binden gefdeiter, /
Bite Yomen (Wrarken ufiv, ) drehn fidy Berm.



S Bilfingen Telfen fidh bie Stinder in swed Meiben cinanber
acacuiiber, et fajfen fidi an bee Saud und taufen su bew geacn
wber Steheudew uud babel wivd geiunagen

G binTder Monig von Mom,
Navoleon fein Sobn,
Hin nody zu Cledn,
Monmig su jein
Mil vin Stiddien weiter,
T bleih fiebu, bann bleih fedn. 5
Ghenjo tn Movpectsbura, mie dak of dork Deifil:
o bin der Matjer von SHom
uih :
Shn nody su Wewn, Saifec gn fean .
on Wetterjeld bifoen bie Winber wie in Loubady ciinen Weeis
WO jurgen .
Ter Waijer von Hom,
Napoleond Sobn,
Ter war nody s e,
Uni fouta 3u jein. ;
Sod cin Selpein weiter, wod) cin Edilein joeiler,
Yilfes brebt i Derum,

Yie buvyluh in ber eidbiditsitunde der  Dicjiaen  DdGecen
Minchenichule vomr Momig vonr Mont erzablt wacoe, jaqte cin i
o eine Mrofmutier weits andy i Mebicht bont SEGiia vonr Hom,?
und es toyire von demjeiben gleid) Vrudfritde sum bejlen geben
S ben Wevien, o ed au ber Mrofmutter, einer Baucvafean in
itter- Seibertenron, 31 Bejuch aing, fdicieb jidh das Nino bas gauze
Mied nady) bemt Mund bee Gropmutier anf, unh da wd widsl ey,
ob dick Yied i der Yiteratur betannt it ober vielleidit au cinigi
Glellen voltatiimlidh verambert i, jele i es biecber, in dev
Doffnung, dow viclleidt femand Muifidrung daciber asbei L.

Jm Giavten au Schoubeimien

Da liegt dper Saifer von Row,
Sein Wint ift b gevounen,
Bieitodt jein Lebensfivam,

Tief, hact und feft qebetiet
S sber Einfamle,

Bow Felien angetertet,”
Gin toter Promethens

4 U feenften Jnfelficande,
a fteat Napoicon,

Fregt widil e jeinem Yanbde,

Mieal nidt bet jeinent Soln

Hieat widt bei jeinen Hriegeout,

Yiegl bei jeinen Wavidalten nidt,
: Yieal widht bei jeiven Siegern,
i Yiegt in Europa widil.

I

1 S0 lieat er [ange Jabre,

\ 3 dber Einfamteit,

Da tovit e an die Babre,
Wi Mitternddite Heit.

G MHopit und vuiet leife:
Madi and, bu toter Held,
&3 tommt nady tanger Heige
Ein Mhaji aus pener Welt,

3 fMobil sum zioeiten Mafe:
Wady qrower Waijer auf,

G8 fommi vow Grbentale
Fin Bot’ su bir herand

{ 3 Hobit sum britten Male:

3 Mady Later auf acidivivog,
B3 Tomnt in eifiesitenblen
Bu biv beint eiuzig Siub.

B foeidien Eed und Steine,

G3 lat jidh anf ber Savn,

Der lange bie Webeine

Ded ardkten Delben bavg,

Sebt fteedt bes Staifers Yeide
Wie Mnodenarme ans

Lnb sicht bas Stind, bat bieiche,
Pinad in's Bretterhans

(v aichet 08 bernicder,

@elh iy didy, teurer Sobw,

Seh wh didh eublidh wwirber,

e Mind  Mapoieon

e ridie an bie Seile,

Hob vidte an bic Wanb,

=<7 Giely bier, bas ift bic Wreite

) Wouw meinem gangen Lanb,

Wud s dicjelbe Stunde

Sdilient o bas Ohpab fuly joboit,
Tad war bie (este Munde

Bom Haus Rapoleon. -

—
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Dic Grofuntice hat bad Lied von ificem Vater, chuen Lanbs
mann e Langwafiee bei Ulridifiein, diejer hatle o3 iwicder von
feinem Vater aehdrt nib aelernt.

WEE man e Rupvertsbura sur Jabehundectivier viiftete, und
dad Feftproqranim aniiiellte, erinuerie nean fid) an ein aftes Licd,
dag man fridiweiie avs dem Mund der Nten vermomnten baite,
uied fiehe b, 08 gelang, bas Yieh vol(ftinbiy 3 befonumen. Dee
cine wukle nody bicfen, dec andere feen BVers: 'GSo jourhe [0
Yied nady befannter Delodie gum Shiuk der Wafionalieice vow
per gaurgen Wevdllevumy qefunger, ©s (autel :

Mas il mit div gefdiehen,

Wil bir, Mapedeon ? Denn Sgepler und dic Wroie
Das jvar dein Deiligtiom,

Wit fedidmaihupdertiaufend 98 o

i dnowady Wubland maridieeet,

Dic meiften jinb erfroren,

Lerwoumdet und Dlejfieret

Lon Woztan bis nad Sihiejien

T wmulten jwit retiviereu,

Da famei die Sojafen iiber Peeuy i quice
Bas war fnft swm Strepicoes,

Inb alle ydrien Ducea, Durea,

b als bie Fraugoicn bas horten,

Da liclen fle davon.

G ba, wicin Lieber SFaijer,

Bk hiikt" b micht qeqlanbt, :
Jdh badl" aui beine Sieqesmadit bie halbe Telt gebant. |
b iy baute fefl wnd fidierlidy

Yy dewre Sregesntadit.

Wic bald warft bu verfaren

Obleidy bei ber geften Shiady.

Bas Lied das nebi an Enoe,

Wei Veipsia war e Spak,

Da tam cin folger Bogel zin Barifer Tor Gevein.
el uur weq, dbu flolzer Mogel arein,

Jit Deutidilaud it nod feine Ruh,

Bu bl fein ftolee Roael nehr,

D Lift wue ein Mudud.

Pauwbad Bllrbrl.mr X

Dermifchtes.

Dasbdrabvtfofe Tetephon nad Meiw Dol Aus
Lonbon wird beridiict: Nady einee Eeliaruny, bie ber Yeilec bee
Warconi-Meefiidialt vor ber briiiidien Dominions Hopal Eom-
e abgab, wieh MWarconi aller Bovansiidt nady wedy vor NH-
idilvift bes Lanfenben Jabres brabtlos von Yondo nady New Yo't
tetephonieren fowien, | ith werin die brabtiofen Stationen, bia
Enaland und Buenss Aiced verbindew,” jo fiigte Wr. Jancs binsi,
fectigqeiietle jind, wivd MWacconi aller Bovansfidt wady aud) vads
Buenos Aives brabtlos televbomicren Iomuen” Wis Sir Nider
Dagaard jvagee, ob es paw cisrent Teinehuer des brabtlofen Feen -
tbredinelses mii?iirh feitt wwerpe, woi feiner Wobunng aus iberalibin
it dte el yur Juredsen, ecllirte dee Yeiter der Mavconi-Mejelijdaje
vl widite bente nodh nidit jo weit geden. Mbee es wird midatidy
feon, i Houdon anj cine befitmnrte Station g geber und von dovt
aws it Wern Woel su fpredien.” J ¥

C Wenidlide Wavolifommenbeit. Ge: Wil
Du bawii vhwn faqen, dak id) cue volltommrener Ibint jodre 7
Sie: LM nem! Lo Wientawd it in dbiejer MWelt vollTonenn !

*Dir¥ebeusacrabr. ,Wie geht ed Jbree Jraw, M.
Dump? Sdv hoife, fie il anfer Gefabe , Mein, der Doflor it
iimter pody fei thr.” y

Stat-Nufaabe. -
Bordevpand jpielt Geand aui folgenbe Mprien:
oIy |
+* oy »

i) 4

[0 ©

L M
LV &Uﬁ &

)

Tee Epicler [0 ‘D bie beiven Helnen buvdpe
aubtingew, wicd aber ifpwary. — Wie jafien die Macten wud wig
wenrbe gefpielt ?

L Huitojung in ndditee Numnier.

) Huildiung bes Silbenraticls m veciger Nuuaner:

Kijer — @dfenouge — Nievite — Roberd — Aargom —
Dote — Ingwer — Newmavle;

Monrvadin Areuger.

r
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