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HRoman bon Meinbold Drtmanm
(Radpbruet vecboten.)
(Fortfemming.)

Gie Hlieh immer gleidy WiHl und rulig. Wenn 8 abex
eine entritftete YAuflehnung weiblidhen Stolyed fein jollte,
toad au® ihren Worten fprad, jo hatte jie jedenfalld nidit
m techten Ton angejdlagen, thn von ihrer Cmpdrung Fu

raeugen.

W, i Habe ein Medht bagu,” beharrte er, ,denn fiir
i %th e8 aui der ganjen Welt nichtd mehr ald bad
gliibende Verlangen, Ste nod) einmal glitdlich ju fepen.”

Sie legte ben Wopf auf bie Seite und fah mit etirem

ottifpen Juden ber Yippen su ihm auf. ,,Was filc ein
mobtant Sie dbod finb, mein [ieber Meibnify! Wber Sie
bilrfen midy nicht fiie eine Megine Kveidel Haltem, bex
n mit patbetijden Worten bden Sop] verdrehen famn,
% yvitrhbe von bem Mamie, an bejfen leibenfchaftliche Liche
glauben joll, wabrhaftia mebr verfangen, af¥ jddne
febensarten.” |

,/50 verlangen Sie dody endlich etwad von mic!”

Setne Hinde auf dad Tifdchen ftiigend, mit einem Ans-
prud Bodyjter Spannung tn dem Blafien Gejidt, batte ex
fuh gegen fie vorgeneigt.

Aber fie madhte einc abwehrende Bewegung. , Ad, dbad
ﬂmbn? afles Unfinn! ¥Wozu folfen 1iv nodh twetter baritber
T n 7

,Ger iy will bavon reben, Frau Jrma — id) will!
enn fo twic e8 jept ift, Tmpeich e nicht mehr (ange ans-
g&n. b pittere bei bem Gebanfen, bafi Bardeleben eined

ged wicber auj RleinaElbach eridheinen Fonnte und —

JABarum gittern Sie? Doy nur, weil Sie jid vor ihm

vepten.
* " @& bereitet Jbnen, toie ¢8 fdeint, cin gronfames Ber-
pied MWort immer uu{imue ju wiebechofen. Wher
eicht werben Sie cined Taged ben Beweid bafiir er-
Balten, dak ih mehr Anlafi batte, micdh bor mir fefbit 3u
fitedjten, al8 vor ihm.”

s T T U hody fitr midh. Wollen Sie dbamit etwa an-
beuten, bafs Sie jich mit irgendbroclcben finfteven Planen
teagen 7 '

JBas Sie fehr Belnjtigend finben tviivben — nidit
twabhy 2"
it Jprer Erlaubnis — ja, Herr v. Reibnip! Der
Mann, bem i bfraﬂ{é\'@ Eltmm Ponnte, mitfte bod) wobl
anberd ausfehen ald Sie. Er mitfite ed fAberbicd mit einem
anberen @eqner ju tun Haben al® mit meinem Manme.”

Das fahle Gejidht Botho v. Refbnip' hatte fidy perservet.

iglanbe, Sie feunen midh nod jehr wenig, 'igrnu Jrma,”

er ferbor, , MWenn ef fidh darum Handelte, Sie aud
fetten au Gefreien, iwitrde i) B unbedentlid) nicht
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| Gieemer Ampelger

Wittwody, den 8. Jull “7,
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to v, Barbeleben
gend bon feiner !

Tgfﬁnen, fonbeen

Blof mit einem
mit einem gangen
A3 todive fie bed Gefpriched nun nﬁrﬁtg 3‘1::#:' ']
[ t A

etvorben, feanb bie junge Frau auf ,Cin

Eg 9Worte mitht tdten Pommem,” Jagte fie glet

L1

ed menuen, aud meinen Stetten

¢ er bie Lippen jujammen.

gejtitmem ®Drud ihre betben Dinbe.

Bbin nur ein Menjdy. Unb ed gibt "Stunben, m bcntn%

Stnen, unb biefer Bardeleben —"

Unb toenn Jhmen dbaran gelegen tft, dbafj idy den Hriﬁﬂﬁgﬂ
-

ertwiglichften find, die Dejtandig mit gropen Worten um

ngen bin, um vou miv und von meiner Ghe ju fprede,

von XGuen baben, denn idh wiinjde widht, da fidy bie (e~

irbe ed Teiner anberen ¥Waffen Heoiirfen, ih gau :
Batten e2 in dber Tat Hinglt Fertig g_eﬁru:ﬁf, midy, toie
{u bejreien.”
Fitr einen Mugenblid pref
Dann, ehe fie ¢8 hatte hindern Tonuen, ecfafite ev mit wp
Treiben Sie midy nidht jum Yeuperjten, Jrma!
allen Grnfted fitedhte, vervitdt ju tverben. Ein #ort pont
Mit ecinem Rud hatte fjie {id) freigemadgt. , 3@ ver-
Diete Jhmen, nogh Tanger in biefem Ton gu mir 3u reben.
WeyrTehr mit Jhmen fE::-rtiu::en:, jo Tajjen Sie jidy's ein filc
mal gefagt fein, da mir unier allen Menjden bie am un-
Iztg) wperfer, ohme jemals beu Wt ju einer entjdheidenben
t aufaubringen. Daf idy nidt mit JGnen Niecher ge-
Sunen Sie jidh dbodh roobl benfen. MNur {iber diefe wibepn
mﬁrii.ai; '!In{grc{rgmbr‘tt mit der Megine wollte i ?IuﬂuuF
Lchicbt: il cinert Stanbal audividit. Glauben Sie, bap dle
cute mit einer Summe Gelbed jum Sdioeigen ju bringen

find 2"

3 fiivdgte — mein! Wemigftens Dat nic der alte
@reibel beim WUbjdied sugerufen, daf id) mid nid upter=
;lc!;»m folle, feiner Todter mit etwas Devartigem §u
ommen.”

L, Dad ift jlimm. Uud Sie hitten wabrhajtig ut ge-
tan, bet der Wahl Jhred Jeitverireibsd etivad mehr Borjidht
su fiben. Der Mann exrfreut fid) dritben in Meindwalvou all-

emeiner Beliebtheit. Gr war jdhon in per Fabril tatig, alb
ie fidh nodh im Bejity meined BVaters befand. Und bei meds
nem Mare, der in Bemeindeangelegenheiten dfters mit {ffmr
g tun Bat, fteht er, joviel id weify, in befonderem Anfehen.

enn er anf ben Gebanfen fommdi, fid)y an ben Bavon
wenben, wirtd ¢8 taum in meine Madht gegeben fein, Sle
por Unannehmlichreiten ju fditgen.”

o folften Sie o8 nidht erjt verjudjen. Am Ende bin
ich als Bolontir auj Mlein-Clbady dod) fein Sdhuljunge
ber ber %ud}t bed Heren v. Bardeleben unterfiellt it ?ﬂﬁ
werbe Jhrem Glatten gegenitber bie Berantortung fir
meine Dandlungen gu tragen wiffen — verlaffen Sie i
barauj!

O, um fo befjer fiiv Sie. Aber idy prophegeic Jhmen,
bafy Sie jid in diejem gu(( auf eine fritemijdye Audeinanber-
jebung ﬂeinﬁl madien bitefen. Mein Mann it in einem e
wiffen Sinue viel ju Yodawiltig, um eiferfitehtiq su fetig




Wher idy habe Ghrunb zu vermuten, baf er trofbem unfe
Werfehr r!r}t‘ﬁ, nidht uz,tlbe freunbliden Mug%«l&i’?t m
o8 Tonnte redt rwng gefchehen, bafj beim ex nﬁ ba#
nge Metvitter feined [ange aufgepeiderten Unmutd {iber
gt‘ %ereinﬁrid}:." :
otho . Meibuip judhte icir:nr'!djluﬁen. Geftalt eine
efte unb maunhafte Haltung su geben. ,Mudy in biefem
hﬂr oerbe id) roiffen, wad idy yu tun babe. Am Ende

tbe bod) ein Ebelmann gegen benm anberven ftehen, und

Bitte! Ueber bag, wad Sie im gegebenen Fall tun ober
nidht tun werben, wiinfde idy Feine drungen von Jhnen
i exhalten. — Und nun, ba biefe Mngelegenheit wohl jur

enitge Befprochen ift, faffen Sie und gehen!”

2. Sapitel.

Ein !;ﬁF[iti;er, mififarbiger Nebel hilllte bad erwadienbe
Berlin in feine feudytfalten Sdleier, al8 Margarete Oth-
mar fidy anfdhidte, ihre Vaterjtadt zu verlaffen. Froftelnb
in eine Ede ber Drofdife gejdhymiegt, ftarcte fie in ben qrauen
ﬂummﬁermnrqgrn hinaus, ber einen tritbfeligen, fonnenlofen
Yag verhieh. Auf bem [angen Wege bid zum Schlefijhen
Babhnhof mufte fie an gar mander Stitte vogiibertommen,

¢ ihr burd) fiebe Erinnevungen Igel]ei[i_qt mar, und gerne
tte fie jeber bon ifmen einen lepten Abjdyiebsgruf zu-
enidt. Aber die langen Hiuferreihen taudhten nur in wne
'e}'ﬂnnntm, fdyattenhaften Umriffen vor dem mildhig an-
Hgaufanen Jenftern des Wagens auf, und jie wufte bald
erhaupt nicdht mebhr, in welder Gegend fie fidh befand.
0 mwar e ibhr, als fei fie fdwn jept losgeldft unb
fir immer gefchieben von allem, a8 ihr bid au tiefem
ape wert unb teuer ql*#{;ru twar, afé [dge hinter biefem
g: e, unburr&fidgtigen tebel rwie hinter einem Vorhang,
ﬁ' ﬁﬂﬁ’ nie wieber heben Ponne, alle Sonnenzeit ihres
end,
In heifer Sebnjudyt und bann wieber in herabeMems
enbet Furdht hatte fie bem heutigen Tage entgegengeharrt.
H‘un aber, ba er gefommen war, fihite ?ic nidts mehr alg
elne tiefe, mutlofe Traurigleit, und bas BVewuftjein volli-
t Ber ui}enfwit hatte niemals fdoerer auf ihrer jungen
ele gelaftet al& wdhrend bdiefer Fabhrt, auf der niemand
elettete, und fiir bie niemand ihr GHd auf den Wey
gerin[dyt hatte.

Dle Drojdife bielt, und ein Gepidtciger dffnete den
mb{'ng, Bereit, ben SDanbfoffer in @mpﬁ.‘m&bgu nebhmenn,
#h {ie neben {id) auf ben Sip gejtellt hatte. Mber wie Mar=

vete ber mnh{feﬂeren Beforberung falber ben twefents
ﬁm Tell ihred epics als Fradtgut vovausgefdrdt

¢, fo war fte audy jett bavauf bebadit, bie Grofden
ben ®offertrdger au fparen. Sie lebute feine ?i!fe alb,
E!Le ben Rutidier und belud {id) felbft mit der {dyrveren
tajdje, ber man's auf ben tr[)tcn Blid anfehen Ponnte,

e nod) aud ihres Vaterds Junggefellentagen ftammte.

un trat fie in bas Babhnhofgebdudbe ein, wigetvif,
polin fle fidy su wenben habe, und voll 'Btéurguiﬁ thren
ug gu verfehlen. Denn ¢d war bie erfte grifiere Reife, bie
e ?n:ni allein unternafm, und fie befap nidt bie Juver
ti? eit fener Beneibensdmwerten, die fidy in jeber neuen
¢ fogleid) aureditzufinben wiffen. uch war dle Biirde
3uu$ng3‘rr fiix igre feeaft, unb fdon nady ben erjten
gm&n;{g jritten mufite fie fie nieberfefen, um audzu-
ruben.

z\u fdhlug eine frifde, tiefgefirbte Mammerftimme an
thr Dby hug, mein Frdulein, bebiirfen Sie viel-
[eldit eined Mates? ) bin auf biefem abjdenlichiten affer
nhife fo mit wie ju Hous und flehe mit Bergnitpen jur

?'I'Ht.ﬁll.ﬂlg i
Dalb erjdiroden und halb erfreut Hatte DMargarete aufe
ge[ehen. Der ba unter hiflidem Litften feined Huies au ibr
elprodien hatte, war Jidierlidy einex ber grofiten und ftatt=
idyften. Manner, bie ihr je zu Gefidht gefommen raren,
{e fegte fich Peine '!'Rt‘lf'rﬂlf(f}d% barilter ab, wie alt er ol
ein modite, aber feine vedenbafte Gheftalt unbd fein Langer,
fonber Wollbart gaben ihm fitr ihr Empfinben etivas
Bertvauenerivedenbes, bad ihr Mut madhte, ihm 3 anta
morter.
oy midite eine Fabhrfacte file ben Bredlauer Scmell-

*

aun !a en, ynb idy weif nidt, an weldem Sdalter.”
Dorthin, meine u'mﬁb{nftr," fapte ex, ihr mit ausqe-
gjv;etftcm rm dic Midytung toeifend. »Uber Yhren Foffer
Se

nen Sie lllllllﬂﬂ‘ﬂdj mit in bad ®ebrdnge nehmen
geftatten, bafi iy ihn ingwifhen behitte.

?en ugenblid haite Margarete die Fmpfin
e8 fehr unvorfihtig fein mwiirde, dem Wildfrembd
%trlii ﬂajgu?atinﬁucrm i‘f‘tﬁr rmtt fie 11Iud} 1lnn£ammit
2 n e, [dinte fie a .
BedvenTlidleit. Seine G «ﬁeimmg‘ Ill:r I;:gt’ un‘uttm&
Bornehmbeit, unb ber ifdhen ber audgefu

il
E[egarg einer Reifellelbung und der Wrmfeligleit ibres
ai?tm anbfoffers liefy fie m ploplider Berlegenbeit era
riten. .

€r batte feine Nhr gezogen und prangte

/828 finb nur nod) fechs Minuten big um
Juges, mein Frdulein! Da gilt's filr s beide,
#u verlieren.

s E[Emu‘ief fieuf n;jm&itﬁeé gt a5 ’
alg fie bann i 1 Bejip ber tlacte gelangt
war, fab fie ben blonbdbirtigen Dﬁefm mit ifrem Koffee
dion auf bem Weqe #uu Babnijteig.

. oOdmell — fgnt ' rief er mit feiner tiefen, voll-
tinenben Stimme 3u, bie laut wie ein militdrijchesd Soma
manbo ben lveiten Haum hu:d}gnme. Tabei fdwentte er bad
Gepadititd, dbas fie nur mit grofter Mnftrengung Pu fehfe
g{er&] trrcrmmf;z tte, wie ecin Rinderfpielzeng in fein
Redyten. :

Dunfelrot vor Rerwirrung ging Margarete hinter ifm
burdy bie Sperre, und Iie ecreidyte ben mitgal‘tmgen Sxfritten
Borausdeilenden exft, als er neben einem Wagen bed Juged
rtct}rnwgeb[:';gen tvar. -

o0, Das ging ja nodh gut,” ladte er ihr gu. ,,Wiine
}d}m; ®nabigfte, dap idh Jhren Foffer ins 'bfzsmenttbteiﬁ
fgf i

T iHI:_.m
e geit

innen jum Sdalter. Aber

Cr hatte vor der zweiten Wagentaffe Halt gemadit, als
er aber bic braune Farbe der Fahrfarte ge rte,dg%e fie
nod) in bem bebenden Fingern hielt, ging er raf) toeiter;
al8 foenn er es fiir jie

ang felbftverftinbdl: iclte, ba
in ber britten flaffe %u li:'.f e b

0 ift nod) Blap,” hirte ihn bas junge Midchen fagen,
bag 1 willenlod gefolgt way. ,Eine bign’: e Fenfterece,
lwad bei bem biden MNebel und ber lanbdfdaftliden ’ME

lofigfeit unferer Meiferoute Freifich nidyt vel Debentenr i
— Wute Unterhaltung, meim Frdulein, und aliidlidye Fahrt !
Mithelos hatte ex den Foffer in dbas Gepidney geboben,
hatte nod) einmal freundlich Tachelnd den Hut gelitftet und
tvar bavon, nod) che Margarete audy nur ein ein&igii
e

Danledoort hatte iiber bie Lippen bringen Fonnen.
fchdmte fich ihrer Unbebolfenbeit und war bl!]ter ungufries
ben mit fidy felbft. Aber al3 fie damm in ibrer & fa
und bad erfte Mnriiden der Miber fpiirte, ging ed ibr bur
ben g;?}u, baf m:uldl:emﬁ i‘h;:rf gehn}lmm gnr, i uﬁ:fﬁ!
ur vt au wiinjden, unb fie nabm fidy vory [
?remhm Manne, per ficdy ihrer Verlaffenbeit mit foltﬁz
Ritterlidhfeit angenommen, um jeined freundlichen Wime
fdhed willen eine banTbare Grinnerung gu belwahren.
Borberhand freilidy Hatte fie ibn fdyon Berlouf
mm&” Minuten vergefjen, benn die von ben A Tequngert
ber Wbfahrt verfdjendhten trithen Gebanten nabuten aufg
neue von ihrer Seele BVefip und madbten fie chenfo s
empfindlidy fiir bag eimﬁg:iﬂe Grau ber Nebelivand, bie da
braufien auf bdie fladhe mirfijhe Landbichaft britdie, mie file
ba& unermfidliche, dbe t&ieii p ber beiben Frauen,
bad &dyidfal ihr su Reifegefdhrtinnen geqeben. Sie bem
bie gubringlid) neugierigen Blide nidht, niit benen bie Hetben
{br ®efidht und ihre KTeibung mufterten, unbd fie tvanbte
Taum ben ®opf nadh ber geii?l‘nettn Wagentile hin, wenn

ber Jug auf einer Jwifdenitation halt madite. Hinge
merte jie all bad Mleidaliltige, bad ba um fie her geg}algl
Sie roufite nur, bafy fie einem neuen, unbefannten Qeben
entgegenfubr, und baf e ibr nidts juriidgeben Pounte
bon bem, wad fie fiir immer verloven. Wie Hatte fie da
ntereffe aufbringen follen file bie bebeutungslofen Gra
febniffe bdiefer Fahrt! —

(Bortfebung yolgt.)

Jit Objtgenuf gejund?
Tlauberei von Tr, med. Wilhelm Tefden
Daf dlef fo oft 10t oded, ift araftertfiif
.EBtirlm';‘ﬁi:'lre inl.Ettrimﬂﬁt.D Eﬂ? ?ﬂfﬂnrumglr et und e
fogay ben ®enuf von OB, well o8 thien Dungen und fonftlae

Befdnverben verurfodit. Die Sduld Tegt aber nidit am Db
fombern pang affeln an bem mobernen, fdwadien Magen

ati

b
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Menfdpen. bAefer nidft burds Ungahl getjinfelter ynd
umb Gu—:‘&s‘k m’zﬁ en, ngn it oon
‘g!n \'gtm ®emufi un tnm;;tr Dm 1 }-nlm' d:eb'
qﬂ?ﬁ footbeit, wic e wrmenen
waren wm Teil beute nod) , fo wil hie'ﬂ-ra%,
. erft gar n en.

ob ] unb fei, erft idit it . B
Bur i ¢ bed Menfdhen, wunbd aud mgn
bitgemus bei mandien Bollerftimmen eine e Die
lﬁebulhm& bed Dbited als Nabrumgémittel ntmmt im allgemennen
fit bem Grabe su, alé man fid) bem equator nébert.  Jn ben
fdpen umb iubtmriid;m Klimaten it bad Ebft ein affgemein
ittel. Ber 1md t man ¢5 ald foldhed fmwm un

efit &8 m ben meiften en mur alé Lederbiffen. Unfer Maogen
fo mervds umbd . baf fogar Ffikc ben el
Bejombere Buorfidtsma

geln ntig find. E!ﬂ:;l? man reicdhlidy

OBft, fo muf man mit dem Eﬁn?iem'mh: ihtig fem, exft

Bis brei Stumben barf man trinten. DHierauf jollte

fonbers bie Winber aufmerfam madyen, bie ja von Natur

afle grofie Licbhaber von robem Dbit find, und bie 8 aud

in bem meijten en gut beriragen. Befontmt daber ein Kind

nady bem Gerufy von tobem nﬁ“mﬂmn, fo hat o3 fider

ober su biel Waffer getrunten. eberbaupt miiifen Beges

acier ¢& ftreng vermeiben, b ber Mablgeit viel au trinlern,
e miifien Bier, Waifer und

EH

in meiben, tvetl bann die Voo
q beffec vomftatten gt?. TWer fid) bes Trinfend lingere
a;it enthalten Tamn, ber wix cine tiditige Gemiliemablaeit ober
en reidilidien ﬂbﬁgnuﬁ beffer verbmuen unb Teine BVejdpverben
baben. Glemilfe umb LBt enthalten Waffer gerug, um ber Magen-
mg bad nitige G frithed
amd Ttarfes Trinfen wiirbe mur bie Verbauung ftoren, ben M agens
faft &fegr verbibmen unb jo feine ﬁ!irtun% jdwoiden.

Vle Jrildte, feien ed epfel, Birnem, Bifaumen, Bfirjide,
flyrilofen, Erdbeeren, Sirfdben, Deibel- ober Preifelbeeren, alle
entbalten fic Teins, Siteonen- und Apieljdure, und find baber
mebr ober teniger faure Friibte, bie fiblend auf das Blutleben
beru wirlen. Gin Upfel oder hodbitens pwei Wepfel, abenbs
bor bemt @dﬂafmqi%nm genoffen, wicfen ?{ﬂ pielen Menjden bes
yubigend und fdlafbringend. Cebenfalld ift e# ein beffeced Meaept
ald mebizintide Sdlafmittel, wie Morphiunt und Veronal, obex
ald fdpoere ¢, wic Sherry und Lortroein,

Die Duaiene crteilt bem Spfel unter allen TFriidten ben
t reis s, Wudy file ben Yalen ift ber Apfel bad nupbarfte
O0ft. ] Upfel als Hiblended
und durftftillenbes Mittel fehr. Die Beliebtheit bes Npfeld bat
ein n bie alten Momer fdyipten i
g(% Eiv afen nad) ber

bit, am liebiten Wepfel. Wie hody fie ben Avfel ichabten, beiveijt
ibre Mebendart: ,,ab ovo udque ab mafa”, vom Wnfang bes ETens
v et Sipfer. 1 ous

it

C#fungsmaterial barsubieten.

udy bie Sporttreibenden lichen ben
grofies Witer, bemn §
ablzeit nidit, wie woir, Stdfe, fonbern

mE gum Enbe, : pom (Ei bid jum
bem wilben Hol 1 bat bie ®ultur cinc grofe Jabl angenchmer
Gorten hervorgebradt, aber eine Sorte, die man als bie befte
E:hbm_utlm fen tonnte, gibt e8 nidit, benn eine jede ift bad
gebnid ibrer [{e. Selbit die befe taugt nidtd, bringt man
fie ny smgecignete Verbdlimiffe. Beriihmte Sorten find: , Shinen
vont Poscoop”, ein_grofer, praditty gefdrbter Wnfel aus ber Art
der Reinetten.  ,, Winfergolbparmdne” heifit jener praditvolle,

We[be Qpiel mit rotgeftreiften Baden, ber jept itberall auy
dclten angeboten 1ird, belicbte Sorten finb:
umamd=, Ghampagner= unb Golbreinette”, ferner: Weihee
arapfel amb ,,Raifer-Aleyanber-Apfel”’.

Mle W Sorten ehlt audy bie Webigin su ciner Kur,
amb war-bet Neimmg su phungen, ber Gidit unb 'm(mmufil-
# Eﬂ‘m unbd Oimorrboiben. Fermer hat man fefts

: ?ﬁ, fi nady lingerenr Glebraudy von guten, Ternigen Wepteln,
wie dle vorgemanmten, ber fiets mangelbafte petit bev Bleide
mﬂﬁmwm b ein Aufdliihen ber bleidwern

Reife, im Tunbde fdmelyenbe Birnen find aleidhfalls eine

e Grquidung, bor.?ﬁftt!rm fie in hugienifder Dinfidt bem

[ twelt mady, audh bie beften unter iben, toie: Clapp& LT
MWilliams Ehrifibirme, Bu{lﬁm wunb Butterbirne. Jebes

ieft um fo fdidner im ¢, fe Grmer ef an Bellulofe

vber Dolpfafer- und Gallertftoffen ift. Erdbeeven, Meineclaubden
amb Rfiviide seidmen fid namentlich baburdh aus, baf fie aut
ber Bumnge Inét aerflichen, wdbrend Seibelbeeren und Kiridien
e ent epte8 Verbalten seigen. IS vorafigliches Dittel
ﬂt%ﬂ'l ¢ bbfe ®idt gilt aud ber reidlide Gerufy von
yrith reifen Grbbeeren. Merhoiichig ift e, baf mande T
yiach bem @enufi von Erbbeeren einen rofenvoten Hautausidlag
Pelommen. Der Einfluf ber Erbbeeren auf bas Blutleben fdeint
Ber mandsen Perforen ein qrofier u feim. Jm allgemeinen milijeny
Menfdpen mit trdger Magenfunftion im Ghemufs von Ecbbeeren
vorfiditig Fin. Bei Ficberhive geften in Waffer jerbriidte Erd-
alfo edbeenvaffer, ald ein fehr berubigendes unb be-

mlidhes Oetrint. .
. Dhgienifder Sinfidit eht Bemt Upfel am niditen bie
e . Qfr veidlidiec ®enmfy ift ein gutes Mitfel gegen
iy, Dinorrhoiden und Unterleibsitodungen. Anper-
ehrtvouben modi cine DMt joerivolle Gigens

bem Baben bie
fdatt: fic emtbalten in hobemt MWalkie die widhtigen But- ober Grs

~

utern
et

nitmimgafalae, mamentlidh bie vhodfphorfauren Verbinbim,
joertvoll fiiv bie Nevver- und Bebfenfubfany find, “'57&53
fdbore i uraltes Wort: ADime Bbhodphor feln Gebante.”
En:!{g Beliebt ift svar bie fogenammte Traubenlur, bed follte fie obne
dvytliche Leitig midht mternommen twerben, ba fle midit ﬁn
ebent Magen Igmguet ift. % eimer richtigen $ur tdglidy
—5 Phmd Trauben, eine ¢, bie nidt feber ¢ Magen
pertrigt. Wefonberd  biirfen Blutarme Teine Traubenlur ge-
Braudien, fie wilrben deven Blut nod) nrebr verbibimen.

Pilaunten find rob, ge unb getrodet febr beliebt,
bagegen_ ftebt

Die
bod) fi ftanbe § i
bas Elmmm!n tt a8 i
g g 1;130 n mmgimtmlﬁ(l fangen Heiten

Die WApritofen find aud eine Pflmmienart, wnb finb, g}%
Ba
fl

&

fie inr roben

enoifen, befommlidy und burfiftillend. Diefe mutngu
m sur Heit Aleranders des Grofen nad) mm,

{ie
grofiery Metfall fand umb Frithapfel genannt imobe, thor
woraug ber Name Aprilofe entftand. Emgemadte
mit Wedt ald eine gefimbe Delilateffe. Der ilber bie

anntivein it ber edte ﬂlatnﬁc}.

prifofenterne abgesogene Br
%m_l:tmrm SPernen bereltet man in franfreid) einen febr belicbten
ilor amter bem Mamen Apritofemwvajier. Jtallen treibt einen
fdbunghaiten Hanbel mit getrodneten Aprifofen, bie e biefent
Bwed vorber audgelernt unb gefpaltet werben.

~ Qn ben beutiden Walbern iwadbfen el rertoolle ’
bie Deidel- und Lreifelbeere. TWeil diefe nidit in fo relder ¥idla
porfommt lvie bie Blau- ober Deibelbeere, fo it fie nidt go
fo poyuldr. Das bat auber ibrem erin Rorfommen

nod) einen anberen Grunb. Die Blaubeere ﬁuﬁt mir bf;'?!m
bin ber armen HLeute, tweil fie von biefen lcidr efammelt u
verlauft werben Fammn, wnhgn audy, el fie ein ?o maeﬁ:ﬂnﬂ
b Billiges Dbit ift, Wian fann fie pon ben nicbrigen Eix
piliiden umb gleich fir den Wymb iteden. Die Preifelbeere bag

tfit tn robem Juftande ungeniebar, fie will umitdnblidy und
fpietig bebambelt twerden. &ie verlangt reicdhl idhen erauiah
unb will lamge gefodit werden. So fommt Jle jeltener in
Giltte ber Wrmut afa ihre befdeidene, blaue Scnovefter.

- Bie Preifelbeere ift in ber befieren Siide febr bellebt, weil fiel
fidy leicht Pochen 1At umb fidh gut halt. Eingemadhte Prelielbreven
ehert 31 mandeclei Nleifbaeridbten cin gefunbed wnb jehma

fteg fompott. Der Name Preifelbeere bingt nrit bem mitte
beutidhen |, broggen”, bas beifit bhervorfprichien, flammen.  n
Medienburg beifen jie Tditembeeren, von bem f Thte

bacre, well friher Sdiffe bie Friidbte nady dort von
ft Rhifern bradten. Der aleidfalls biufige Name Srondbeere,
bag it Seranichbeere, foll ambeuten, bafi fie elne Lieblingsfpeife
ber Wramidie finb. Die jungen Blatter ciner in Hleinafien madye
Enbm Yt Tiefern, leidht gecdftet und gerollt, ben befannten Toaue

fiiden ober BatumeTee, den man aud) hiufia sum Vet fchen
bes diinejtiden bemupt.

it Nabrungdwert fteht bie Preifelbeere ifrer blanen Sepve
yeit mady, body wilbmt man ibr eine Blutceinigenbe Sraft nady,
wedbalb fie bei Furunfulofe wmb dbnliden Sranfheiten mit s
folg Beruft wicd. ' 1
&5 qgibt wobl Teine Dbjtart, bie benr Wenf nmidt pon

Nupen ift. Wer baher fein robed DBt veriragen fanm, trainiere
E‘nme gen fo Iung‘a bid er e§ jvieber verbout. Hier ann euﬂ

¢ Sport febr gute Dienjte leiften. Die WAsSibumg eined Spor
im Treien ftdclt ben gansen Berbauungsapvarat o febr, bab e
Bald tmftanbe ift, vohes Obft gu vevbauen. Ter echte @portirelbenbe
geniefit jebed Objt mit ber e unb verbaut alfed. Wabren
man Bet Sporttouren nidhts geniefien barf, madit bad DObft barin
eine Mudnabre, ¢3 fann audy wibrend ber Nabfabrt, Fuberfahrt
ober ber Bergwanberungen ungeftraft genefien werben.

Konig Wilhelm, Kdnigin Auguita und Bismard
in den Julitagen 1870.

febr cingebenben Unterfudumngen ftubiert ber Dallenfer

A in ber , Deutichen Runbchan”

Wefdndtdforider Nidard Fefter
bie Menefis dber Gmfer Depeiche, wobei pr die gange
iener ewig benhoirdigen Ryifid, bie im Sommer 1870 um
uebrude bes deutld-framgdiiiben Srieged fllbute, in dem e
reidy feiner Darflellmg gieht. Eine der 11|rrh11i!1'b[nﬂr1t unb ine
terefianteften Epifoben biefer frifig bilbeten e ’.!_'a}-;r pomt 9.
Bi& aum 14. Juli, wo .ﬁ'i{miga FWilhelm bie Berbanblungei mit
bem Franadfifden Botfdaiter Benedetln perionlidh fiibrte, todhrend
PMismard, bad , minijterielle Pelleibunqgsitfid’”, mefhr ober weniger
andgeicaltet war. Swifden ber Uuffaffung ded Teitenben T inifterd
und ber bed Sbnigé beflanb bantald ein nidt ﬁu ftherfelenber
Gegenfap. Bismard betomte b forberte mamlid in bec bie
beutide-framsdfijhen Rerhanbhimaen beberrfdenben Frage bex f
nifder Thronfonbidatur bed Primen bon E)ohmsoﬁm}r td
_abjtention” (GEntbalting) bex Bunbesvegierung, wibrend fdnlg
{1 el fenen Mritifhen Tagen feinen furd vle mt-lﬁ’I pahin
cidtete, baB e ben Weraicht bed Brimgen Yeovold auy beut fpa~
i[ﬁﬁn Thron swar nicht divelt befeblen, aber body burch feinen
‘&l-n uE berbelfiifren wollte. Wad rwar efdwlien, wm den Stdnig
pont ber Qinie ber Bismardiden Rolitt! absubringen ? @ i,



muee eine  Wernobung,

hﬂ:n ﬁh ®omige e Entidiug briefii nnmw

u heﬂ&rﬂ ngmhm :vlcrl gmq!bmberrn &an“
Imt Benebettt 1wefentlich uﬁt fud Wilpelms Briey vomt
gewirnt man etnen Ginblid i Wuguftad Gebant
&e twith bem Rinige geidcieben umbd gefagt haben, ev folle ! me-
betit ebrlidh aefteben, wie alled gefommen fei, bantit nidit burdy
imfelige Slifveritinbunifie bie Sriecghorte amf-:beu bent  belben
Bdifern entfeifelt toerbe. JIn ber mammlidberen Faffung bdurch
@Bilbelm lautete ber Gebanlengang fo: ,wvenn bie frangdiifden
Minifter i‘i-nm wollten,” fo wiivben jie nach ecbalterer Yuys
Bliving oudy imftanbe fein, ,bie beraufbeidiverene Ugitation s
calmicren.” Der Sowigin war der Bebamfe ded Srieacs entjche
Lidy. Ypre ivicdemsdliche aber ift anderer Vri, old bic Des gretien
rlinigs, ber fich ben Frieben verbient hat. Sic wurjelt in ibeer
b ng wnd witvde auy Wilhelma foldatijden Sinn Leinen
Eimbrud gemadit baben, wennt ibe nidt bad Unbebagen gu DHilfe
Pommen todre, dad bem Hdma von Yinfang an bie Dobenyollern-
gnbbwmr verurjadt batte, MWive Bizmard sur Stelle, fo w‘iltbc
faaténronmifde Gebante A corfaire rnr%atrt et bemi” iel-
w ba Feld behaupten. Da er aber un MWugenblide mur burch
egranime 1und emd Wortrag wiclen fann, trdgt dec Wppell

ben Sieg davon. Wenn dad laiferliche Franfreid) ben
m[! fo ml[ per ®onig fih wenigitend nidd$ voriuwwerien
Eo mr er im Wugenblide gany, daf nady Vismards

{Euaaﬂa& an dadé Gewiffenn und an bie Mitterlichlert ihred Be-
Eﬂ‘ tne Borteile der Nanbidatur fix Breufen eigent-
u:bm[c ﬂtr Franfeeid waren, und fapituliect, ofue bak
fonfequens ieiner Danbdlungsrweiie sum Berufticin

wr Frauenlogi! Wuguitas.

m WBenedetts bon Stomig Withelnr in Ems emplangen twucbe,
Belam cr von bicfent alfed yu Biren, was Bisnraed in der Yeit ber
Mbmthmg mit dem ganyen YuFgebote feiner Uebervebungstunit
bem Tbrige umd ben anbderen "Eﬂr idyfeiten fiber ben Unterjchied
i mtﬁ-r unh %ﬂl:ltlmwbﬂ&mht nl'!ﬂmmhcrnciﬂit

v Ehioend bed Botidafters, bafi man in treid) biefent
Euerﬁ-ﬁub nidit verfiele, lieh Wilbelm nicht ¢ a, baf bas,
was ifm ilberseugt batte, Fimesiwess die gleide Wictung in
eidh laaﬁm mﬁ ¢. Yuguita hatte fidh von ber Veidte enen
veriprodien. Dem Honige war o8 in erfter Yinie um die
Iﬂuﬁtems jeined @eivifjens s tun.  Crft jie gab ibor jene
beven er tmmer bebucft hat, twenn cr bem Ghegner ind
ehen wollte. Gr crfirte, aber er entidmidigte nidt, el
er bem (Grbprimgen §dliehlich fein Jamwort nidt Im:iagt
PWa& er iber ben jpamijdhen Ghavalier der ganjen
ﬁcgm‘bm Leopoldd mweifelhafte VMusjidten und die Brund-
igleit der framsofifben Grrequng jogte, bitte audy Bismard
fagen Tommen. Aber er beguilgte fidy midit, dent mgmmng;m bie
Entidieimy  gusufdieben, fonbern gab aud aﬂﬁ verfteben,
er bem Bergidht bed Grbyrimsen nidté in den Weg !-:gm mct ¢,
ja, er ging fo reit, BVenedettt auf Briefe aus Sigmaringen,
ble er crmartet, su pectrften

Damit Batte ber stonig felbit die Filhrung Der Berhanb-
Tungen dibermommen, die ev mun vom 9. bid sum 13, bebielt,
amb ¢benfo !n*ngc, bﬂn Feiter bervor, bDat Unguitas Sieg isber
Bidmara ber qrofte, geflifelichite unb lanagjte Sileg,
befient fie fih nber ifm vilfnen durite. bicje Heit Farle nur
ber Werpicht bes Prowen Loobold, der auf den feitend bed &E‘ﬁum
Wilhelm beutlidh Pumbgegebenen Wunid erfolat mar. Wher m
:mlg' bavem, bringte bie franadiifdhe Hirg:erung barauy lod,

T !!eraufpt bem framaditichen Botidmiter , durdy dben Stomig

n ober feme Megierimg angelinbiat, mitgeteilt ober

gtﬂtﬂt” 'Illtﬂ'if Die Mitwirfung ded Fonigé an bem BVeryidute

&tr wme jeben Prei® von ibm ugeitanben twerben ober fid aud

umﬂanm bmlmlqltdn ergeben, bamit bas WMinifteriunt mit

¢ vor bie Sammer treten Ponnte. Gleidy

Ettiﬂ Irat l'm- ?f"mnw Mobilnradmg in bad Stadium ber

rﬁrlt!lufﬂ'rtt stomig Wilbelur geriet unter bejen mitanben m
Webrdngnis,

unb jelbit gt ¢ lmgebuna, bie bie
ﬂht u‘rc& alten. Deren wur teifieife fibeciehen Tonnte, en‘?\mb
notioembig fest bie

Ridlelr nach Berlin, be
::g der !}rtbm'thl‘uﬁ:n in bie Dond Wiswards war, Dad mwar
Ergebnid der MWenbung biefer Pritifdhen Tage, in ber bie

Wnigliche Woliril fich aeitweife von der Bismardd ablifte

Devmifchees.

* Bett und Hausd in ber Taide Biad, ciner bdec
teben Metfen Griedenlandd, trug belanntlid alle feine Habe

1 fidh. Gin moberner Bias iit ber englifhe Grfinder T. H. Hol-
tmua ber alles, was ex fein eigen wemnt, jelbft Bett wnd Haud,
Deauem bei fich tvagen Pamn. v Bat nidmlid, wie cin englifdhes
Blatt beridhtet, mechuiicdige s.ufammntﬂn:w und faltbare Diujer,
Betten, ufiw. *’rfl-ll'l"'ﬂl bie su pringty Meinen Valeten 5::iamme1v
Yc!tm werben Pounert.  Dad Daus bed Pecrn Holdbing  viegt
2 Unyen, alfo nodh nidit dreivievtel Bhund. Ec verfidhect, bavin

»

i
ber febem Wetter ' =
3 ibmr bet fm mbivie. ool Babe
et oty
e e
in feber Modtaide muﬂnncﬂ;. toihrend o aus

unb er bebunptet,

32115““5&'? "%‘“‘” '“f“*'a;‘iﬁ‘u“m“" r’ o metd
und gefamter Hausr gen sujamnien
nli jicben Bhmbd., Das wice alfo, da b

Tiidbe Whonbe: banbes, ma':xq a:‘:ci' S R

i ‘iﬂiuﬂtrfnuﬁc 3th erren, bie in Iut ﬁi‘n
5niummenhthrm, unterbalten fidy fibe Ec Gratehu
,&’)nﬁrn Sie Sofme?” . Ja, einen” r" audyt ¢ t"ﬁg .?ﬂfet nein !
VSR TR i A 2
fit4 er are 7 t it
ev aben®s {plt g!miz‘? T bﬂr
er yu Bett.” !nmt it wirflid gratulieren.
ia ein SMuftertnabe! Wie alt 1 er deren?” |, Soet Monate
meun Tage.”
" ﬁ!tmiid:-tc rcube S, Jim, alter Wuef
d%t Dir b:mt ute, al8 baé :'tﬂt Baby fam?” | }
wire idy ?‘: ifbﬂ'l{ fgm“h“ “ b wie war's, als _bed
y v 3um nl!b m?" ,Om, gecabe, alf Imh‘t Brlia
n pon Merilo
*Ilnt:rqtteni}uuuht:n. 3ib traf vor !unmhmﬁq
o m mix fagte, bah- iy i §uubmr fige."
t;cl unmﬂoig miv maol ordentlidh top«
nt&mm % eg i micht nuf. bﬂt ab id miv jdon vorges
gcnwmmm

* Didterl
K, bzd: o nﬂb“n w v, reuft  triumpbicrend

t povgel t, ,ivas
u, Imé fie mic fiiv eine Yolche quﬁl ‘:ﬂiﬁtm 'I.-,
il mi 1a nidt sum

er aufwerfon,” antiwortet ber Freund, |
~aber mir feint, baB 6 Wonate geniigen iwiicben.

Bilchertifd.

— Bum Tobe ded Brabersog-Thronfolgers
Hrany Ferbmand b feiner Bemal e Per
bon Dohenberg bringt bie Mewe Mumurer (3705) ber ,Jllua
firiertenBeitung” I“Ber{agg 9. Eﬂtlm-. lei%ﬂg&ﬂnm&n-
perbeitvag i einem fhmmrungdvollen Wmj
bithte , Serajevo”’ bon Karl Hans Strobl :Mrﬂt bdiefer Sonber«
beitvag in ctner Yingahl andgeseichmeter Artifel eine eingehenda
Witrbigung bes séem ad Wirkens bed En&nwﬂ mit ufll‘m
teilé gangfeitigen 1umd farbigen Bildern aud feinem
Mmaebung wmb von éﬁnm tragiihen Gnbe, u. a. nadh Dnuhnim

mmmrm%ﬁbt, bdtt St%m:e ufre. G&R&mtem MHaum 2

mﬂﬂfﬁm tl lhmﬂ lm'm utung in mehreren Mufidpen

nten S barge
"H“ in i mﬁmumm als am ﬂ&

ftcl'Iqu finben, ih mwaé die Ilmﬂ uﬂfﬂtﬂm
srfcee Wl o

Unter b{erm
&hnbe'r jich

1 lieitige Yo '
ht:lu“n mﬁ@mm ii’?ﬂg ttglﬁﬂ;ohg;:& %ﬂm \
n 'I‘l
feten mody mwm m'oﬁg!t u% mobem: ﬂnbnunmmﬁm"
LBt Theomwedifel im E)mngtum Sadien !Rﬂmnm"
Q‘ﬁmhrrgaf» eined gamafeitigen ﬂileﬂ'ﬂfi PRorfrits

®eorg); ., Das Werben cimesd inbijdien Nadifalterd’; :éfaﬁ
Boulew it nb jebt” b fily unjere Frauen
rurﬂl; a&ﬁim :u'l:ﬁ&lmg“ ‘ felers Grzablung ,,"Di ME

Fillebad”’, if [fen 1w
e Vet bl wsaatiiee ilber m:tm

Riitfel.
inadt vor mir! Yt felten Gab® ih dem Menjden
2uft und uﬂ!: g Leben vanh 1md Gerglod geirommen,
Sdlage miv ab den Fulh und dndb're mein poeites Jeichen:
Gitel e {t deine emiih'n, fch nehme in[eqt aith gefangen.
Auflonmg in whdifter Munwmer,

Auflofung bed manlﬁbm Treiedd in voriger Rummery
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