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Roman von O8tar flaufmani
(Nadbrud verboten.)

(Tortjebung.)

Pran Sdjotteliud jdriedb fehr tijrig Poftfarten. Aud
g;au Wolf, bie Wictjdafterin Werners, erhielt eine joldw
rie mit einem Gruf unb mit der Worefje der Fran Sdjot-
teliugd in Berdjtesgaben. Die Fuge Fran Wolf wufite, wasd
fie su tun Datte: Sie miufite einen Bericht nady Berdhtesq
jdyiden, einen lichjt intervejjanten Beridit. Bei die-

fam e natitelich auf etivad Neberfreibung nicht an; nue

aben
gwta‘r fant moifite ex fein, benn Frau Sdyotteliud liebte ben

atjdy. un dent Briefe, ben fie an Frau Schotteliug [drieb,
jtand o5 Tlipp und Mar:
HSAlnfer Heve Bergrat ift jebt bon Fran Glover gany
und gar mit Bejdlag belegt worben. .."v:?: holt ifm iu?met
ume Epagierenreiten ab und bringt ihn bann ivieber nad
fe gum Jribjnic. Selbft unjern Dienjtmiiddien ift ed
don aufgefallen, tie Frau Glover ben Herrn Bergrat
g?enllid; am Seile filhrt und mit ihm madht, wad jie 1oill.
e Mauner merfen ja nidhtd. Dedhalb ijt audy dber Herr
Bergrat fept immet
jich pabrjdieinlid fe
BSlover.”

Diefer Brief entjprady ja einigermafen den Eui;nd]en,
aber nidyt uumtﬁnb}g[: Grjtend vermied ed Fran Wolf, mit-
guteilen, baf ®raf Slinter imurer ber Tritte bei den Meit-
ﬁrti-m war, wib bof Frou Gover nidht etiva allein den

rgrat abholen fam. Dann dibectrieb fre fehr ftact, benn
mue gweimal Eaﬂeu frith Graf Silinter unb Frau Glover
ben Vergrat abgebholt, und ein andermal joaren fie mit ihm
nefijan vom Spagierritt auritdgelommen; jonft frennten
E;':;id} vorher, und der Wergrat famr allein nady Hauje.
ud) war Fraun Wolf eine ie?r jdpledyte Veobaditerin, wenn
ie angab, dafi ber BVergrat jehr vergniigt jei. Jm Gegen-
{, ex war redyt forgenvoll, benn bie Sade in ber Jujtiniud-
®rube fane ihumr nidht gefewer vor. Tad Thermometer, bas
tm Daterjdylag eingebout worben ivar, ftieg in ben erften
brei Tagen langjam, aber fietig. Davauf allerdings tvat
ein Stilljtand ein, und bann fiel dbad ThHermometer wieber,
und gloar jehr jdnell. Gine Beruhiguna bradhte dad aber
fite Werner nidt. Das Feuer, dad jich im Iunern des Berg-
toerts bem Querjdlag genahect Hatte, ging vielleidht einen
anbern Weg. |

Mber Fran JBolf wollte ja gar nidt die Walhrheit bes
tidhten, fonbern nur Jutevefjantes, und jo begniigte jie fid)
mit ben Ynbeutungen, die audy bei Frauw Schotteliud den
@fauben hervorrufen muifiten, daf in ben vierzehn Tagen, in
benen fie mit Dora vou ﬁau[e abwefend war, Werner und

vau Glover ofne ifire gegenjeitige Gefellfhait nidt Hitten
ben tonnen. .

l[u auferorbentlidy verguiigt und Fitht
jr ol in ber B[E[ﬂﬂ)ﬂ t ber Fraun

NV |7 O3
iehenet attilieng,

75 dnterbaltungsblatt s | Gicfener Amyiger General Rueiger).

Samstag, den 13. Juni

——

———

Jebenjalld war Fran Schotteliud itber den Yrief ber
’. Fran Wolf fehr erfreut. Sie fdried ihr ein paar Furge Dan-
edgeilen , fiic alfe die intereffanten Nadyridten”, WA nas
titelidy eine neue inbirefte Aufforberung an Frau Wolf war,
31 beridhten”,

Um Abend bed nadjten Taged jafen Dora und Fraw
Sdhotteltus tm Garten ded Hoteld unbd tranfen ihren Tee
jdhweigend, benn ihre Blide gingen tnmer wieber nady ben
Bergen himitber, auf beven Felfens und Sdneefladien e
[ebten Tone bes Abenbrotd allmihlich verblaften.

»2Bad mbgen fie wobhl jept ju Hauje maden?” begann
grau Scdhottelfug, gerabe ald bas eleftrijdie Vidht im Gor-
ten aufaing. d SLARE

A58 geht juohl alfed feinen getvohnien Ghang,” entpeg-
nete Dora; el fi??i jn Peine Bevanlafjung zu ivgenbweldhen
endevimgen vor.”

,,?I{‘ubcrln:[pen tonmen in wenigen Tagen eintreten,”
warf Jraw Sdiotteltud Bhin; ,,unjer ganzed Leben befteht
aud Yenbernumgen, aud Enttdujdpmaen, aus Jretlmern, ainb
intmer gibt es etivad Meues, felten aber etivad Gtes.”

Mt biefer peffintiftijdhen Bemerfung wollte Frau Edzia
teliud ihre Nichte beeinfluffen und fie empfan l}d}tt mo%

ir ben Samen bed Miptrauend unb ber igr nlung, b
ie jept in ihre Seele ju legen gebadte.

o3 babe Heute einen Brief von einem Befannten aus
Dasburg befonmren,” fagte Frau Sdyotteliug; ,,bort hat bie
abjheulide ®latichjucht jchon wieber ein neues Thema. Man
fingt jchon am, jidy ben Hopf ju zecbreden, wamn die nddfte
Berlobung ftattimbdet. An eme joldye jdheint man in ein-
geteihten Stretjen fidger 3u glauben.”

Dora twuple, baf jept eine Vosheit Tam. Sie Lannte
iPre Tante su genau! Wenn bieje mit ben Augen gerade an
ifrer nicht alfzuluczen Nafe entfang jabh, dbamm plante fle
ﬂgﬁies, bann fegte jre gewdhnlid) ben Bitnder an die Mine,
bie jie yum Wuffliegen bringen ivollte.

,,Z0 weeben jdon wieber von der Katjdjudt Ehen ges
jhlojfen®” i

Y, antivortete bie Tante, , biedmal aber jdeint man
per Wlatidfudgt dbenn bodh Nahrung genug gegeben ju hoben,
unb e hanbelt fid) um eine Frauendperfon, die unnahbac
fchien und bie jhon viefe Sorbe audgeteilt hat: wn Frau
Glover. Die Leute hatten body vedt, die dba jaglen, o2 wiicbe
jehon einmal der Hichtige Fommen, und dicjer Nidjtige ift
per BVergrat Spalding. Er und Frau Glover jteden immer=
fort gufommen, maden gemeinjame Yusritte, undman joeis
;eil nidht, daf nadhitend bie BVerlobung uftande fommt, die
natitelidy bie Gingeweiften nidt iiberrajdien wird. Frau
Miover it intmer nody ecine jehr frattlidie und jdbne Frauw,
wnd wenn i baran benle, wie Spalding vor ibhr jtand,
alé er ifr dbamald im Mufitverein vorgeftellt wiurbe wnd fle
ihm bie Hanb gum seuffe reidyte, wenn id) dbaran denfe, wie
er gany fpradylod jdien vor ber Grideinung der jehr Iyilb-
jden Fraw, will eF miv nidt einen Wugenblid gweifelfaft
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;?_tl'!ﬁeineiu, baf ev fidy Hald iiber fopf in Frauw Wlover vers
tebt Hat.” {

Fran Scdolteling fdivieg und warf nue vorfidtig Blide
auf dbad Geficht Dorad, in bem Mite und Bldjfe wedfelten.

»&8 ift falt Dier,” fogie nad)y cinigen WMinuten Dovaf
mit etiwas unfidherer Stimme; ,,id) qebhe in mein Bimmer
Dann erhob fie fid und ging auffallend vofdy bavon.

drau Edotteling blicb hodbejricbigt suviid. Sie hatte
an dem WAbend, an weldem Dova ben tiriditen Fadelyug
vevanftaltete, um dbem Bergrat Spalbing eine unverbiente
Ehre zu erweifen, wohl gemertt, wie fid Werner und Dora
aifahen, wie feudt es in ihren ugen glangte und ivie fie
ihre Blide incinander verfentt Hatten. Fran Scdottelius
witfite, wie fehr dad Gemiit Dovas gum Mijtrauen neigte
unbd tie leidyt e§ war, Jweifel in ifre Seele ?u bringen.
?-;it bem Rejultal bed heutigen Abends Lonnte fie gufrieben
B, = — — i

flury vor adit lilr morgens Eme fidh in bex m&t bon
Stlinterfelbe Werner von Fran Glover und Geaf Klinter
bevabjdyicbet, wm eiligit nady Haufe gu rveiten.

HBegleiten Sie mid) nod) etiwas,” fogle Frau Glover zu
Silinter, als fie ben Weq nad) Jverdhofen einfdylug; ,,fdj
habe mit Jhnen etwad ju hefpredyen. Jdy will wiffen, wad
mit Jhnen lod ift. Mein Ulter bereditigt midy, ein wenig bie
borforglidie Tante gu fpielen. Ghen erfh it ed unsd mit
Wiihe und Not geluwngen, dben Bergrat auj anbere Gebanfen

i bringen, inb mm fangen Sie aw, dbenr Fopf s Hingen.
ag ift [os mit Jhuen, Heve raf? Jd) bin eine alte Fraw,

Ste fdnnen fidy miv anvertrvanen.”
nen gehabt,

30 babe fietd bas hodhfte Vertvauen zu
guadige Fraw. Gefhatten Sie mic aber, vor allem bagegen
?u proteftieren, daf Sie fidy eine ,alte Fraw” wennen. Sie
un micwehe bamit, wemn Sie joldje Worte gebraudien, und),
idi weify ed, midyt nur miv, fonbern aflen Shren Frenunden
unb Berehrern.

»Meinen Sie, daf idy beren In viele habe

,.%a, gnibige Frau, wer Sie tennt, mufy Sie verelhren”

»Sle hitten die diplomatifdye Sarriere einjdlagen
follen, Herr Graf. Sie verjtehen brillant ausjweiden;
Sie follten von fid) fpredien, und Sie reben von mir. Wfo:
wad fehlt Jhnew, warum hingen Sie den Hopf

Weaf Alinter wurbe verlegen.

A0 titfte nidt,” jagte ev, ,baf id) Topfhingerifdy
dre.”

. v wollte wobl nod) etivad jagen, aber er jdwieg wohi-
weislid).

; ,,3% merfe ¢f aber,” entgegnete Frau Glover, ,und idy
meine, Ste haben body gar Feinen Grund dazu. Wenn cin
Pann tie Sie um ein Weib wirht, fo braudt er wahrlid
nidht zu gering von jidﬁ i denfen und nidyt zu filecdhien, ba
er elne ‘Jl!iludZuna erf [?rt. Uber biefe Furdyt, biefe Aengfty
lichteit 1jt jn dad Jeichen ber echtem, rwahren Neigung.”

gmf Slinter jah vollfommen vecrblitfft auf und in bas
Gefidt der Frau Glover.

»Budbige Frau fpredien in Ritfeln,” fagte ex.

' Die Meine Grifin,” fl.:?t rau Glover fort, ,an die Sie
jept fgug und Radyt denlen, 1ft body nidyt blind fiir Jhre BVor-
Flige.’

@raf Klinter war fo Getvoffen, dafi fein Pfexd einen
Eeitenjprung madyte. .

trran Glover lachte.

,,@uﬂﬂla?;' meinte fie; ,nidt nur ber Meiter, jonbern
aud) bas Mop ift exjdroden. Und nun [a;fcn Eie Jid) alles
exfldeen, i will Sie nidt auf die Folter fpannen. Sie
wifjert body, bie gange Welt ift ein Fjderdorf, und wikrend
Sle in Yerlin waren und mit ber Heinen Grdfin Rother fo
oft yujammentamen, af8 es nue méglich war, wurdben Sie
boir elner miv brfremlbrtcu Tame, bie aud) mit der feinen
Rother Gelaunt ift, beobaditet, und man Hat es mir ge-
melbet, dbafy Sie ber Heinen Grafin auf Tod und Leben den
Hof madyen.”

Gicaf Slinter war gany vol g;wm'htu.

~Snadige Frauw,” jagte er, , Sie jehen mid) jo itbervajdht
an, dbaj i) in ber Tat nidit weill, was id) jagen foll. Jdy
modte nur Proteft exheben gegen bie ﬂ?&ci?uuu af
Tob unbd Leben”. Yo will nidyt feugnen, daf nyid) bie Grdfin

other fehr lllt!redi\!ﬂ, baf idy viel mit ihr sufarimens
gewefent bin; aber vom Hofmadien bin {dy weit entfernt.”

HRBaEUm? fragte Frau {ﬂ, ver. &ie braudien body
nidt g,& sdagryy und braudien nicht gu 11fr tei, baly Ste fi
einen Horh Holen

,Eie berpeffen cins, gnibi aw,” jagte ®raf Klinter
nicht ohne Bigtleﬂett, LAl bin e E‘rrﬂ.p eﬁ”

AErftens ift die Sade nidt fo fhlimm,“ meinte Fraw
Gover, ,und veitens mwdce bas fitr ein weiblides MWefen,
bas liebt, wiemald ein Hinberungsgrund, um einen MWann
Bl ?ri_mlﬂt. ey glaube, in biefem Falle empfindet eine Froa
viel ticfer und zarter af der Mann.”

Sewify, gnadige Fraw,” fagte Wraj Klinter, ,,[ti'nb die
Gefithle der Frauen in joldem Falle zacter ald bie ded
Mannes. Aber id) will nidht Mitleid, idy filvdyte midy vod
bem MWitleid. Jd) habe an euvas andberes gedadyt.”

»Sie twollen Liebe,” entgeguete Frau Glover. , Warum
]n[l bie Jhnen nicht zuteil wevdben? It die Liebe, bie vicls
eicht aus WMitleid entfteht, minberwertig?”

,,?ﬁr mid) ja, guibige Fraw. Jd) meine, jolde Licbe
faun Teine Dauer haben. Jdy habe mir immer fagen lafjen,
bafy die Fran ju dem Manne aufjehen, bafy fie ihn bewwinn.
bern mufy. Davauj aber habe idy in meiner Nritppelhajtiq-
il!.’eitl'!t‘i!'?:'ert Mnjprud). Kann fid) jemand einen lahmen Helben

enfen 7

#Seien Sie nidit fo bitter, Herr Graj. Erfiens lonnie
man fid} dbad fehr roohl benlfen, bann aber brawdien widyt
alle Minner Helden zu fein. G ift ein Jectum, wenn man
annimmt, bie Frouen f{denften ifre Yiebe nur Helben.
Wenn bie Frauen fug jind, gefhen fle 10%11‘ bent Helben ang
pem Weqe; bie haben ein $n grofied Selbftberonfptjein, wndi
baber audy ifre Muden. Glauben Sie miv, wenn i)y Ihnen
bad fage; i) bin eine alte Frau, bie ihre Erfahrungen hat.*

HSdbige Freou, Sie werben wicber behaupten, idy lenfte
bas Gefprdd) ab; aber idy mufi nodymals Protejt exheben,
bofy ie fidy al8 alte Frau begeidnen.”

Jm nidyjten Augenblid gejchalh etwas jo Sonberbares,
bafh Sraf Klinter gang verbl war: Frau Glover fing an
s}t weinen. Jwei gewaltige Txdnen Iofien jihy von ihrew

ugentibern lo& und tollten iiber ifire Wangen, und donn
be lm: «b’i;] fdhime Frau fo zu fdludzen, baf 1hr Rierd un-
tubig wurde.

LBndibige Fraul” rief Graf Wlinter gauy entfept. ,Was
g‘i ﬁgeid];nrn? 3y trage dod) nidyt bie G{%ulb an ghrew

Tlnen ¥

Barbava fdiittelte energifeh dben Sopf.

+2ie haben midy um Bertvanen gebelen, gn&h{ge o,
und idy hHabe midy vertrauensvoll gegen Sie gednfiect.
Sdnunen &ie miv nidt fagen, was Sie dridt

dran ®lover lampfte Derybaft mit ihren Trdnen nud
fagte dann: :

L0, wie toridt find bie Manner! Erejt fepen fie und
ben Jevolver auf bie Bruft, und enn wir und basd nidt

efallen faffen twollen, bann jepen fie jidy ben Nevolver
elbft an ben Hopj und dbrofhen mit Selbjtmord und joldem
torichtem Heugp.”

Und ieber weinte Fran Glover, daf ¢ dbem Grofen
flinter ing Hery Ld;uitt. -

Er wufite, jeder Juiprud) war in diefem Angenblide
swedlos. Er Younte audy wicht in die fdone Fran dringen,
um fjie gur Breidgabe eines Gefheimnifjed g veranlafferm,
bad fie anfdeinend heftig driidte und ihr Jnueres in gro

Berwivrenng bradite. So beguitgte ex fich, flumm neben ihe -

g reiten.

Man fwar am Parl bon Joershojen angefangt.

frau Barbara madyte Dalt wund trodnete ihre Trdnen.
Gie ftedie bas Tajdentud) in die Seitentafdye ihred Meits
jodetts und reidhte ihrem Beqleiter bie Hanbd.

»Sie baben midh fdywady gefehen und in einem Buftonbde
per Erregung unbd jeelijhen Lerwirrung, ber mir Teiber
von ben V|erhiltnijfen unb vom @djfl:f?lﬂ aifgegioingen
oicd. Ay, id) Habe nie geglaubt, nod) einmal in jol
Difemma zu fommmen. 33] bitte wm Jhre Disfretion, idy
vertrane auj Jhre Verjdpoiegenbheit unb Jhre Freunbfdyafk.
&ie Jollen aud) exrfahren, um was ed jidy i;nmht b; nur heute
nidyt, nut widyt, nur nidyt jebt. Unb wnun, bitte, verlaffen
Ete mid). Meine Leute gu Haufe werden bod) merlen, baf id)
geweint Hhabe, unb e8 joll nidht wmmiipe Rebevei entfteher,
wenn Sie mid) nady Hauje begleiten. ~immt fonft am,
eé Hat gwijdien und ivgend etiwad fattgefunden. Blelben
Eie mein Freund, Herr Graf. Jdy braudje vielleidt fn ben

&
dyiten Tagen fo jebr Jhre Freunbjdajt und Hilfe. yd) Hhabe
iet ine.%-rsunbin; 23 mag an ent etwas herrijdjen
inb fefl:Ln‘l: bigen Wejen H g, ?E'k e Frawdn miv nidi
abe Tetire

bejonbers genetgt find. Jd) elinbin, gt ber i
ntid au-.ifprrtt]cﬁr fonnte, weber zut einer lteren noih g
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elner

boll
fdnnte mic in diefem Falle aud
nidht, ex fdhou fange niditl Leben Sie woll, Here Grajf!

i, unb ber alte Geheimrat, dem id) mein
lertrauen jdenfen Mdunte, ijt nidt da, und er
nidgts helfen. Mein, er vﬂar

fo

morgen frib geitig Ren ud gum Reiten Hiex in Jverss

en. Vielleidyt madhen wir morgen ben fepten Spagierritt.
&8 ift moglidh, hu[ﬁ audy idy verreife uub auf und dbavon
gehe. @3 wdre vielleidht bie befte Lojung”

@raf Klinter Hifite Barbava die Hand mit nod) groferer
Ehrerbietung of# fonft. Aus feinen Wigen flrahlte ein fo
Dexzlides Ditleid, dal ihm ?mn Glover nod) einmal -
midie, bevor fie iﬁr Pierd weitexrgelen lief.

{Tortiebung folgt)

Wie erndhrt man fich gut und billia?
Bon Tx. S e 11+« Eleonorenbeilitatte.

Wenn unfere Ernabrung die Begeidnung , gut” verbienen foll,
ka‘nmi; fie bei bem aefw Guwadifenen ouf Erbaltung bes
drperbeftanbed iimd%‘i Mebrung des Bewiditd), anf Exhaltung
Eﬁt! Yirbeitafraft, Bdbigleit und Yusbauer sugeldunitten feim
Ewoa 50 Btu&_r:tll ber verbauten Nabrung find BVaumaterial und
bienen (burdh Grfap der matfirlidhen MWbmubung) bev Erbaltung bed
Meflandes, 95 Progent dienen beny o Betriebe ber Mrpermafdyine”,
— fie e wie bie Holilc unter bem Dampflefiel, mit DHilfe
Bes ausé der Yuft eingeatmeten Sauerfioffd verbrannt und lickern
dabei Warme unb Hraft: aber widht muc rolie Seaft jum Heben
und Foctithaffen von Yaften uhw., fonbern audy DenMlinft, Sel-
Traft, Nevvenlraft, Verbanungstrait, Sraft jur Abwehr andrdngen-
bex ober gur Ueberwinbung eingebrungener Stranfheitaleime ufm.,
fMian beweriet bedfalb bie reinen Grunbftoffe bex Nabrung nady
der Wienge ber Warme, bie fie bei ber Bevarbeitung (Werbrenimung)
im SWbrper liefern; bas ift jebod) mur teiliveife riditig. Denn wenit
aud) wit bee Wlemebildung et in gewiffem Berbditnis bie
Entividlung von RLraft verbunden iit, fo werben anbrerjeits be-
oentenbe Redite audy ofme Wavmebildbung erseugt. Tie Minerals
floffe vor allem find folde Nabrungébeftandteile, die nidt verbrannt
werben, aber, — iwie bie Wifjenfdiaft jept eimvandfrer nady-
gewicfen bat, — Ffile bie gefamte Lebensfraft widptigee find, als
alle die anberen Sioffe, bie verbranmt werben. &ie find deskalh
alfo Sall, Gifen, MNaivon, Sali, Sicfelidure, Phosphor, Sdveiel,
angan, Fluor) audy , Nibrialze” genannt worden. Wam man die
RNaleung eined &ﬁuiﬂiewﬂ timitlich von aflen biefen Minerals
lﬁu‘[ ollig frei madt, alle anbdeven verbrenmlidhen ©toffe aber
n ber richtigen “Mifdamng barin 18§, fo fticbt dbas Tier jdmeller
and wmter groferen Lualen, ald wenn man ed gany verbungern
1ifit. Piefe Mineralitofe find hiernad) bie widiinften Mabrungs=
anbieile, obtoobl fie feine Marme liefern und unferem Sdrpec
nur m verhdlinidmakig Memen Mengen ndtig find,

Die dibrigen berbrennlidhen Srunbfioffe der Mabrung find bi
Eiweibftofie, Fettiolfe, Mehl-Srdrle-Juderiloffe. Tre In’lh;nlgelllmmt::

ruppe liecfert Bouptiddilich $rajt und Stdrfe und verbient bed-
16 ibren Mamen ,Sticle” im volliten Mafe; bdie _ttﬂgﬂ:
ie .

efern Bauptfadlidy Wirme, bdie ﬁill:rriFﬂ.nﬂe find (ioie
neralfiofie) an exfler Yinie Bawmaterial.  Wie beim Gchube
ngt_aud) beimr Rdrpec und allen jeinent Organen die Feftigleit,
Babigleit, Yebendbauer bon bder rvegelrediten Sl]im%c{. Cnalitlt
unb Verwenbung ded Baymateriold, bier alfo ber Wineralfiofie
mnd bdes Giweified, ab. — Wber nidt die Vrbeitdleiftung. —
@8 ijt ein alter und teit verbreiteter Jretum, aber eben dod)
ein unt, baft bie Eitori a&rpn% befonberd im Fleifdie, von
fﬂné befonberer Mebeutung fiiv die Yeiftungsiabigfeit eined Men-
dyen fei unbd bedbalb in bder Koft arbeitstitiaer Vrenidien befonberd
dilid)y vorbanber fein miiffe. Hilr Stdrle und Feit ald bie be-
onberen Stdeles und Warmelieferanten trifit biefe Unjidt beffex
au. Plan madt boch audy bie Stolberiflange ober bad Sdmvungrab
ciner Maidine mdht dider und grdfier, wenn fie einmal [dnger
ober fdmeller Toufen foll, fonbern man fdaufelt mebr Stohlen
ein, madt befieven Luftsug und ersielt ben gewimjdten Arbejtd-
erfolg cben burdh erhobten Berbraud) an icb&material.
I8 foldies ift bad Giweily Teinedwegs hervorragend geeiguet.
@5 twird yiwar verbramnt, aber nidht fo vollitdndig, wie Fett und
Sticle; 3 {it viel venvidelter aufammengeiept, al3 bdiefe ein-
facdhen Wetriebdmaterialien finb. So liefert ein Gramm feuered
Eiweils einerfeits Tr?l im geringjten mefr Whome (unb Kraft)
al$ ein Wramm Stacle, anbrerieits aber madt feine BVerarbeitung
bemt Sorper biel mebe Webeit ald bie der viel einfadier sufammens
a{gm Fetts und Sticleftoffe. TWad vom Geily nidht verbranmt
n fami, dad muf; wnter Ynfipending von $raft anbersarti
pevarbeitet inb audgeidicden mrb;ﬁ.m o ift ba8 Giweify
teniger anisnd sur Yie ﬁ'“f-]m von ebafraft, al3 die anbeven
verbrennliden Nabrungsitolfe.

eln | il it q#‘r Berarbeiiupng bed mit der

‘Ew: en Gitvet bg aucht toirb, geg'm toir baram,

nid, el Gl e | g:ln“nm‘mm t, nehr

it matnten moup, audy oewie er o ai Sofa lieat Wnbd
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Teinert Hinger Frumm madit. Der vermebrie Luftbebarf zeigt 1ms

an, dafi trgendiuo ine Rorper eine befonbere Anjtrenguing vorlicat;

feber Wen ﬂ&\'ﬁﬂﬂ, bafy er mehr atmen nuf, wenn e jidy anjteenat,

{duellex gebt, Tvebpen fteiot, fdiver trdgt ufre. Yhnet jemand

melr, leiltet aber feine fidytbare Wrbeit, fo mufs eben bie Un-

%rmmm_q imerlidy fein; im angemommenen Falle ift e bie
erarbeitung aflsugrofier Euweifimengen.

HGute” Ernabrung fiie arbeitdtitige Menjdien darf alfe nidt
su viel Giweify enthalten, benn fonft wicd au beffen Berarbeitung
gu_biel ®roft vecbrandit and ed fehlt bann an Wraft fiic dic Be-
rujsarbeit,

_ Die Giweififtoffe find sum Crinpe ber Abnupung unfcred
E'ﬂrpemgmfuﬂ gewify unentbebelidh; aber e8 ift unjinnig, fre
¢3halb in fibergrofien Mengen ju genicen. Man hat lange Jeit
bie Euweififtoffe iberfdiite, gans befonbers dad ciweipireidie Fleiidy,
ja man bat, — in bem Gitveifiaberalauben befangen, — fidh
ggwﬁhu. auf Beaffieals nody Eier su idloacn, Rilhrei i
Edinfen 3 verbinben, su ben eiweifreihen DHilfeniruditiuppen
nody Wikrjtchen au effen, Brot obne Feijdbelag su veraditen unb
beraleichen. €4 wird aber Fein Unparteiifher bebmtpten, dbab bie
in_bicfer Weife ,.qut” lebenben Wenidhen s grofien Leiftungen
befonbers Befabigt feien. — Tad Glegenteil [4f fid beweifen.
ie man bie Giweilifloffe dberidbatt hat, fo bat man, —
audy in ber Wiffenidiait — bdie Mineraljtofle unteridiist unb
lange Beit gar nidt auf fie geaditet. JFn demiclben Mahe aber,
ie dic feit ettoa 100 Jahren immer mehr i Wobe fommende
Berfeinerung bee Nabrungsmittel nm fidy geatiffet und ber Menfdy-
beit tin ben Sulturlandern cinen grofen Teil ber in ben natitrliden
Ralungdmitteln entbaltenen Mineralitoife geraubt hat, ift bie
Wijfenfhaft auf ben Mineralmangel als Urfacde ber gunehmenden
Gdwddlidleit, Dlutarmut, Neevofitat, bed furdibaren Hobne
verfalled anb anberer Ridganaserideimmaen (Degencration) aufs
meeljom qoworben. Dan vergleide, wad oben iiber bie minerale
freie Grndbrung bon Verfudisticeen gefogt 1ff. Befonbders leiden
unter dex Mineralftoffverarmung bie aus Getreibearten hecgejtellten
Nabrungamittel, Die moberne Feinmiillerei hat bas gute BVrot
nnferer Yltvorberen in cin armieliges Mabrmasmiitel verpandelk.
Nadh ben Teutigen Huftdnben Tann man nidt mebr, wie im Batees
unfer, bad Brot ald Snbgrtii ber gefomten. Nahrma beseidmean,
benn ibm feblen widtige Stoffe. Deutidyer Weigen enthalt dicech
fdmtthd 2,12 Brosent Mincralbeftanbdteile, der iiblide
ved nur 0.5 Rrogent, Weigenmehl Rr. O mue 0,47 Brozent,
3 feinfie iﬁriantmciﬂ Nr. 00 nur 0,42—0,38 Broent. e
Weigenticie aber mit ibren 8,01 Vrogent Mineralftofien balten
wir fiie ﬂmbc qut aemeg sum BVicbintter. Wollveid enthilt 3,33
Rrogent Mineralftofie, ber fiberall lauflide Meis unjered Handeld
aber nur ywody 0,82 Progent. WMebl aud gmgen @etreibeldrnern,
alfo einfdiieklid) ber Stfeie, enthilt gerade nody 10 mal fo biel
Gifen, ald bad allgemein fblide iweife Wehl.  Rein Wanbery
bais bie Dienfdbeit blutarm und bleicdiilditia daber wird und
unacheure Mengen vom  Eifenveavaraten ans ber Fabrit unb
Apothele Geyiehen nuf, aber felbft baburd mur cinen mangelbaften
Eriolg eryiclt. . o) i

SBute’ Nabrung muf alio bic notiirliden  MWengen  von
SRineralftofien entbaften. @8 wdre cin trigerijdes und toridhied
guth teneres) Begivmen, wenn wic weiterbin biefe wertvollen

tofie fortwerien und und sum Grfab vielleidi eind von ben
wablreidy angepriefenen Nabrialshraparaien faufen wollten.

ABute”  Nalwung  bieten  bie ~unverfiinitelten qroberen
Mahrunagsmitiel wnb fie ftellen aleidhacitin bie "b'lmgii” Nabrimng
bar. Maler At ed ein Jrrium, weun domnere Xeute bie ollhabenben
une ilce bermeintlidy beffere Mabruna beneiden. Jm Megenteil,
e3 iRt ein Segen fiir bie breite Majie des Volles, daly ed nidht
bie Dittel dagu bat, all bie Giejundbeit sevitorenden und Arbeits
fraft fdhmalecnbent Ehanwofmbeiten (vergleidie Eiweif) der Reidpen
nadumaden. @& foll aber burdiué nidt verfdywiegen webew,
baly ben WMinberbemittelten bie Gubwertung ber Rabrungémittel,
pornebmlid) bes thqlichen Brotes, befonders verbingnisvoll werden
faun, wenn fie toridt genug jind, das miglihft weifie Brot
bent vollwertigen, Ternigen Sdyvarsbrote vorzuaicken. Penn dex
Reibe faun fih durch weidhlich Gentitfe und OBt den Berlnft
an Nibrfalzen exfepen, and bie Werfdileuberung bon Bietreibes
efiweifi, bad in ber Stleie vor's Rieh tomumt, durdh grohere Fleijde
portionen audgleiden, ber Yermere aber oft midit. Gerabe bie
Breite Maffe bes Holled follte fih bdeshald mit Entichiebenbeit
aeaent bie eingebilrgerte Gutiwertung bes Brotes*webren, bie Hays
toffeln ungeidalt foden, bamit die Mafrialze barin bleiben, bie
@emiife nicht abbrithen, forbern mit Sodiwajfer genichen und fein
Blelb filr Hie mwertlofen und babel fo luic‘ht__!-:chmhlrlt{-iﬂ;&b[::!;
werbendent Memufimittel, twie Raffee umd getilige Ghetrdnte ands
geben.  Unfer Werlangen nady bicfen Reigmitteln 1md Nervens
ften ift exft fo avoll umd fo allgemein geworben, feit uns bie
tl:sqmmbﬂhnr und gebeinmisdvol] ﬂﬁ?lmbm WMinecaljtoffe in immer

qenbent Grabe entaogen tworben find. g

Bie unvertinfielten ‘Jlnbnmﬁmmc!. auch sumt Teil rob qes
woffen, mwie LOft, qelbe ober wetfie Miben, Salate, Mabicadyen,
ﬁbm eltent goms audgeseidineten Wollgeidmad, audy bie gequelltet

rtoffeln dnt E‘cm{dtﬁ mit ber audgefodhten. TWie frdftly fdmed?,
e nadhbaltly faitlat ein GHl® wletlidied Sdivargbrot Fommith-
Yrots tnr Rernleide a1 bemt armielfaen Relibrote! Yeber Denleribe

Weigeia



Tann fidh aljo f:[fﬁd[b fiberseuqen, bak o3 ein Soctum iit, aun glauben,
ed jer ein &!ﬂn‘ bt ber Relden, elne fdimadbaite Eendbrung aw
haben. Mebn, — je nathelider (und bedbalb melft auch billiger)
cin Mahrungsmitiel ift, deflo woblidmedender it o8, befto mehe
wirh man 8 {dapen lexnen, tvenn man bie Sa mue redit vers
fiebt und Fidh burdy ben Weefeinerungdtaume! nid die Vngen
Blenben Taft.

Gutjcheibend widitig ijt babei aber vor allen Dingen, da
iv die Sbeijen aufs griindlidjte durditouen. Sdwarsbrot 3. 8.
nuf man fetd jo qut audfrodnen [afjen, dak ed einen gerabeiu
swingt, ¢3 ovbenilih dburdpufouen. Pie meijtten Wenjden éfien
viel an vafdh, branden ibre Jabne. nide ordentlid und Iajjen
fie fo durd) Untatialeit Ovogst tiody von RMind auf der WMineral-
mangel und oft aud) Budermifibraud) fommt) yun Grunbe geben;
fie jagen bie Speifen Flumpig in ben Tagen, verbauen jie bamn
nur anvollitdndig, ruinieren aber oft babei den Wagen. Yanged
anb gritmblidhed Sauen madyt oudy die groberen (billigeren), vecs
weinilidy ydwer verbauliden Gpeijen [eidhter verbaulid. Erft
bei feinftem Mauen wund Pusjdmeden fommien bie natiiclicen,
feinen Gejdhmadseigenidaiten sum Borjdein, die rwic fonit nidt
merfen, ober dburd) Senf, Piejfer, Eijia ujw. totfdlagen. Erit
bann twerben tvir bie Speifen vollftandig ausnitpen, nichts von
ben wertvollen Mabritoffen berlicven und ivictlidh billig Teben
Ponuen. Soldyed, ben Naturgeiesen wunjeres Sorperd entiprediendes,
Cffen ift aljo in jeber Hinjidt vorteilhait. Dann brauden iwic
audy burdhousd nidit fo viel gu eifen. Demn nirgendiwo ijt bie
Menmmg ,viel Bilit pwel” jo falich, wie ber finer nadilaijigen,
gebanfeniofen Erndbrungsart.

Rbie dev eimgeine MWenjd) jo vicle Febler madien lann, bie
ifm 'ﬁfr?intn‘rlt. 0iltg” su lebew, fo vertenert fidh audy die SNenjdpe
Deit in iprer Giejanttheit durdy falide Gewobnheiten bie Erndhrung

s umgebeuer, Fleifd 3. W, lann gar nidt Dillig fein, denn
Enr Ergeugung 0t tewer; man hat Detedyunel, baf bie Hldde
Rlcdeland, mit deren Ertrap man 1 $ilo Shladtilaid erzengen
Tau, 19 mal fo grof jein mufp, af8 jir cin Silo Weisen notig
fft. E2 ijt aubrericits beredmet worben, bafi allein bem deutidien
Bolle alljdhelidhy 1000 Millionen Mari evipact werben [dmiten,
e ¢ bie $¥leie wicder sum Prote vevivenben wiiche. Meitere
26 300000 Wacl toumten eefpart wecbenm, — twobon nabesu

Willionen Menjden ibre Crnabrung bejtreiten Gnnten, —

et v bie diber 2 WMilliowen Heftar bentjdwen Aderbodens,
effen Crtvage DGeuwte sur Grseugung geiftiger ®etvanfe Dennist
weeben, mit Vrotirudit bebauen wiicben. E3 ift Geredinet worben,
bafj in etnem Jabee

262 484 Millionen Silogranm Edwveififtofie

458009 “illionen Silogramm Keit

1329547 Willfonen Stilogramnt Sthcke

70083 WNilliowen Silogramm Mineealitofie

03 206 Milftonen Kilogramm Fruditsuder
bie bie beutiche Grbe in Form von Robitofren und yur Ernahoung
;ratum Bat, sur Provultion allobolifdier Getrante vernidiet wers
el :

&3 ift bob fein Wunder, w==u dbad Uebrighleibende damn
teurer werden . i

Bon bev gquten und billigen Savtoffel werben ber ung jahrelidy
20—2b Millionen Doppefsentner su Vranutivein verarbeitet. Und
tole viel Bwetiden, Miriden ubo. teilen bied Sdudial! Meldhe
fungebeuven Mengen von Aepfeln und Becrenobit lwanbern in bie
Stelter unb das Weinfaj!

dn jebem Linbliden Dausfolte aber Mounte man jite |, qute”
(bejunbers maleialareidie) und alcidseitta |, billige” Ernibrung
auperorbentlich biel tun, wenn man von dem wertvollen Dbijte
your ben twirflidhen Webevichuf; verfaufen wollte, sunddit aber von
bem, was fidy yum empfellenswerten Nobeffen nidht aufheben 14,
filc ben eigenen Webari grofie Vorrdte ditcrem und bann bas
gange Jabv iber vedit haurig auf den Tifdh bringen twollte,

o aeht aud bdicien Tuwrsen Vetvadtunaen bervor, daky audy
feute nody eine wickiich gute und billige Erndbrang maalidy fein
Tonnte, toemm nur bie Wenfcben ibren cigencnt VWeritand braudien
und midt gebanfenlod mit demt Stvom jdnwimmen wollten, wemd
fie nidht dad, was uniere Worfalren wufiten und taten, veradten
troliten unb fidh burd) bem Sulturdinfel aud einem Dolzveg
ben amnbevest fibren liefen. Man denle nur an bew jammervollen
gu!'h:nb ber Liactefien (!) Socpecieile, ber HBabne, gerabe bei ber
uegend, und maon Dat den Beweis deutlid vor Ungen, wie fidy
unfere Sulturmenjmbeit auf ber idieten Glbene in sunehnmendent
Berfalle Definbet, Jeber wabrbaft Mufgelldcte aber hat bie *Pilidst
und bic Wioalidifert, olne ®elbaufmwand, ja mit Eciparnisd, an ber
Befferuua miggmviclen, che 8 nody idimmer mit unjerem Lolle
wied, G muf suecit fid felbit nad den Hicr bejprodienci Girund-
fagen lanpfant anberd gowdlien; e wivh ben Sepen diejer bejfer
naturgendhien Yebensiveiie fhon an fid felbit embjinden, vor allem
aber ben Radlommen, die & int Leben eimal fdiverer faben wers
pen, ald wir, gu einer befferen Sovpecbefdatfenbeit und groferer
Leiftunagsiabialeit veyhelfen. —

860 — .

b Devmifchies. _
o8. Bogelgugund Rumplectaube Die Eeforfin
bes Wopelyugs Hat pevade ihrer grofien Schwlectlelten .ﬁ%
Ornithologen von jeher befonders- geicffelt, unb 8 find fdhon die
verichiedenften Mittel und e vecfudyd worben, bad 1]
?u litften.  Manches ift fa im Laufe ber & n?u bu:.:? 3dbe Urbelt
chon aufpelldct worken; aber tmmer n teben wiv bier in der
auptiache vor ungelojlen NRatfeln. Da [liefert und die moberne
echnil efnen gany neuarlipen Bunbdedgenoffen im
bagu beftimut ift, die Grforfchung des Vonelaugs in vollig newe
Babuen ju lenfen und {iber verfdyiedene geundlegende Fragen gus
veeldffige und ficheve Unslunft gu geben.  Das Fluggeug !fiﬂt‘ttt
bemt Menjhen, bem leidytbeidingten Wandevvonel auf feinee
[uftigen Vahn 5“ folgen, fogufagen ble gange MNeife mit igm blirl
machen und baburdh genau bie gugnmim feftsulegen, ebenjo bie
Dihe des Wanderfluges, die Majipunle, bie
Undecfeild fanu eine devartige Yetatigung auch flic die Lultichiffabrt
nur von-ben beflen Folgen fein, da wir fmmer nody vom el
au lexnen haben. EBE\: wiffen ja Deute bereitd, daf biefer die Wilte-
rungdverhaltnife und namentlich Windriditung und Windjtdrle auf
bas trefilichite auSjunuben vevitelt, bah deshalb ein und bicfelbe
Dogelact je nach bewr Cuftvechialtniffen in gany verichiedener Hope
'lehr, und bie genane Beobadhtung all bdiefer linftinde wdre nudy
fic den filieger die befte Schule, die er durchmacken tBnnte, 9n
vielen giinfligen, vorber genau feitgelegten Beobadytimgspuntten
wire fe ein Denithologe und ein Flieger aufjuftellen, bie belm
?emnunl;gn nrofer Bogelziige diefen zu folgew Hdlten. Datiiclih
it bas nidit fo aufgufafien, al8 ob ber Hliener und fein wiffens
fehafilicher Vegleiter ctiwa inmitten ded Vogelichwarma felbit dahine
iltbm follen, toeil dabuvch die Vibge! fidherlich Topflod gemadyl, vor
hrer Bliditung abgedringt ober gar zeriprengl werdem wilvden
TWohl wive e aber gut hntm{ufﬁhms, bafi bas [lugzeng dem
Bogeliwarm in qedferer Gutlermung folgt, bdie einerleits eine
Qleuqlligunq der Bigel ausichliefit, anberfelts aber doch ihre genaie
Heobarhtung mit dem @lad geftaltet. Tie Grlabrung wird hiee
balb ben vichtigen Mittelweg geigen, und ebenfo it mit Siderheit
angintehmes, baji die Vibgel fich fhlichlich ebenfo gut an den An=
blid ber Flugsenge geivchnen weeden, wie fie fid) b weiteflgekender
Welfe an Ghienbahuen und Tampiichiffe gervdhnt Gaben.

nefﬂ%retl v,

Biidyertijdy. ;

— Mreebensd Metjefdbrer: Band 55, ., Die Difees
biber”. 16. Wujlage mit 13 $acien. (WMI 2.—) ﬁ[furt ﬁﬂh
E).dnuiht, Werlin 8. 35. Wer lﬁu?ere ober Birgere Het an ber
ftiee verbeimgen will, dem wud jub obengenannter Fibrer, dep
atunmehr in ber bereitd 16. Yuflage ecrjdeint, al8 unentbehrs
lider Matgeber und suvectdjiiges Aushunjtebudy evoeilen. it o3
body nady amiliden Mittetlungen und eigenen njormationeg
vout eineme Fadmanne bearbeitet und bietet jo — e wobl faunt
eiw anbered almliches Wer? — fiiv .abjolute Yuberldffigleit fideva
erodle. Sdmtlide Oftfecbiber find nberfidtlidy und erfhiplend
belanbelt; audy enthilt dpad Budy Notusen fiber Seebiber, Yinter<
Ruren, bad Yeben des Wieeres, Seeeidyen, Nationalilagaen, Neebes
reicn, ‘Falefacten ujmw. Feomer wurden der neuefien  Aufloge
cine audtibrliche Bejdreibung und cin Plan vorn Stettin bﬂgcgngt‘
‘Dad veidhe Nartewmaterial, bad dbem Danbliden, in Yetnen qebiite
"c‘slmien L?Eiiln'rr Deigeaeben ift, entjpriht burdiveg bew neuefien
ufnalmen,

Kionigspromenabe.
Dtan barf die cingelnen MWorter und Silben nur in der Weife
miileinander verbinden, bafi mon — wie dev Ronig auf bem Schachs
brett — fteté von einem Weld aus anf ein benadibartss fibergehl,
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Wuilofung bed [itatencdtield in voriger Mummer:
Berquiipt fom obne eld, bed it ber Stein der Weilen
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