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Samstag, 18, Dezember 1937

Weibhnadytlidye Sifdyrezepte

Rarpfen blau

S bielen Gegenden Deutichlandé  fvixd
ber Sarpien, nachdem er gejhlachtet, audge:
nommen und gewajden ijt, gefpalten und in
Portionsdjtiide gefchnitten. IMan legt vorber
Suppengriin, &alz und Gewiirzlorner zu:
recht und idibevgieft dic Fifhitiicde mit tvarvs
memt Efjig und [(GfiE fie eine Halbe Stunbde
lang jtehen. Wabhrend diefer Feit bringt man
Dagd Wafjer mit dem Suppengriin und reicd=
lidy ©alz zum Sochen, pimmt die Karbiens
jriide aus dem Effigivajjer und tut fie in dbasd
fochende 2Wajjer. Pian warvtet, Hid dasd IWaj-
fer iwieder focht, 3iebt Dann den Topi zuriic
und Gt den Fijdh an der Seite noch zirfa
20 MMinatten ziehen. Bu diefem Blawen Kary:
fen fchmectt ausgelaffene Butter und robhe
Meervettichiofe ausgezeidhnet.

Eine robe MevrettidhioRe wirh aud
zivei ERloffeln  geriebenem Meerrettich, s
Siter jiier Sabne, 1 Teelvffel Suder und, je
nach Gefdymact, mit cinem abgeriebenem Aps
fel aubercitet. Das Ganze wird gut durch:
gerithrt und bleibt ecine bHalbe Stunbe lang
jftében. Diefe Tunfe reidht man zur zerlaf:
ferten Butter:

Rarpfen polnifd

Hm SKarbien polnifdh Berjujtellen, benotiat
man Bei 3 Piund Karbien, 2 Mobrriiben,
2 Peterfilienivurzeln, 2 Bwiebeln, /2 Sellerie:
fopf, 1 Qorbeerblatt, 1 Nelfe, einige Piejier=

forner, 1 Bitrone, ¥z Qiter Braunbier, /2 -
tey Waffer, 1 Streifen Honigtucdhen, 80 q
Butter und etivad Efjig. Ter Karpfen wird
wie iiblich gefchlachtet, gefduppt, gefpalten
und in Etitde gefchnitten. Tad Blut jpicd
beim Sdjlacdhten in Eifig  aufgefangen und
aufbepabrt. a3 ganze Subpengriin  ipird
in €djeiben  gefchnitten und mit dem Ge-
foiivy, dem Bitronenfafjt und einey HFitronen:
jdheibe eine bafbe Stunde lang gefocht. J[n
Dic Heije Sofle bringt man Dden gqut ges
lajdienen Fijch, etwad Salz, die Butter, dad
Blut, einen Schuf Gijig und den geriebenen
Donmglfudpen, wartet, b dad Ganze ivicder
focht und [agt an Heifjer Hevditelle nodh 3wan-
3ig Minuten zieben. Man nimmt den Fiich
aud ber Goffe durd) ein Sieb und ferviert
den Fijh in der Tumfe, Dazn reidht man
Ealzfartofieln.

Biele Haugivanen twerben ein BHerzhaited
Ceejifhgericht fitr die Weibnadhtdtage ald
Jejtbraten dbem Karpfen vorsichen. Wer ein
Seinjdhmeder ijt und ,Qedermauler” zufriz-
benjtellen muf, ftudiere folgende Rezepte
b bereite Hiefe zu;

Siletrslidien in Weinfofe

Diefed Feitgericht Bbat nody einen Befons
beven Vorzug, Dap ed nicht allzu teuer ift
und man wenig Butter bitw. Fett dazu be:
notigt. 8 ei anud) vervaten, baf ed nict
unbedingt notiwendig ift, Rotzungen- ober

—
=

—ir = B = et
i P

—

D g

KRorb - Weller . un

Filirth, nur Hindenburgstrafie 5

Enorme Auswahl
Horbmdbel, Korbwaren aller Arf,

Wicgenpferde, Spielwaren

Kommen, sehen, staunen

proktische (Jofhmachtsgeschenke
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Durch gemeinsamen Grofeinkauf

8000 Geschiifte

{

sind die Egefko-Liden leistungsfihig in Prei

Qualitit. Hausfrauen priift die Leistungsfahi

der Egefko-Geschifte

-




ther WUngeiger Samsdtag, 18. Desember 1987

Kann man flir dad Jabhr 1936 fdhon einen e hji .
ety 8 ~ 22 | gegenttbexitellen, bap im Dezember 1932 nur
Eingelbandelsumiats von 36 Mrd. ML, fiir 'iiE-t 24 Mrd. Mt *.H{ i 'Ei' R
ben WeibnacdhtSmonat annehmen, jo lajt Tirnl et ‘r,_' A P Raurer uber
Petrag von rund | Den Labdentifch fanben..

nate faum eine BWetwegung im Lager eigen. | 4 Mrd. ML veranjdhlagen. Dem muf man

fiiv Dezember 1937 ein

e w Wer Ty O

m

-

L
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Globus-Hiite
Mod. Form ab . 4.25
Globus-Extra . 6.80
Globus-Schlager 9.80
Echt Velour

schonab . , .11.—
eine Spitzenleistung

Globus - Miitzen
fior Reise und Sport
ob . . =.95, 1.25
Skimitzen ab .- 1.75
warme Wintermigtzen
fur Knaben u. Herren

Globus-Schirme

Mod. Dessins schon

gute Quaolitéten 4.80
5.80

Taschenschirmeob 975

Dazu passende Handtaschen
Herren-Schirme, Stock.
schirme.Kinderschirme
Nevbezigev.Repara-
turenin eigener Werk-
statt prompt und billig

Herrenartikel

Oberhemden
Sporthemden
Krawatten
Fertigbinder
Handschuhe
Schals
Gamaschen
Hosentrdger
Geschenk - Garnituren

Nordbayerns gréfites Spezialhaus fir Hite, Mitzen, Schirme, Herrenartikel

' Nirnberg:

Ludwigstrafie 2

“Karolinenstrafie
. Tafelfeldstrafie 40

woeemat.- Hil108- UNA WeIRRAS Bub —
wein

Liter 80 Pia.
Troaerie finler,
Sdvabad.Str 84
wlaiche mitbrina.

;;el it Liebe wihlen
: mit Liebe schenken’’

Empfiehlt seinen anerkannten guten
Bohnenkaffee und prima Schoppen-
weine.

KUNSTLERKONZERT

) : Entziickende Weihnachts-

geschenke in grofier L = 7

Auswahl bei angenehm : g 4
Konditorei und Café

billigen Preisen erhalten
. % . Hinderwagen
Sie bei mir Sinbers

Hollbetten
e Slenheite

1 in
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. leicht gepfeffert,

Putte:flockchmn

* und hauchfein
tenscheiben be-
Fiech bei milder

g § ( : ‘ehlen,
revoffen und wird reine nd
B i 8 e s | iNer und

L Zene und mit tronensaft be~

legtund mit
Pwnrv und Pfef-
esprhad gar ge-
assene ode; i
n den eich

saft gar zu
orm dazu ver-

- e
[T

man den

werden
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et
nech ge

Makkarcai
vnrd mit

3/4 Stunden

TDH&TGH?Elﬁh'

Kartotffel

lauffor; fl
bl.'.f:\.. G

man unter
riebenen,

C;U.rl?tahr_.;.. .
flache

und zumn Dur

recht fein

Zutacwn 8
sigkeit

:- UNIVERSITATSBIBLIOTHEK

dutet und in
tter bestrich-
: fischblattchen ge-
 driber gegossen, “achdem man
p;,, ommen wieder Fische, dann
( Lzte Lage muB Kise sein.Dieser
se b””CSSCﬁ und der Auflauf etwa
Nach Belieben recht man
Ld#¢¢:on1 k8nnen auch gekochte

wuc0501m° 30 gr.Fett, 40 gr
1. Tomatenmark, 1/2 Ltr.
Zucker, zum verbessern

offel bef*cb Kése, Butter-

gedinsteten Fisch hau-
: den anderen Zutaten
-JcLﬂachu, In gebutterte Auf-
einschichten, den AbschluB
rcuen und mit Butterfldckchen
14cncp.

trockene Seaumeln,
Pfeffer, Muskat,

und fein geschabt.

men, Dieses giht

"y der amn ferner die abge-
edriickten, glatt verzupften

mit Salz, Pfeffer und

2zt den steifen Schnee
ddL*ffain und koclit ihn

cibc*ﬁc Griten und dem

ithn zur Herstellung

Flei
in Fett an-
verarbeiten,

ie

L,

tlicke werden
t vermengt,
Il man den Salat

b“ﬁUdQH’
2 und Peter-
2T B B

fcl. .u_zulh rk und de
fein schneiden, die.
cgen, salzen,flus-—
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Zubereitung Die Ralesherince woechen, putzen, hiuten, ent-
gf&%cﬂ}’ﬁbf? Nocht in Milch einlegen, dsnn mit den iibrigen
Zutaten in kleine Wiirfel schneidcn, trocken mischen, mit Sals
Salatol cder lMajonase mischen, abschmccken, einige Stunden
durchzichen lassen, anrichten, mit BEi und Gurkenscheiben ver-
zieren.

17. Schellfiseh in Ge

Zutaten. 1 1/2 Pfd, Schellfisch, Sakz, Essig, Gelberiben.
zuELPthU4gn Dur zut TLlQI”tC Schellfisch wird in Portionen
Die erkalteten Fischstlicke legt man in
ginc uC“ugHLl una ‘verziert sic mit Gurke und Gelberibenschei-
ben. Die abgekiihlte Fischsulze gibt man sorgféltig datiiber und
18Bt sie uber Nacht erstarrcn, Zu dicsem Gericht gibt man
Bratkartoffel und rotr Riben.
Zutatane zum Gelcc: 1 Liter Fischbriihe, 12 Blatt Gelatine
WeiR, bu]mu}blunv '114, Basig, 1 Gurke.
Zuburcltung des Gelces: Suppengrin und Gewirz wird mit 1 Liter
FTEEEETch'I?ﬁmg%ﬁlimﬁgﬁo ht, fssig hlnéugegossbn die Gela
tine darin aufgelost, durch ecin TLLL filtriert und iiber den
Fisch gegoben.

Fisch in Senfiournke
18 See e R e

Den geputzten vnd gewa

betravfel mit “itrone

Zhbereaeitu 11 hraiter ie L rt
unm-¥>“"-;'w- b2, ‘*=U1~ Schwitz riecs ﬁLt ﬁlscﬁaud oder
Vagger avf und schms mith Salo sng #enf ab, Weth dem fuf —
kochen gibt mann die rischsliicke in die Tunke ond 1l¥sst sgie
gar ziehen

rani aus Fett

. UNIVERSITATSBIBLIOTHEK
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Jedes Jahr bringt eine Fiille von frischem
Obst und Beerenfriiditen. So gern sich alt und
jung nach Herzenslust daran sattessen médite - die
knappe HaushaltKkasse lift es nur selten zu. Da gibt
es nun ein praditiges Mittel: Eine der vielen reizvollen

Zusammenstellungen von Dr, Qectker-Puddingen mit Friichten.
Der kostliche Gesdimadk des Puddings ergdnzt
sich mit dem der Friichte zu den appetitlich- ﬂ
'\ sten Nadispeisen, die selbst ein weniger gutes s
i

Mittagessen vollwertig madien. — Zu jeder
Frudit der passende Pudding! Natiirlich
Kann jede ﬁausfmu nach Gesdimadi an-
dere ebenso begehrenswerte Zusammen-
stellungen treffen.
1. Friihlingstag :
Frische Erdbeeren
werden in ein Stiel-
glas gegeben, mit et-

was Vanillinzucker
bestreut und darauf

folgende Creme gegeben: _ Wity
Man kocht einen Makronen-Pudding nach Vorschrift,
igelb und unter-

gibt jedoch in die Anriihrmasse ein
zieht dem fertigen Pudding den
Schnee vom Eiweifs. Man
ldpt die Creme noch ein-
mal aufwallen und
giefit sie warm iiber
die Beeren. Obenauf wver-
ziert man mit kleinen Ma-
- kronchen und Erdbeeren.
9. Sehr ergiebig und wohlschmeckend ist dies: Man °
gibt frische Erdbeceren in ein Glas und fiillt darauf eine
Gotterspeise, die man, wenn sie soeben steif zu werden be-
ginnt,mit demSchneebesen zu Schaum
und dann mit einer véllig erkalte-
Sofle vermengt hat.

geschlagen
tenVanille-

8. Wie Perlen wirken weific §8 Johannis-

beeren, wenn man sie (von B8 den .Stielen

befreit) unter eine eben steif wer- ¥ dende Jo-

: hannisbeer-Gétterspeise mengtund § | im Wein-

\ glas anrichtet. Etwas Gotterspeise §4 behdiltman
" . .. P zuriick, schligt siezuSchaum und fillt . sie darauf.

A 4. Johannistraum.
Bild 4 = Rote Johannisbeeren werden von ild3
" Y den Stielen befreit, unter einen == '
Vanille-Pudding gezogen, in , ¥ NN
Puddingglisern angerichtet | -,

' und mit gehackter fohannis- - )
~  beer-Gétterspeise, die vom Tage .
vorher iibrig geblieben ist, wverziert.

]

SLEFELD
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5. Etwas besonders Hiibsches: Auf den Boden
des Glases wird eine Schicht Himbeer-Pudding

egossen, darauf einige Himbeeren, dann
%'ekse oder Plitzchenreste darauf gegeben, dar-
iiber nochmals Himbeeren und wieder Himbeer-
Pudding. Man verziert die Gliser mit Himbeeren
und linglichen Keksen. Wenn es im Spit-
sommer Brombeeren gibt, nimmt man diese
und statt Himbeer-Pudding Streuselpudding.

7 Sij{?es Geheimnis. Kleine Back-
formchen, flache Schiisselchen oder der- :
gleichen werden mit Oel ausgepinselt — =

ety O, Schr apart wirkt es, wenn man. B. di
;re fillt, Sobald die Gétierspeise fast Schilchen halbuoll mt;fedampffgnfﬁrsdlen
: fiillt, darauf einen nach Vorschrift gekochten

ist, legt man eine beliebige Figur aus : i g
gedimpjtensauren Kirschen darauf, Mana’eﬂa-Puddm% e{;?:ﬂund mit Kirschen

fiillt dariiber gerade festwerdende
Gotterspeise und ldft sie erstarren.
Dann lést man das Gelee vorsichtig
mit dem Finger von dem Rande der
Férmchen, stiirzt es auf Glasteller und
verziert ringsherum mit Kirschen oder
efwas Schlagsahne.

Bild 7

8. Einfacher ist es, in ein Puddingglas reife

Stachelbeeren zu geben, darauf eben fest-

werdende Waldmeister-Gétterspeise zu gieflen

und mit Berliner Luft zu werzieren. (Etwa

1/ der Gétterspeise wird mit dem Schneebesen

zu Schaum geschlagen und in den Spritz-
beutel gefiillt.)

8a. Dick eingekochtes Rhabarberkompoft

wird mit etwas Vanillinzucker gewiirzt unfer

einen Erdbeer-Pudding gezogen, in Pudding-
gldser gefiillt und mit Mafronen verziert.

.

_”’f"/’?//;i‘!,\\*}:?

Q. Eine nette Abwechslung bildet das
Anrichten auf Glastellern. Man setzt
in die Mitte des Tellers ein mit kaltem
Wasser abgespiiltes Ausstech-Férm-
chen, welches auf dem Teller flach
aufliegt, giefit dann auflen um das

6rmchen herum einen Kranz wvon
Vanille-Pudding und ldfit erkalten.
Das Férmdhen lift sich leicht abheben,
und mankannindie Offnung bergartig
frische Blaubeeren (Heidel- oder
Bickbeeren) fiillen, die man worher
etwas eingezuckert hat.

- UNIVERSITATSBIBLIOTHEK
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10. Falsche Spiegeleier.

- v Eine besondere Uberraschung fiir den Mittagstisch/

—— " Man gibt auf jeden Glasteller etwas Mandelpudding
und setzt in die Mitte eine gediinstete Aprikosenhilfte.

p— R “--,.,_

-

12. Herrenspeise.
Von Herren wird besonders gern Arrakpudding mit
Preiselbeeren gegessen. Man fiillt den Pudding in mit
kaltem Wasser ausgespiilte Tassenkdpfe, stiirzt nach
dem Erkalten auf Glasteller und gibt ringsherum
dickeingekochtes Preisclbecrkompolit.

/ 73

Fiir den Festtisch eignen sich be-
sonders Eis- oder Sektgliser zum An-
richten von Nachspeisen.

Bild 12

11. Verlobung Sbe‘}wr_" 14. Erfrischende Apfelspeise.
A_uf diGiune des G&?ses giok sl Man kocht nach Vorschrift einen Fruttina-
e e ane .red!!"retfen_ Efirsich, Pudding — Zitrone-Geschmack und unter-
daritber Ffirsich-Gétterspeise, und mengt 4—35 Eploffel restliches, recht steif

obenauf als Abschluf zu Schaum

by Gatt ; gekochtes Apfelmus. Das Ganze wird mit
geschlagene Gétterspeise.

dem Schneebesen kalt geschlagen, in kleine
Glasschdlchen oder Puddinggliser gefiillt
und obenauf etwas Apfelsinen-Sofie ge-
gossen, hergestellt aus Dr. Oetker's Sofien-
pulver Apfelsine-Geschmack.

13. Herbstzauber.

1 Pdckchen aufgeléste Pfirsich-Gétterspeise
liBt man vollkommen erstarren und hackt

sie mit dem Messer zu kleinen Kristallen. /q-.‘ -

Dann mischt man die gut gewaschenen und e #:_'f_ih G:ﬂ, R

von den Stielen befreiten Weinbeeren ﬁ” ‘G‘Q

darunter und gibt das Ganze bergartig \ //‘N
auf kleine Glasteller. B o }/
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10. Schokoladenspeisepul-
wer mit gehackten Mandeln =
oder Gala-Puddingpul- 4
wver eignen sich gut zur [
Herstellung einer Scho-
koladenspeise, die man '\
mit einigen geriebenen %
Wal- od. Haselniissen

vermengt hat,inkleine Glas-
schéilchen fiillt und oben mit

Niissen verziert.

F—

& ‘»’.‘

15. Als Ab\ ¥ wechslung 17, Zifronencreme mit Friiditen. Zutaten: 1/ Liter

empfiehltes' | sich, eine asser, 1 Pickchen Dr. QOetker's Zitronen - Pudding-
Kirsch - Got terspeise pulver, 1 Ei, 75—100g Zucker, 1 Zitrone, }/o—I Pfund
aufzulésen | undsie,so- Qbstmischung, bestehend aus [ohannisbeeren, Stachel-
ol -sis 5o eben festzu  beeren und Kirschen, oder Himbeeren, Erdbeeren und
werden be W ginnt, mit go:mnmsbe:'re:j. e i
-l ubereitung: Von iter Wasser
geraspel fenApfein nimmt man 6 E,Bl’éﬁ':f ab und rihrt
zu ver | mischen. damit das Paddingpulver und Ei- [
I gelb an. Das iibrige Wasser bringt ! e e
man mit dem Zucker und der abge- || T E————"
riebenen Schale einer halben Zi- ! e
trone zum Kochen}. quirlt die An- \ ®

rithrmasse hinein, lipt einige Male |
aufwallen, nimmt vom Feuer, gibt '\
den ausgeprefiten Saft einer Zi-
trone hinzu and untérmengt mit dem
Schneebesen den steifgeschlagenen Eier-
W schnee. Man ldBt die Creme noch m'ﬂ-}I
' [ 1 in- mal soeben aufkochen uad rithrt sie wih-
Mc.z.nfufltd:eMassem ei sy e oy i o
gfﬂse" halbvoll und gl&t kann man nach Wunsch in kleine Stiickchen
5 S8~ schneiden, etwas einfuckern, in Gléser fiillen
obenauf Etmas Gotterspe:se gnd dann mit der erkalteten Zirronen'iremc
schaum, den man von etwa iibergiefen, so daf dié Frichte nicht ganz be-

1 i haltener Gotter- deckt sind.. Das schbne Aussehen der gefiillten
‘{4 zuriickbe tene Weingliser kann” man noch erhGhen, indem

SPEI.SE herSte!Et- man die Creme mit einigen Tupfen Schlag-
sahne verziert.

Man Kann natiirlich Puddinge mit Friiditen
audh als ganze Platten hiibsch 'anfichfen&_

Bild 17

—

Rum-Pudditg

Rote Griitze

. o .. Am Rande mit geddmpfien
au"s der Reislrand 'f(').rm ge- Abbildangen |, natyrlicher Grife. Bla up ﬂaumen (nge fsi‘{en )
stiirzt und mit geddmpfien t T
od. eingemachten halbierten == ot n ' o
Birnen belegt. . : { N D

)

Bei Friiditen, die man mit Vanillinzudier wiirzt, redinet man etwa auf
1 Pfund Frudit 1 Pidichen Dr. QOetker’s Vanillinzudier.

E.QUNDLACH A.G.B/ELEFELD
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