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Beilage zux ,,éﬁtnéerqaréerobe

Bevantwortlider Mebalteur: Dr. Willtam Brod,

Das Grbredien der Hduglinge.

Mieber einmal fleht uns 'ﬂii:jcniqc Periobe
bed Jalived Droor, la.w['trr mit ihrven & Lr‘muunr;us
Frantheiten die Erwadijenen IJe[mnn,r bie Saugs
linge aber ernfilidy bebrobt. $ngjtvell aditet
pie Multer auf jebed verdidiine Shmptom und
beargiuohnt anf ber einen Seite felbjt Borlonnme
nifje, die alltdglidy und Garmlod find, wilrend
auf ber anberen nidt jelten Borboten jdnvercrer
Grfranfungen unbeadtet bleiben. ®anz bejons
berd it es bad Erbredien, weldes fid bei
viglen Sduglingen beitaubig twieberholt, obne
ifive @cjunbheit au Ucﬁntriirfﬂigcn, weldyed aber
audy ernile BVerbanungditdrungen unb felbft bie
gefiirditete Stinberdjolera cinleiten fanun. $ie
toeit bev Yaie Dariiber urtBeilen Fanu, twollen
it Gice auseinanberjegen.

Siujip wird in Publilum forafilig unters
jdyicen ,111i|'r[1m fafen” und Erbredien”, wos
bei bas crflere als '~n':uIn-.~, '\nc lelstere hnqrm.u
als fraulbaft gilt. Das Hi aber falid) I1L1L:
Unterfdiied ift vielmehr in ber Megel cin tein
gelilidier.  Die Dild oeviunt bprd bie im
Wagen Lefiublide Salafiure, wad aber meijt
l'ill'l[ﬁf WWinuter erfortect 1y fie alfo un
utittelbae ||mt! tem Zxinlen erbrdien wich. é
UTTE ROV I ARY G, wenn fie beliegen melc
Mimten im Hlagen verivcilt bat, Yo iil fic mit
SajesGlevimifeln  gemifdt, .qermil. e bie
Deuriheilung be8 Gefunbleitsauiionbes madit
bad feinen lnteridicd. Gine Yeredhtigung Hat
jene pojulire Suffojiung nur in ben feltencren
#pllen, two bie Wildy erft geraume Heit nad
bemt Trinlen und bewnod) im nidt ober 1Llr|1=11
geronnenen 'iurlmltlu !Jﬂuu‘m'[l:rflll wird. a3
orntet bann auf eine Verdauungsfidrung, twos
i -JJIl' nod guriidionmen.

Eic Form und Lage bes Magens ijt beim
Edqugling bis etiwa gum 10, MWouat gine bers
m—:.,n, bap fie das Erbreden febe erleidtert

Tarvum fehlt audi dag beim Grivadijenen ot
ausgebende Hebelfein, dbas Wiivaen und bic Mns
firenguig der Bandmmsleln. Do Wagen ents
lecet fid) Ieidht, pewdbnlidy ohne bak bad Siub
aud) nue bes Glefidt vergicht. Wus bemfelben
(Grunbde aber aeniigen in bicjem “Eilrr aud jdion
viel l,ﬂ'llll’ill[ﬂlﬂl.‘] Unlafie, wm bag Erbredien
il T ite Urfadie it 3u rajdie
:'.l-|ELlll€1 bes May lt'lla ourdy bajtiges Saugen.
Tas l’nlllh. bei Sindern vor, weldie eine au
geringe Sabl von _Wnuh{'lt:r. belommen :.\hrt
benen i‘lt‘ einzeliie MWildqabe nidt peniigt, fei
e8, bafy bie Wuiterbruft nidt Ginreidiende Nabe
ing  bietet, fei e& tmu. bie Hinjtliche WiiEdy=
mijding Fu biinn i1' Dann fiiicgen fid bie
Stinber bei ter nidijten Dahlzeit audgehingert
autf bie Vruft ober Flajde, lrmhn Gaftia, unb
mandinal jdion nad) wenigen Biigen, thmu‘ﬁnml
Tk ‘T]Ll"ﬁ'lﬂllhﬂ ber Mablze it -{111tlﬂc11 1-.[: bie=
fe'be wieber Heroud, @8 fann aber bei Yippel=

finbern andy umgelelrt cine au wenig verbiinute,

alie an ftarle MWildy die Edwmlby tragen, dba ber
Magen -biejelbe nicht verfrigt unb wicher auss
ftogt. @ icfen Buftanbden ift mir baburd abgus
Gelfen, bafi man fidy nidi blinblings m1 ein
Sdiema halt, foubeen fid von bem Sabe |, Pro=
biven qebt fiber ._.m‘wmu” Icmu Imr Do
“‘nhrﬂv]'-LIL"\mImE!. ber -._nuqnu.u‘ ijft ebenjo
wenig tvie bas ber Grwadiienen fiberall bas
gletdie,  $enn ein find hurd) Scdreion, mions
gelnben &dilaf und :1ber11oi1c .'Defuﬂ.r:. bet
oer nddften “’mljh,m am Enbde aud) burd) Gles
widitsabnahme geigt, bafh die Mildconcentration
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ihm nidit geniigt, fo lann ibm bad gedrudte
Pudy mit feiner BVorfdrift fiie jeben Lebenss
monat nidts niigen.  MPan m::i; ‘vielmehr bers
fudien, ihm in_ vorfidiiger Steigerung mehr
Mildh) und weniger Wajler gu geben. Ebenjo
aber, wemn e¢in Sdugling, meijt nady ciner Gre
mjfumg ber Mildyiticle, alle ober viele Mabhle
aeiten wicder Geraudzubringen anfangt, wdfrend
er bod friiber nidyt qethon hat, o Gat wieberium
er und nidt das Budy Medit. Die Mild iﬂ
bamn il 1{;11 au qebaltreidh und man muf
wicder auf eine grofere Verbiumung  Furileds
qehen.

Deginftigt toich bad Erbredien burd) eine
an Borigontale 2age bes finbes. Dajfjelbe
foll ftets mit exhiiftem fopfe liegen. Befonderen
Cinflufy aber Hoben Bewegungen des Kinbes,
bng Scdinuleln und FWiegen ani ben Hrmen, dad
Derumivagen und dbilidies. Oft genug ift es
Teviglidy piefe fibfe Gewohnfeit ber Miitter und
Blurmen, teldie bag find gum Erbredien bringt.
Nad dber Mablzert im:T, ber muh\!lm rubig e
Welt liegen und wird, wenn er gejatiigt und
fonit gefund ift, obne alle Hilfsmittel einidalafen.
Nur wenn ex plommdfig an bos Tragen und
Sdhanleln getwobnt ijt, wirh cr olne dcje Beis
aahen nidhe gue Muly fonrcen - Mun, dantt Gabe
oie Putter bas peﬂ ihn einige PMale fdveion
A Tajlen und nidi Lfgum"]urrrrt, fa juich  #r
diefe Gewobnbeit bald anfgeqeben Hoben,

Enblith piebt e, wic fdyon anfang® bemerft,
eirie qrr.lr‘e 'Pf:llf pon ' Sduglingen, weldie ohue
igend eine “nadiveishare ltr[mu; hiufiges Ere
bredien 4c:1ra1 babei’ aber fonjt gouy Lgl'hmb
fiud wnd t normaler Weife unchmen. Die
Eetviditsgunalbme it in 1;11-un.[fmf!cn wallen
bas fiderite Werlzeidien bofily, daf ed fid um
fein Stranlleitsiymptom Bandelr, jonbern bod
Stinb fid) einfady ber fiberfdjiiffigen Sabrungss
mﬂmr auf diefem Wege entledigt.

e bie Waoge bagegen eine Abnahme
ober body cine umgenfigende Bunafhme einige
Heit Gindurd angeigt, jo nl man das Exbredicn
rrmhr nehmen  Wieiit it daun eine Iantbafte
Lerdnderung ded Magens uurﬁm:bm lind bas
fpridit fid) andy oft fbon in der Wrt und ben
luz[u!n"lrn Umiidmden bed Grbvediend  aus,
Bunidift tritt bajfelbe idoit nad Sufuabhme
geringer Wildmengen anf. as it um jo
veutiidyer, al% gewdtmlidl babei fppetitlofigleit
bejtebf  98eit entfernt, bajtig an frinfen, mijen
bie Stinder vielmebr erit anm Sangen qeimlluﬂl
werben,  Bals aber hven fie bamit auf, und
jelit ober einige Heit jpiter folgt bad Grbredien.
Pierbet eveignet 11[‘\ beun guveilen dber vother
erwabnte fFall, baf and) Pegldy, bie elivad [inger
im MNagen verweilt iml peldit wicder gum
Borfdein Tommt. Die ot nlte ‘:Uchnrrllli'mﬁ
hant jonvert eben nidit DM aebirige Suantitdt
alziiuee ab. Oft geht ber Gnileerung bes
Mageninbalts in folden Fillen Mufjtohen
vorher. ¥nud) bics Enmpmm mufy fictd flugig
madien.  Tenn Muffiopen B im SauglingSalier
etinad burdaud Ungewshulides wnd fommi bei
normaler .\nbmmnn midt bor.  Ferner wicd
mandymal ein  fiuerlider oder oudy fauliger
Glerud) bes Erbrodeneit auffallen, wid wenn
man die entlecrte Mild amfieht, twivd man jie
meift mit Sdifeim gemifdt finben. So wicd
cijter r‘illT1||r:r!|ﬂ:m11 Mutter oder Pileqerin der
Unterjdhicd gwijdien einfadice Musflofung  ber
fiberjdiifjigen Mabrung@menge und Iranfhajtem
Grbredien nidt entpeben. Wollends [lar 1wird
bie Matur bdes lefierem, wenh fih Durdyfall

'ﬂ-.un pefellt. (Tergl. 1901 e, T bicjer Yeilage:
wDer Bredipurdifall ber Siauglinge”.)

Huweilen finnen aud) frgend welde Rer-
11:1r2|m;;1n11:m ber Mild bas v-r'md}m il 0
urjafien. So bat man in einem ﬁnﬂc ﬂ,em"hm.
bafy bie Pludfpitlung ber *uuqﬂﬂ'ldpm mit Bleie
fdivot bdie Sduld toug. Saldie Borlonmumuniije
mabuen fagu, bei Gartnadigem Erbredien bie
qanze Vorbehoudlung ber Mild ing Wuge u
fafjen.

Endlidy piebt ¢& cine Urt von Erbredien,
welde nidt von ciner Erlvanlung bed Magens,
fonbern ciner folden bed Gehirnd Derciibet.
@ar nidt felfen biloet 8 bad frilhefte Spmptom
von @ehirnleiden. *‘n& fann natiivlidy nur ber
Qvzt entideiben. Der lepteve wird fletd in
wunftion ju treten Haben, twenn dad Erbredien
jidi in ber oben erwdbnten Weife ald Irantbaft
eefenmen Iaft, jomwie in allen sweifelfaften Falen.

g

Aie Bleidgfudit.
(Sdlug).

Oft hict man bie Miitter bleidifidiiger
Maddien jdielten, dieje waren foul, famen nidit
vouy Fleder  DWie twic pefeben baben, it bicje
vermeintlidie Foulbeit ein Sranfieitéinmpton,
unb gar gerabe dasjenige, durdi weldied bie
Ratur fidy felvit au Lelfen judt Die exfdipiten
Srafte jollen fidh eben duvdh bdie Mube |Lt'u't|rr
beben. 92ird dennod) bie Wrbeit erguungen, i
fieht wman nidt felten fdlimme Folgen: bie
“Hﬂl’!!]nlml verfdlimmert fidi, bie muurhdu unb
qeiftige Leljtungsfabigleit nimmt weiter ab, die
Entwidel tung  1wirh U‘LlleqL‘[‘t unb, mwaé bdasd
Sdilimmite ift, aud ber voriivergehenten Becine
tradiui ung bed DHerzend fann ein bauernber
Lerafebler wwerben Jm @egeniage bagu fann
man bei  Defonbers I.m‘hp_mbaﬂ_m HFidllen bon
Bleidijudt dburdy eine Liegelur, b § wodiene
lange Bettrube, gong anBerorbentlicdie Eefolpe
ergiclen, wobl der fdlagenbdite @egenbeiveid
gegen en io biujip pebanfenlos audgefprodienen
Safi: L Dad Dert Ir[lnmm Fenn nuit  and
jolde !li.-.\:fulfur nur in wenigen Falen ndthiq
ifi, jo mbgen ivenigitens. bie Wiitter nidt fo
nlm:mm fein, ifre bleidiiditigen Todter more
gend in aller Friibe aus bem Vet zu treiben,
um ihre w.lsur:\nu:m au wabreen, Tie hfitﬁu-
dige \.'El‘lll'llhi[LI! biefed ,uicht aus bem Vett
fommen finnen* it tl1rmal1a. Folge ber Sirant=
Geit, entipringt cbenfalld tem efiveben ber
Matir, fid durd) Sdonung ber Srifte felbji gu
beljen

Tt gociten E‘i:‘rbmmg, bem: florper meue
frdfte gt eufiibren, fann notiiclid wne dbued die
Hegetung i‘cr {E'nmhn:uq q.mn\t werden, Pes
Tomut ijt, wie giinjiiy veidlicer P {d1'|tmll auf
bie Wleidifudt eimwirft  Grine Gemilie find
wegen ibres Eijengebaltd febr autvaglid  Jedod)
aud) alle anderen Eprifen fdmmen jur Erughes
rung verwandt werben. WMoglidit reichlide und
'I]mﬂ[lﬂ:]l uﬂhrl‘h.r:u $oft, obhne befondere Mids
wall 11I fitr affe Bleidifiiditigen angurathen,
Steinesfalld ift bas Fleijd qu vnthrlaml BEerabe
Bleidbfiidytige finben Dbei “nrm[nq: b peqetabilis
yler Mabrung am L‘L'111|'|,'|[1,lt ire Mednung.
eldie vorgiigliden Dienjte ihuen bagegen dad
wleiidy leifter, bas lajt 1I-1l mandimal qang un=
mittelbor  beobaditen. Tie meiften Bleidiitde
tigen fiiglen I'im pormitings am fdleditefion;
bie Mattigleit, Urbeirsuniuft, die Kopijtimerzen
unb anbere lciﬁ;'ucr‘om finb wm bdicje Beit am
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e man ibnen mim
jeben Tag fehon gum erften Friibjtitd elue veid=
{IE[;E ﬁ[mmmu[}laeu giebt, o beffern fidh mit
einem &dlage jene Erjdeinuingen. Biele bleide
fitditige Mabden gewinnen nur dburdy biefe Ane
ori\lmnn ibre Yrbertadfabinleit fiir den !l!?rrnuitan

Sn gendigendem Mage ift bie Ernabrung
jededi mur bann burdzufiifren, wenn Appetit
porGanden ift. @erade damit aber bapert e
bei ber Bleidjudgt oft. Dad befte Wittel au
jeiner ‘llcif.irtmtm!ﬁ ift reidjlidper Wnjenthalt 1m
Freien, bejonderd im Walde Sommit man ba=
nit nidt gum Hiele, fo braudt man bod nidt
immer pletd au Medifamenten gu greifen. Man
wenbet bielmebr l,muu‘.T:fi falte Ubreibungen
an, twelde ﬂ[ﬂr[uulm aud) Stoffiwediel unbd
ﬂjl'utlulmum aiintig  beeinflufjen. Nt timm
nafien . Leinfudy wird ber ganze Soxper eine
bolbe PMinute lang geflatidt und gerieben, als-
bann 1 Minute long mit efnem drodenen raulien
Iudy frottivt.  Dod) ift bei diejer Progedur
clivns Borfidit qeboten, weil ben Vleidifiiditigen,
bie oft fdon ofuedied an Wirmemangel leiden,
Tetdit gu viel Wirme entjogen Wwird. Dies
madt fidl daburd) bemerfbar, baf nad ber
Hbreibung jtatt dey normalen ‘Hmhmu, bed bes
fanmten twobligen Warmegefiihl, ein Seiltes
{dvauer einfritt wnd dle Paticutin lange FHeit
braudif, wm twieber worm gu werden.  @egen
dicfe Erideinung Jdifigt mon fidy gunddit bas
burd), bofy man die Mbreibung fite ben Mnfang
nue morgens, divelft aud ber Dettiodrme heraus,
madi Damn pileat ein Neberidnp an Mieme
porhanden au jein, ben mon ofue Edaven
ertzieben Tann,  Bleibt aber andy da nod) bie
cetviinjdite Mealtion aus, fo Bilft man fidy da-
burdy, dafi man guerjt eine feudite Ginpadung®)
madt, weldie in einer halben .tiunbl oDeY ciner
Shunbe (wenn nithig, burd eine Warmflajde
unterftiipt), peniigend Wirme aujftaut, wn bie
nadifolgenbe Entgichung buvdy bie lalte ¥be
reibung woblifuend unbd niiglidh au maden.
Souald bie Blutbeidaffenbeit fidh Defjert, lann
man  meijt bie vorbereitenbe Einpadumg forts
Iafjen und ed bald aud) abends WS ver HAoreis
bung veriudien.

Pinfig Gaugt bie Appetitlofigfeit audy mit
ber ihcritrlLtfnuﬂ aujanmmen, und da biefe lekfere
fiberdied, twie vorher dargelenf, bireft auj bie
Dieidfudit jhibdigend eimwirlt, fo wmuf ihrer
Wefeiliguitg bejondere MufmerHamleit qcmrhmci
werben,  Bon Obit und dfnliden, ble Darme
thatigleit beforbernben Ditteln mufy man Emlmn
9bftand nehmen, ba bic Patienten gleidigeitig
Eifent gebraudien. ©ft gelingt ed bann, den
Stufilgang an regeln, twenn man  biefelben
Scywefelbiumen mit Mildauder au _ gleiden
Zheilen, breimal taglid) 1o bis 1ls Fheeliifel
tje nady Mothwendigleit) rmtqc Woden ober jelbft
WMonate wehmen Iajt.  Sm fibcigen fei man
auriidfaltend mit inneren ‘JIbfiil;rmitEf[Jl, welde
Det Danfigemn @ebrand) den Darm eridlaffen
und den Plagen verberben, wnd Helfe fid) nithis
genfalls mit Slyjiieren and.

Die nraneilidhe Pehaudlung ber Bleid)s
fudt, welde tm Befentlidgen auf bas Emnehmen
pon Eifenpriparaten binaudlauft, ift ja belannt,
viclleidyt 3 u betannt. Tenn es wird 'LI!FL\chs
beffen bielfad auf eigene Fauft, ofne drstlide
c":{"r!ﬂ]l'l;l Gifen genoumen, obgleid) baffelbe
nidit immer angegeigt ijt wnd die Walhl bes
Prdaparated nur von fadverjidndiger Seite riditig
gefeojjen werben faun.  Jnsbefonbere mufy bexr
Auftand ber Verbauungsorgane dabei berlids
idtint werben.

Enblid wird bie Bleidfudt aud) in Huvs
uuen beBarbelt. 9ud) bier it ber Gifenpebalt

.‘.'Bun’rrﬁ bet ben Trinle und BVadeluven
un—Eimu Die in Deutidlond am baufipiten
gegen Bleidiiudt Denuften Eifenquellen  find
biejenigen an Eliter, Sdiwalbad, Byrmont,
GEubova, Flinsberg, Riebenitein. Die
vereinigte ®irlung von Eijen und Hobentiima
bietet von beutfdien Surorten nur SHohlgrub
in Baiery. 9ud) die Wabl bes Muroris famn
in flll,gt,[l'l.NL Falle nur vom Wrzte riditig gee
troffen twerben.

mpracfung fiehe befe
Anmwenbung

¥) @enmaneres iiber Whreibung und Fi:
Wellage 1001 MNe, 8 unb 88 Aleber bic dafer
bed Eaffjers bel Rindem.”
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+ Mabelbriidie,

Interleibsbridpe im Bindesalter.

Tie im Leibe enthaltenen Eingetveidbe trefen
unter getviffen Umftdnben an bejtimmten fdwadien
Stellen ber YVaudiwand durd) letere Hindburd
unbd finb bann unler ber Haut ficdts und fiHl=
bar. Tiefes Borlommnif nennt man befamntlid
einen , Brud”; von bem Patienten fagt man in
manden Geqenden, er fei ,pebroden”. Diefe
fonberbare ¥usdrudiweife, welde fo veridiebenen
Dingen wie Unterleibsbriidhen und Stnodens
brfichen den gleichen Manten verleibt, exflirt jid
aus ber friifer geltenden Mnnabie, daf bei ber
Entftebung ber erjtesen das BWaudfel ,bredpe”,
b. §. gerreife. Diefe Unfdowng iit, ‘Wuie it
jet wifien, folfd. Das Dandfel, jene feine
Haut, welde jorwobl bie inncre Fidie der Baudys
wand al¥ audy fajt alle in ibr liegenden Organe
fibecgicht, 1wird bei bem Hindurdtreten bed
Brudies durd) die Liide ber Baudmustulatur,
blc «Brudipforte”, mil berausgejtiilpt, fo baf

3 den uui:,en hcqcuuu Brid) in poppelier "’nge
uﬂlf[rtml Dicfer: Umftand ijt jebr widitig.
STenn bod Baudfell i ein febr empfindl des
Srgan, befjen Entgiindungen nidht nur gu ben
allerjdymerabafteften Yeiben gehiren, fonbern
audy 1ehr gefabelid find  Dicjes Organ, dab
bafer 3 B bei operativer Erifinung der Baudy-
Bihle am weijlen geflivdtet unb o vorfiditigften
beQanbelt wicd, ift hier, Dei ben Vritden, aud
ber {diiigenben Umidilickung ber Paudmudicin
Bera s eveten unb liegt oft fajt unmittelbar
unter der Hant.  Wiv werben unten feben,
weldien Sdiaden ed Bier audpefefit fein fann.
Unfer ben Gingeweiben piebt ef ueridﬁebe:w.
welde fidi bier und ba einmal in eivem Brude
finden. Bet rweitem am Hanfgiten aber und file
ben Zaien twobl allein bon Jntereffe ift bder
Darm als Baudinhalt. Gemeinhin fann man
alfo, twenn man einen Beud fieht, annebmen,
baf Theile bed Tarms und ded Baudifells da
aud der Bandhihle audgetreten finb.

Dret Stellen ber borderen Baudnvand find
e gewedbnlidy, welde ben Briiden als Hudirittss
jtellen biemen. 1ind nadg bdiefen Brudipforten® |
unterideibel A BIE Sec PFIPTATIOT DEC e
“‘mtfrtﬁnr

fir haben bdie Nelelbriidie vorangefrelt,
weil fie cine gang bejendere Gigeuthimlidleit
pes Mtindednlerd barjielen  Jn manden Fallen
find fie jdon angeborei, in ben meijten aber
treten fie wabrend ber feiten Ponate bes Lebens
auf. Das erllict fid bavang, bof der Wabel
eine perhiltnismiifiiq  bilnne Narbe barjtellt,
weldye beim Sdyceien, Hiften, Erbreden, Drangen
beim Stuhlgang bem Drud nidt ftanbhalt b
turdl ben anbrangenden Barm Hervorgebuditet
wirh. e Baudivand ijt bon der Natur wobl-

weidlid aus Duslelinafien pebilbet worben..

Denn wir biefe vermgen bem ftarlen Do,
ber Dei ben erwibuten Funitionen auf fie eius
wirft, geniigenden Wiberftand au lefjten.  Die
Stellen, wo bicje Muglelivand cie von anberem
Getoebe ausqefitlite Hide bietef, find mfnhri}rt
und fie eben jind o8, foelde bie oben m:qnuf:rtcn
getwidbuliden Brudpforten barjtellen. Wir Haben
bies joeben am Nabelbrud gegeint: Wi werden
tweiter feBen, baf Eeiffen= uud Sdienlelbrud
auf einem entfpredienben Worgang beruben.
(Fortiebung folat)
g m—

Aeptlide Winke fic Tung wd  AUEF)

Gine vom Difdlag getroffene Perjon
bringe mon raf einen fdattigen, [uftigen
Ort und made, 2 hie ﬂllf_mmng ftodt, bie
Hinftlide Sihmun® (jlche wtenk Y Chvidgeitiy
lafie man nad Enillcidung bes feanlen reidlid
und jorigefept [oites TWafjer ilber ifn giehen
Sobald er jdinds fann, qebe man ibm jo viel
faltes Wafjer au frinfen, al3 er irgend aufs
nebmen fanm. L.I:Ibilm.‘riiattb[lfb ift fdleunigit
ber Mrat au bolen. Worbolen bed Hikidilogd
jinb: Bellemmurgsgefilhl, Deijerleit, Trodenbeit
mm Halfe, jtorl gerdthetes Glefidit, glangende
fugen, teiterfiv Herstiopfen, Scivinbdel, Ohrens
faufen. Sobali bdieje Beiden aitftreten, it jede
Urbeit au unte-bredhen, ein Higler Ort aufau=
juden und viel faltes Wafjer au frinfen.

*) % e Blemangegebener Mecepie laffe man bo ber
Bpoilhele anfertijet

e und ESdenfelbriide.’, -

Dte Hinftliche MWibhmung madl wman
folgenbermagen: Lian fuiet gu Hiupten ded
Liegenben franlen nieber, ergreift mit jeber
Honb eind feiner Hanbgelenle unbd- +3ieht beide
Wrme fiber ben fopf bes Wranlen gu fid Hin,
verneilt jo einige Selunben und fiiget fie bann
an bie Seite bed Brujilords guritd, an weld:
man fie feft anbrildt  Daran folgt wieder cine
Poufe von eimigen Selunbenm, dann erncutes
Erheben ber Wrme, Die “'EI:IJEﬂLIIL]i‘I! mitfien
langjam, aber fiveng taftmagia, tum Heitual der
natitelidien Whmung ausdgerir lurrbtn .

Nad) Soolbiabern gebe man nidt in bie
Sonne, da fidy fonjt bie Haut entziinden fani.

Dei brofenber Seelranlheit made man
tajde, tiefe Wihemaiige. Oft [at fidy die Mebels
feit Domit unterbriiden.

Die Bruftwarzen bon Tiittern, tvelde
fiillen wollen, miifien jdon Monnte lang vor
der @ntbindbung banfig mit Hiflem Wajier und
Frangbranntivein gﬂumdwu eToen. Etatt
deg lepteren faun man bei fehr aarier Daut
nod) Defjer Motbwein nehmen. Hwijden bden
Wajdungent jalbe man bdie Haut mit Lanclin
(nidgt Gyeerini

Gegen  ben Sdimers  bet frifder Ber:
brennung lege man ein Etitd qraues Filtrir-
papier muf die verbraunte Stelle und traufle
Altohol baviiber. Der Schmerg hiet jofort auf.
@obald bas Papier froden wirh, erneiere man
bie Durdirinfung mit Allobol Wenn man
pigs gwei Stunben lang fortjept, jo entjtebt
feine Blafe.

Bei uur;nmnd;lencm Ragel fithre man
gwiidien bie Gde bes MNageld und bas wunde
Nagelbett cin Stitdden atte ein unbd befeftige
cf burd) einen ringSfherum pelegten $eftoilajter:
Sireifen E‘nelm Heinen Verband erwenere man
alle paar Tage, bis ber Nagel geniigend weit
vorgervadifen ijt. um mit feiner Ede nidit melhr
bie Daut n driiden.

Aur Mildverdiinnung fann mon bei
jdalecdit gepodenben findern fiatt Hed Woihers
StalhFciinigihe vormente 1#Siah umnct‘lmr[[w
and sencBimd SEalbfleiid :u..# Siter. Taffer

SnvMEanfenjimmer bary, NAMOENT Miuw
id) @utefladit® qefagt Hot, nidts mebhr wad:
trdaglih vo qn‘('umm-n tweeben. fm nl]e'C'rthl-mrIel.
aber darf ber Sftranfe, fobalb er einpefdlafen
ift, au 1rq:nh cinem Hwede nodmals petedt
werben. Died wilrbe ihn in ben wieljten Falen
«ige idilajlojc Radt foften.

Aﬁ‘n Denfieber emfiehlt 3 jidy, eine ein
Awoceutige ojimg von Tridiloveffigianre gocimal

taglidy in bie Mafe aufjuzichen.
Sdweifblatter aud Bummi oder anderent
amburdlafjigen Stoffe find gu verierfen, da
ber Sdiweip bonn nidt verbunjten fann, fid
aerfest und bie Hout reigt und wund madt
Die Schiveifabionberung wird dabei inuner nur

ftiiefer. TRan fittere bielmehr bie Achieltbeile
ber Mermel mit loderem Tull ober abmlidem
o, aufjaupenden Stoff, den man Hfter nedifelt
Turd Gdufige Efjigwaidungen fann man bie
Sditveiabjonberung verringeen.

Bejeitigung von Wargen Man leat
14 Tage lang einen uorgens unv abends frifd
mit gritner Seife biln beftridenen Flanellappen
auf. 9lsdavm find dbie Wargen jo crweidt, dok
fie fid burdy einfadies Ubjdaben Teidit entjernen
Tajjen.

Wei Migrane Bilft oft fejtes Hnlegen

einer Gummibinbe um ben Sopf.

Mittel gepen Gejidtsrungeln:
Salicylianre 3 Bramm
Plothivein 125 i
@ann de Cologne 120
e AT B0

Ding Befidt wird morgcn!- auerit wwie n.tw[;q......
gewafdien, abgetrodnet und danm mit obiger
Fliffigleit befeudytet. Mad einigen Minuten
wirh diefe mit einem feinen Tude abgervijdt;
dann_toird Puder aufgetragen

Die entglinbeten idrianber jlrojulsfer

Minder wajde man mehrmald tdalidh mit
‘“-u[nn{;h[nuﬁsiﬁu (ein Theeldffel Vlaiter auf
eine 2ul1c Bafjer.)
Ter ®Iycerin=NInfiiere madt, biite
por bem nady Maiglidden buftenben
@lhcerin. &8 lommen 1&L‘:m{t!.m.léfrn.’ﬂEmnm‘:til
burd bas als Parfiim Gingugefiigte Maigloddens
Griraft vor. —c
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Die jdhnell verforft und verficgell werden mitjjen, |
jich fehr gut Halt und zu woblidntedenden Dbjt=|
juppen, fowie gu fithlenden Getrdnfen in jebem
Haughalt vorteilhaft vermwendet werden faun; |
pie mit Bucder ecingefod ten Beeven liefern nod
eine wohljdymedenve Sonjerve. i
— @efitllte Kalbsbrujt. Man Iakt jid
aus der $Stalbsbrujt die Stnodien [Gjen und be=
veitet eine pifante Salbfleijd)jarce, unter die man
einige gewieqte Sardellen und gehacte Mordeln
mijdyt, fitllt mit Ddiefer Favce bdie Kalbabruit,
niht die Definung u, veibt das Fleijd) mit
Saly ein und brat die Kalbsbrujt in Vutter im
Dien unter ffterem Begichen meid). Ter Braten=
jag mwird alsdann entfettet, jedhs Lojfel einge=
fodyte obder frifd) Dereitete Tomatenmarmelade, |
eine Mejjeripite Qiebig's Fleijcheptralt, etwas |
Wafjer und wenig Kavtofjelmehl damit verfodit,
fo dak eine jamige Sauce entfteht und diefe nebjt |
gerdjteten Sartoffeln gu der von den Fdaden De= |
jreiten Stalbsbrujt gereidyt. _
— Saninden = Fritajjée. Jwidlj Ffleine |
Awiebeln bringt nan mit 250 ¢ Sped und |

etinad Butter in einer Kajjerole auf's Feuer uubi
nimmt fie, jobald fie gebrdunt find, mit dem

Sped wieder heraus. Damn legt man das in
Stiide gejdnittene Sanindjen in bie redyt Heike
dettmafje, filgt, fobald bie Stitde Farbe ange=
nomnien haben, 2 2offel Mehl hingu, [ait alles |
5 Minuten fodjen, giebt etwasd Fleijdybriihe ober
aujgeldjten Liebig's Fleijdertralt, 2 Glasg Not=
wetn, Pieffer und Saly bei und bringt das |
Geridit 1'j2 Stunben iiber jtilles Feuer. Hier=
auf fiigt man den Sped unbd die Biiebeln wieber
hingu und [iBt alled nodymals Y2 Stunde Loden.

— Stalter Srautialat Die geniigende Mafje
NRotfraut wird nad) Entfernung der Stviinfe und
Blattrippen qebhobelt, mit fodiendem Wafjer ge=
britht, nady Velichen aud) wohl 5 Minuien in

fiebendem Wafjer getodt, abgegoijen, nod) warm §

mit Tel, Effig, Sal und Pieffer vermijdit, um
Nuskithlen Dingeftellt und haujig bei dem Un=
vidjten mit weidjgefodyten Selleviejdeiben vers |
atert, bie man befonders mit Sal, Effig und
Del angemadyt hat. Srautjalat mufy jtets ctnige"
Stunden vor dem Gebraudy jubercitet werben,
bamit er gehovig miixbe wird. Diele Hopfen
ibn aud) mit einem holzernen Hammer, wm ihn |
weidy ju madien, bdody verliert er daduzd) an

gutem usjehen. J[ebenfalls muf  cr” vor dem
T

43

iibergofjen werben. JIn manden Gegenben {ijt
ed {iblidy, dpem SKrautjalat frijde, reife Wein-
Deeren und ehwas Buder beizumijden.

— Billige Rup=Mephlipeife. 4 Gier [Hwer |
Butter, fehr flawmig abgetrieben, 4 Dotter, 4 Eier
idywer Vanillenguder, 4 Eier jdywer Mehl, 4 Cier=
jdymee, und von einer fHalben Gitrone den Eajt;
alles gut verrvithrt; die Haljte des Teiges fommt
in eine Porzelan=Anjlanfjorm Nupfille, gleidy=
mdpig darvauf geftridjen, und bie anbere Haljte
bed FTeiged bariber. Mit grobgehadten Niifjen
und Buder bejtvent, bei gleidymapiger Hike ge=
baden.

— Rupiialle. 40—50 Stid Nifje werben
geftofien ober (mwer die Univerjalreibmajdyine im
Haushalte hat) gerieben und mit joviel Heifer
Mildy vermijdyt, daf ein fejter Teig entjieht, der
mit Honig over Fuder (je nad Gefdmad) jih
semadyt und mit MRofinen bejtreut mwircd.

?{;m;-:c-.’.f,'..-r. Slandiert, b bomit-Todjendem Wajjer |
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fornt mehr Detont und verjtdndlidher; audy in
echtem wie imiticrtem Pely finden mir die gleidye
Dispofition in Gejtalt fertiger Mollen, — bet
Borden in glatter wie gemujterter Mobairtrefje,
bet BVand in mehreren Breiten=Nunumern.

Etets wird ber fdpverere Vejap nad) unten ge=

nommen, der [eidiler wirfende nad) oben und
wenn jdymale Lige oder fdhmales Vand jum Aus-
|pu$ gewdhlt wird, fo wiederholt man bieje
unten ehva in fjieben, dann in fiinf, bann in
| drei bicht nebeneinanderfaujenden Linien.

elegante  Stleider ijt jdymales BVejagband, in

Biir |

in weldem unjere Sleiderfimjtler fidy einander
su liberbieten fudjen. Wobl gebietet ¢ fich ba,
i mdpiger FWeije den Launen ber Mobde Ddie
Stirne zu bieten, nidht um Einhalt Ju forderm —
penn das wiirde nid)is heljen — aber um zu
seigen, bafy trof, jo mit ber Mobde eine Tradyt
moglidy ijt, weldhe vom Standpuntt der Gejund=
beit wie bes Feitgefdmacds gut geheihen werben
fann.

Sid) gang [oéjagen 3u wollen von der Ge=
jmadsrichtung, welde eimmal von der Allges
meinheit eingejdylagen ijt, wiirde Geifen ,geaen

Sammet jowohl wie in Atlas, duperjt Deliebt; | ben Strom jdpvinmmen wollen” und Fwedlos
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