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Die ri-htige SoBe

Zu Rinderbraten: klar naturell, oder
dunkle gebundene Sofe mit Rahm oder
Tomaten, Sardellen, Ké&se, Krdautern
oder Rotwein.

Zu gekochtem Rindfleisch: helle, ge-
bundene oder siilsaure, braune gebun-
dene Sofle sowie Meerrettich-, Krauter-
oder Minze-SoBe.

Zu Schweinebraten: klare SoBe mit
Majoran, mit Kiimmel oder helle Rahm-
SoBe.

Zu Kalbsbraten: Rahm-SoBe oder
helle gebundene SoBe mit Krautern,
Tomaten, Sardellen oder WeiBwein.

Zu Hammelfleisch: naturell oder
Rahm-SoBe oder dunkle gebundene
Sofie mit Kése, Minze, Zitrone, Rot-
wein, Sardellen, Kriautern oder siiB-
saure SofBe.

Zu Lamm: naturell oder helle gebun-
dene SoBe mit Krdutern, WeiBwein,
Sardellen, Zitrone, Tomaten.

Zu Schnitzel: Bratfett oder verldne
gerte Pfannen-SoBle mit Tomate, Rahm,
Kése, Sardellen, WeiBwein oder Krius-
tern.

Zu Frikassee: weiBe, legierte SoBe
mit Pilzen oder Zitrone, WeiBwein.

Zu Siilze: pikante oder sullsaure,
kalte SoBe oder Mayonnaise, auch Re-
moulade. fem.




lig und qualvoll.

Die Gegend der ,Forties" war nicht
gerade anregend. Alles war grau: das
Meer, der Himmel, ja die Vogel. Tau-
sende von kleinen, graugefiederten
Sturmvogeln und sogar manchmal ein
verirrter Albatros begleiteten ihn.
Eine ganze Familie von Tiimmlern
schwamm im Kielwasser des Bootes,
doch bei dieser Beleuchtung wirkten
selbst sie schmutziggrau, und ihre
sonst so bertihmten Possen und SpéaBe
waren langweilig und erheiterien ihn
nicht. Das Gebiet ist schrecklich, be-
sonders fiir kleine Boote. Die Diister-
nis und die ewig triibe Bewdlkung sind
eine Brutstdtte der Niedergeschlagen-
heit und Verzweiflung. Die stdndige,
durch das wechselnde Wetter bedingte
Veranderung der Segelflache stellte
hohe Anforderungen an Kérper und
Seele. Zweimal trieben die Stiirme die
Gipsy Moth nach Siiden, aus dem
Sturmgebiet heraus in Richtung Ant-
arktis. Zweimal muBte Chichester un-
ter Aufbietung aller Krafte das Schiff
wieder zuriick gegen das Wetter und in
die Unwetterzone hineinmanédvrieren,
Immer wieder rollten groBe Wellen
Uber das Deck und richteten noch mehr
ernsthaften Schaden an.

- Eine dieser Wogen ri eine Ree-
lingstiitze aus dem Deck, alle Spreiz-
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Ausreichend fir 500 g Mehl

Dr. Qetker Backpulver ,,Backin’’ eignet sich fir
jedes Gebdck, also auch fir lhre eigenen Re-
zepte. Grundregel: , Backin’’ mit dem Meh! gut
mischen und sieben, damit es sich gleichmaflig
verteilt. So wird jedes Gebdck lecker, locker und
leicht,

Obsttorte (siehe Bild): 75 g Butter
(Margarine), 75 g Zucker, 1 Péckchen
Dr.Oetker Vanillin-Zucker, 2 Eier, Salz,
150 g Mehl, 1 gestr. Teel. Dr. Oetker
Backpulver,,Backin®, etwa 2 Ef3l. Milch.
Die Zutaten der Reihenfolge nach zu
einem RUhrteig verarbeiten, ihn in eine
gefettete, gesemmelte Tortenboden-
form fillen und etwa 20 Min. bei guter
Mittelhitze backen. Den Boden mit be-
liebigem Obst belegen und Dr. Oetker

Tortengufd dariber geben.
Weitere Backrezepte jederzeit kostenlos von

DR. AUGUST OETKER

Nadhrmittelfabrik GmbH Bielefeld
Abt. 6
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Pie Rrust der Gans wira entweder nit ec?er ehné€ den

Kneehen abeetrennt, Fiir eine Brust rechnet man 100 gr.fei-

nesSalz, (hei 2 Pfund Brust 75 epr.) 6 ~r. Zucker We 3 gPr,

Salpeter,=ut vermischt. Damit wird die ven Kncehen gelég-
te Brust yan innon se lansa eingeriebenr, bds dns Salz =lles
verprieben ist dann epder die heide 1] ZHEARMN—
mengeslappt y.mit einep Stcrfna!el mit, wel wmsollp
iberwendlich zusammensensht,von aussen noechmals mitSals .ein
seriehen,in ein irdenes Gefliss fest einpelegt 2lle Tage ge-
wendet ,am neunten Tage etwas gepresst dann in Gaze pehiillt
_Lachden ein Bindfaden zup aufhénpen aben durchgezeren
sieben Tage lunssam gerduchert, Nachiem Riuchern presgst

fle noechmalg 18 Stunden,-

GaAnsel chepsuret.

Ginseleher, 1 Frie » arstoss.Pleffer,

Schueinerlickenfett, : Ma joran,
280 gr. Schweinehauch, 1 » » Thymian,

1 Theel@ffel gehackie Zwiehel 1 Bipelh, Salz,-

-

in 1 TheclBffal Schmrlz ged

ﬁnstﬂt,

Pas Sehweinebauchfleiseh wird in Salzwasger waprsekocht
Rickenfett muss } Stunde darin kechen., Nanhdem Fett U,
Fleiseh abgekiinlt, ird heides mit der GAnseleher visrnal
‘urch die Flelsechmaschine senommen o425 Eigzeld darunterge-
riihrt w. alles dlurch ein Siek getriehen d.nit Balz u, GFwiira

sen vermengt.-
Plie Masse wird in Sehweinedarm oder in die
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Haut des GiAnsehalses pefilllt. eser
raunhe Seifte nach innen komm dag brei
hinein, sehniirt die . Tepth ie K
langsam 5 Stunde in der Sech e nefleischbrihe
kaltes '.ﬁsrn°-jﬂ1F"1t.—
WHurst, yenn man der Fiille et

Sardellen zufliet.=-

Schweeinskopf, 17 o Wiirfel geschnittene

1 Blut, Semmel mit 1/2 1 Rrithe
Thymian, iberhriht,

b o]

gediinstste Zwiehe Salz, P1

Rer Behwedi

:-_1.'[_'-i'|1'

: :
= T 3 W7 . " 1 o o - 1 i
L, dann heraus=encnmen as Flelisc

gehackty Mit & 1 der fetten Brihe

Virfel reschnittene Semmel Ul
= - =" . -
zén w.Krautern verrihrt u,

versicntig, dadie Brihe schen

Nun kemmt Fleisch Semmel

i
unter fertwiahrendem riihre
in

spiilte Nidpfe gefiillt, worin man sie erkelten liss
-t

GEhrgueh wiri die Schiisselwurst ausgestiilpt,inSche

- -y

sehrnitten u. 2u Schalkartoeffeln eder Karteffalbrei in

aufgebraten,
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