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Aujklarung

f
Gidht= und Rheumatismus-

Leidende!

Seilung ober nur Cinbersma? Chibdlidhe Nebenmwirhung mander Linderungsmitiel. Ein ges
fihelthes @ift. ®iu aller wiffeni®ofifiher Sevtum. SHaenfdure und HWikalien. Der ridtige Weg.
@it snd Rbewma find basfelbe! Gidileibend, vhne es ju wiffen! MMenjden, bie feften heank
weehen. Der houniofe Unfeng unb bas [Hrediliche Enbe. Wmierfndung dber angeblidhen Heiluritiel,

libeetrichbene Tt it [hidlif. Heinelverpiftung.

Sdhmerzen. Das Haupimittel.

Die vonJhnen bisher imerlid) unb dufeclidy angomwar
ielleidt e 1nd da Linberung gebr t I

Das kormen it beljaupten, weil e jelbftoerftdandlicdh) i, denn
biefe Mittel, fooeit iibechoupt bie Wiffenidpait ehivas damit ju fun
gebabi hat, jinb alle auf Grund eines miffenidiaftlidien Jreiums ju-
fammengeflellt, wie wic Shnen nod) geigen werden.

Someit jie Gbechaupt den Scimers linbern, vermfodien fie
mweife red)t bebenhlicge Mebenerfdeinungen, 3. B. Wagen. und 5
kefimpfe, Mievenleiben, Kopiidmergen, Sdyminbelanfille, H
Hbmagerung ufm.

Beionders foldie Priparale, bie bdas gefalelide Gip &
enthalten, follien Sic {dyeuen mwie die Peft, denn it cine
Fpde pber mit vollffdndiger Jerritthng der Gejundhen ift b
gehenbe Binderung der Sdymerzen bpdy wohl ju tever erkaufl.

TWo fegt nun ber miffenidiafilicdie Jrctum bei der Herfiellung
anderer Prdparate, beren Erfmber im guten ®lauben waren, den
Peibenbdben e wirklides Sheilmittel gu bieten?

Sie find fuft ausjdiiefli

) qitf die Whali-Zherapie begrinbet,
b. b. auf bie Ermdgung, dofp Gidil und Rheumatiemus durd) &
fdure entitehen, bdie fidy im Drganismus anfommelt. So e it bie
Srmigung gang ridytia.

Hls uncidiiia bewiefen (Unterjudungen ven Dr. van Yoeghen
?“" unb Paul) iff aber bie mweitere Spehirlation, baf dicd) reidjlide
Sujube von "!HII:nJiuu (3. B. von Saliun, Nairium, Cithivm)

Darnjidure in leidht Welidie unbd darum leidit gu entfernende
Salge fibergefiihet werben hinne.

Dieje Jbee wirh von ber n
bie angebliden Heilnntiel, dener
meiter angeboten unbd perhauft. i

@o ift jeiyt fefigeficllt, bafi die Jufulir von Alkalien in jeder Form
gerabe das Begenieil ber beabfidytigten Wickung herbeipilrt, namlid, bafs
jie bie Harnjoure nidyt [o{t, jondern fie gernbegu binbet und suridkhalt,

©e erhliiren fidy burd) biefe Entbedamg aud) verdyiebene Un-
ftimmighkeiten, bdie fich bisher bei ber Mnterjudiung e Hrare von
Sidythranken ergaben.

Anbere Priipavale [Hien alleedings bic Harnfdure im Reagens
glaje; verjogen ober als Hetmittel gang und gar, denn der menjd):
lije Drgamiamus it hein TReagenzglas, fondern febr kempligiert,
fomohl anatomiidy, als demijd;!

rerfeito ift bie SHeillumbde berart weil fortpefdeitten, baf,
nadibem der Fehler ecft exkannt mar, aud) ber viditige Weg gefunben
werden honnte.

Es war eine bonkengverte Auigabe, ein wirhlidhes unb pon ben
erwibnten jdyibdlidhen und gefibelidien Yebenirkungen jreies $Heil-
mittel gu fdafien gegen ein fo roeit verbreitetes, fo {dmerghajtes und
in vielen Wienjdyen nody fdjlummerndes Ceiben

JBin® Leiben, fagen wmir, benn, bas jei vormeg bemerht, Sidt
und ‘KRhenmatizmus find eins!

Die Theorie, bah es el veridiebene Krankbetten feien, mwird
pon ber neueren Wiffenichaft ginglid) vegworien.

Schon der auf dem Sebicte ber Stoffred)felunierfudnmaen babne
brechiende englifcie Urat Dr. Haig fagi:

on Stefle ber ®idyt uind bes Rbzumatismus jebe i:gj nur el
Srankhbeit, eine Entglinbung, bervorgerufen buvd) bie Gegemmart
pont Uraten, weldie unter Mimjlinben auf ein Gelenk  beidyrdnkt
Bleibt (®idyt) ober gugleidy refp. nodeinander veridjiebene Helenke
b cudy bos $Hery angreift.  (Rheumatismua.)”

Bas dicjer Forfdier fhon vor vielen Jahren auagefprodpen
Gat, bas hat lluﬁ jept ala richiig eomiefen

Begen bie Verdbounngoiibrumgen. Segen bie

Die Schmesgen finb nidit bas Sdlimmile. Das elende Husjehen
Gichihranfier. Die geringen Rurkofies!

Der Krieg hat das  SHeer der Gidjtleidendin in heiiber
Weile permelet.  DMillionen Menfdjen leiben an biefer enifeplidwen
Hrankheit, bie viel hdufiger gum ZTode fithet, als ber Laie abnt

allveidye Funktionsjtorungen find lebiglich Mebenerfcheinungzn
gidptiidierhenmatijdier Storungen, unb fie tveten vielfady auf, che
nody bie 4 cnen abnen, bafy jie bereite vem Sdndkfal pes | Syt
briidvigen” perjallen finbd.

Denn die fdpperen und unverhennbaren Exjdemungen, die regels
reciten Giditanfdlle, bie entgiinbliden Sdimellungen, bie Gidthnoten,
bie aud) duficelidy fidgbaren Enétdenfbrmigen Emilagetungen in ber
Obrmujdiel, bie ®Sidytgeidpodive, dic  bouermde BWerhrimmumy ber
®lieber, de fdyweren BVerbauungsfivrunigen und bas  allgemeine
Siechtum dveten exft auf, wenn die Svankheit, deren Unfinge viel:
leidit fhon feit Sabren vorhanben warven, ihren SHiohepunit erreidy!

Die eeften Gefaheenfignale: ,etwos Rpeuma®, Freuzjdmerzen,
Derenjdiufh, Jedios upio., merben melftens nidit vexjtanben und midy
beaditer.  “Dtan mwufite ja bisher nidi, bak jede bieter Erjdieinungen
fdjon dber Anfang der gidfijdprheumatijchen Erhvankung ifl.

Go gendigt eine Duxdindlfung ober jonjlige Erkdltung, ben Feim
bagu au legen. :

Das Leiben rvedyizeitig zu behimpfen!

Sie kirmen fid) viele Sdmergen, viele Srvankbeitalage und viele
Wurkojten etfporen, mwenn fic jeder jolden Erkranbund fofost und
mit aller Energie au Leibe gehen.

Denidyen, bie felten brank rmerben, find meifiens  enerqije,
willenshriftige Ceute, bie ein Nbel nidpt longe hinhdngen laijen,
jonbecn ¢s fo feft anpadien wie alles, was {ie fun.

®erabe foldje Tatmenfdien wiffen bie @efunbheit am hidifien
au jdidgen, und fie behdmplen jebe beginnenbe Kvankbeit genau fo
draufgingeriid) mie jeben anberen Feinb. !

Das follien oud) Sie tun, bdenn bebenken Sie: Ein bifden
Rieumatiémus ift der Anfang, rafendbe Sdymeraen find die oft Jahe-
sebytte baucrnbe Fortfejung, verkritppelie ®lieder find die Folge,
unh bas @Enbe ift beflenfalle bouernbes Siedhtum, fdylimmitenfalle
aber ¢in elenber Tob!®

Wir haben alle bie gebriudlidien Mitiel gegen Gadyt und
Rheumatismus unteefudt und heines bacunter gefunben, -bas den
lehtenn Exhenniniffen ber Wilfenfchaft entjpridhi. : :

Es find bic alten, voribergelend bie Schmergen flillenden Ein:
reibungamitiel und Padugen, die alten, angeblid) Harnfaure (Bien-
ben, in Wirklidheil fie bindenben unb ins Blut eibendén alkalijden
Praparate, ferner giftige Stoffe, die jdymerjbetiubend iwirken, und
endlidy ber Summer aller ®idyileibenben, bie vielgepriefene firenge
Didt, die amwar fellen ehvas nipl, viel bfter, wie wic gleid) fehen
weeben, jdjabet, bie aber bic Berkiufer aller ber Jaubermitiel gegen
®idyt fo {dybn deckt, wenn ilre Pedpavate midts heljen, 'y

Sie hoben eben keine Didt gebalien! beilt ee banu. g

Damit mwollen wir nid)l ehovo jogen, Dok gin Gidjileibender
idfemmen foll. Das ifl be keiner Sronkheit gut, mag fie heifen,
wie e will. Makigheit it filr jeden verniinftigen Dienfchen, ber
fich midyt gemaltfam ruinieven mill, felbjiverftinblid.

Aber fie joll nidt fo weit geben, dak man bem avmen Hranken
alles verfagt, was ihm fdymedid und was ibn bei Straften Byilt, 3
Eine Nberernihrung 1t vom Obel, ¢ine Untereeniifrung abec exjl
redyt, unbd gerabe bei biefer Wvankhelt, die ohunelin jo uru%u Hnjorberung
an bie Standhoftigheit und an bie MNervenhrafl des Patienien frell,
Die Cebensmeife joll unbebingt fo fein, Dal fie ben Nranken bei
guten Reiften echiilt, benn nut ein Krdftiger ABrper kann den Rampi

']




mit diefem tiidifdhen unb_ qualvolien Leiden mit Grfolg aufnehmen,
porquegefelt, baf fhm bie ndtige Unterjtliung buedh geeignete
TMebihamente mwirb,

Eolde Mebikamente gibt es jepl.

"Uu haben uns bel unfecen ,m'f[d'jm:ﬂcn unb ‘13-.':5L=:i1rl1 pon

rein ud1l ey bie alte, nunmmehe allgenein ale irtig L‘rlx‘lnllit

influffen lafien, baf @idt cm beflen unb vernilng

ten bebanbelt merbe, denn ihre Unridptigheit 1m11dm|1 [&mafl
hmnb
fie hm‘f;
Al 1|..|.m

n als r..‘l't.q aneria
n ) d,T und alle ihre Borliufer mit b
lge mit ‘11':1.:! Solibin, bas neben feiner iiberra]
1||1 ben ‘Jjnr;uq hat, halg. (% uurfj in ber Heanb bes Lalin
L, inie €5 m mdye_ anbere il tun

-'.31“11 nidgt utd .,J|'L'|I. dt, non Ilur.:-:;u.ltun e i]r Aum l
vorfdireibi, aber mwenn es bem Sranhe
man ihn 1:1Lr‘1 nidyt baran ;

proparal, '
fie hu gichiiidien Llll’ﬂlll.l.l:ﬂ"ltll bieten, ul[v
wirieren foll, 1u.1bc1n eo merben aufier bein ,pmlvl-
urg-Salibin Pulver, je nad) Ui be o Falles, nod) einige
raparate d
e Derdayg f i ieift norhanben
bei i lopfung
el it roerbein
hedidhen BL[|.1|:‘r[u11q entalindlidjen
m:. Obel nidy nur von l.m.,n fonberm. aisd)
N ru- SolibinSalbe unb - Babelabletien.
q ber Sdymergen, tas DIE innexe

1t gu bekimpfen, b
Diele brir
\

it nirl}ts- perfpredien wollen, was it

nhen, dof Auro-Solibin kein Sdymerg
ein Sreilmittel ifL
1 jemanbdem cin Olich abgeriffen ift,
‘ilmta[luml unb mit anberen “itieln
t midyt bie h[tlmlf Thunbe,
benufjt man gang :.nb;n Dittel ale gur Meroen-

3 | Puloer lokt b te Wirkung mandymal eril
m G- Tagen erhennen, aber thung ift grinblid). Bis
babin miiffen biv Sdymeraen auf anbeve Art gelinbert werben, und
bogu biemen cben bic Salbe und bie BVabetabletten.

T ke f_d-w'ﬂ g, o Lhdy fie al.d.- l'l kéunen, find bo® Welen

fie, Deun ble @efals ber Bers

n Sleddamd fisb

rpn fiab mar

alfek Defeitigt,

fo it bem Lefbenben bemit mer filz Stunben gebolfm. Dap Welentilde {ind bie

Tinge, melde ble Sdymergen vevurfeden, unb ﬂ:tm Beleltigung exforbest hnmechin
£ :\ <_-:»u b, 1lﬁu! iR .*hu ber @1folg von Doser.

Die Ed e To # bedcerjchelnmmgen werben  serurfadi
tund) Ble in ben ﬁorn. bt abgelagerten ﬁﬂ:lllﬁnzch.llullf. h:lr Bort ul;l
Srombhirper wichem, Entainbe waen erregen unb fdiliekLid i fir f
Ben Gidilmeten, ammwad .r-l'w- buirdy ble fogemamtien ‘Ju[ ojem, ﬂUﬂfI.ol
mnit :'11: reliftoblen buxdiiegte owebetelle, ble (plter meljt oudeitem.

nb burdy Ble allgemelne Samfinresergtitung bed Blnlcl. oen ber houpds
.:-la!'ﬂ. buu ilenbe Wubjehen bee mc.llu Didtbronben berrilhet

Ylles bos mufj aue bem Nbrper heraus. Das gelit aber natilidy
nidyt in einigen Stunben ober Tagen.

Die fojortige Befferung bes ligemeinbefinbena geigt inbeffen bem
Hranhen, bof thm I#'cr wirkliche $ilfe gemworden ift.

Samllidye gur Kur benujien Praparate find im wefentlidien aus
Tuun,m‘chh bergeftellt wnd enthalten heineclei @ifte,

Eie mwirken, eben meil Gidyt und Hheumalismus basfelbe Ceiden
L:tb gegen alle Em{nunmqu: diefes K mml]umhu npleges, migen fie

ifjen mwie jie mollen, nur ift natielidy bei leiditen Lﬁu.'i;umu]am:n, bei

J\hq.'ulim und Hepenfdfs, die Wichung [dyneller als bei peralicter
fymerer Gidit.

Sie merben biefe Ruvgen Wusflihrungen ovollftindig verflonben
baben, jo baf es Shnen mbglid) wat, ftli] cin Rlares Urieil gu bilben

Wir baben Sie abfidith .‘.}. mit [ungu] fadywiffenfdjaftlidien Dar.
legumgen und Ausbdrildien verjdiont, meil wir wollen, dafy fid) jeder
ein Rloves Bild dber bas Leiden madjen foll

Die Soften find -gering.

@ratlaproben oerjenten miv nidt, Sl jabon heinen Jioed, well
wine folde Kicine Prebe heine hilde FWirkung baben konn, bogegen
withen bie Seufenbe Graiismefier und bas Porlo bas Priparat mer
eufilos peritaen.

Preife: =
Uuro-Solidine  Auro.Salid Yuro-Soliblne  Unro-Solibine
Tuloer Lagatio- .fnh citem  BVade=Tabletlen qubt
& 5,50 M2 — - 2,— H 2,

burdy alle grdferen Upothelen begogen mecben,
potheken nad, £
L uamacal Cipd 0,10, HRad. Dins.
rym.fr E;s Harb. Solldegin. canadend,
. - Die Pilongen werbin nad ve-»nnrrm ":i;'h.-
1o bel Engome Hiab ‘Bhnmu mhdt geefiba

F. S_}ult.ﬂu; @yben, Caboratorium fiie mediginifde Praparate
$iibburghanfen 17, (Thiiringen.)

Cinige Beweife von vielen!
fen nidyt bas Priiparat burdy ulﬁfl‘l.l-llﬁl"?iﬂ'fb Drudkforhen
lt'r'blr" "u::.en pon ben viclen Fnerkennungen, bie o
fien, mur einige vorlegen, biefe aber mit Jamen und poller Adceiie,
fo bn[a. jte jeberjeit nadjgepriift merben kinnen.

Gon ‘-ﬂ-‘-uh.ullduu Edimergen Befeeil!
3l o (Unre-Sollbin) gu wehmm Kb
fogen, bafy bdy oen 1 T
15 Peten tn meine Eiieber homat.
Yije @raf, Sdiofirriieage 351k

Siad 10mBd ger (duwerer Hrankheltl
them Donk meltiellen, h ] meine [ Frou WA L]
Widel MuvesBallbinDulnee Jomi Deibiljer
b i (@tdt, Muslels
gehiadyt ift, baf fie nEm
ufire et }_:1‘! bann. 34
.igrm bu.h mcf; nl:l:n beoastly Lelvenben Dilfe

"1|Ltfu1:|l[rﬁ|lh':n ben 20, Sund |1}__i.

'1!1| o-Solibin ka

. umk, DUiffenar, Tedfeals 1L

2 it Thdil

bea B2} hat bie Hur mi Teen
i Rranhimhous beaufs

focut fich, bofy enbiln biz orines

_ Trait Mietnechfd

argien brn—ullm._ t

it anb Eeftet ble & gongs @
pehlagensn |r!1r| P fon, 1:1- i {dhan 7 re [ich) mit e Cetben mjlﬂsl
£Elle ho Boan Rieinerid filr fie an Shre Fome
i ﬁ;ﬂ';lul'-l i ow St gu el %Brnu it siveogiiidilidy
eil 7 Sebren ein © tn irem hehln rnuuru-n afein.

Werl, ben & 5 \ & Pecbert Styriber.

ﬁl.l.Tc Piuslielfdpmetungen find vergengenl
el fenilidier Sorijdrit
¢ bir EnigiEnbaiig
prodienb  beffs Hile J:atl-lllf“-\:'rilu.nu.l ik
en unb werbe ble :{u‘r wekter buedy Gloe
19248, Frigy nmivﬁl'l-

feines ber vlelen Mitiel hot anndfernd folde Wirkuig prhabil
D mit bem B, {Edben H\lrL-unIIhh-:E-:!-.:rr beinahe fertig und bamm
Smen s wekner '\'rruhr eilee, baf meioe @idikueten am s grogen
Sell geiminben finb. Svimes ber nleber Dittel, bie Id‘| fien arbrondt habe,
babei bel wiel Uogerom Ge Aernd {oldye Wirkung gehabt.
Dos bel Baben, ben 50, Junl 1924 | Thedcldy, Rofiatteriicake T

Unzo-Tollbla wirkt Wunbeel
+ o Beber Rvanke 1 es febren Iefbenden Tikkmemfden |IH‘P
baf folte Dellmiticl werbeeltet wesben, bena Shre I}Jcﬁp.nutle whl'rw
anbeberg (EWarile), 3[u:nri]ua|_u Tk Qud sem

ﬂ'll Bﬁinbr!ﬂ" Mann michro wie ein umnnilﬂ?“ﬁnﬂ'—
g el 1624 bas Wwro-Selivia filr Gitt b anbers
- habem, crbielt [y colies Berteauen .E
rileunen wwirr febe grefen Erfolg e
unb Seciiotlelben fehr auffiliy gelpill,
n wieber i ein 2ujlibclzer und habe bla

ey, fchr langes @
By loufe alé B T
tebt oudy heine SR J‘
Swiden L S, ben 25 “Tull 1024,
gog T8, Heomann K ey, RodertDlum-Strefie 20

Das Urteil ber Trejtel

4 Die Shee, birdy lmmb':utrl..- Wnregung ber Darme ind Niscemtdtighett

bnbung mit by B R @elegenheit §u tr‘d;:lﬁcn
W e bunger ¥ [T oﬂ[d‘L\l’nl It als
Bberang glii] i dinen, i theriten, e fidy
in blefer ge ] 1B t Lelften kiunes,
wirh Bankbar i i % , ble, cldtis bl IT'H
in ber SMelr, i {iem ales il!-rlrtun; eoil 1ftigen

Eqymeryen quf b ager whes.”

Dr. med. @, ., birig, et o Sonetorkum 36, bel B,

ARt demt mir [ oeSglinin babe ldy bel whmee Patlentin,

¢|c on giner P bet, eine Befiecung  ergieis, miyreab
Dr. med. £, in O,

silidy auf ghdifdier Seunbe

wmiichinen miE, bad Huras

flilgh, e Sdpmerien vere

fo bof ble ‘Patientin ehoe Stodk wliber geipin

& perotodic, trof ber o¢ |t||vbc‘1i“|ll.| Dellmetiel,
Or. med, B, fn B

Sehrelben konm i Shnes mittellen, bal bet

wHuro « Eplibin® e Erfolge cudqepridmel
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Dr, med. 3, s W
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= Das nege s

BacKmiitel
gxurgithand 120 | Plasd Boll

HReefe| &

otk etwas fir Weiknachien

Weibnan§-
oder Christstoiien-Rezepl
oder Sldben
(LBodenlang frifchbletbend, fehr fein).

2 Bid. Mehl, 8/2 Pid. Butter, /2 Pid. Juder,
1, Qiter Jildg, 2 Cier, /e Bid. Sultaninen,
1, PBfd. Sutfade gehadt, [« Pid. gebadie
Mandeln, 2 Padden ,NReele’ Banill:nzuder,
etad Gitronen-Gifeny over bie abgeriebene
Sdjale einer Citrone, fowie 2 Padden
JJicefe’ ,Badwuuder” (Sidherheitdbadpulver).

Behaundlung: Nan verriihre Butter, Juder, Eict,
®emwiirge mit etwad Whld) ju einer jdaumigen
Maffe, Inete bann den Jlejt dexr Mild) mit dbem MWiehl
a1 einem fejten Teig bdarunter und menge juleit

Badwunder, Nofinen, Gulfade und Manbdeln
gleigmifig hingu. Reese Gesclischaft, Hameln,

_ Uber fagen Sie ,Reefe’ jum Kaujnann!

Bl Gracia 1 Sofe fi. Cated fiic bY Neefe Gutidyrine, 8
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Nachweislich &dlitestes Ceschift di

Méb
Lieferung &
Braut-Auss

Uersteidertng|—

Freitag, den 15. Dey.,

Fuxtsrmr

werde id) al8 Nadlagpileger im
geridhtlidjen &qulmgt an Oct und
Stelle bei Stter VT, Fiefeler

in Oitholz b. Volmarjtein

pie Nad)labobjelte Ded verft. L a:

f@iniften Konrad BVogel ale
2 Tijde, 1 Wandubr, 1 Bett
m. eif. Betfjtelle, 1 @Iaﬁfd)ranf
1 Qexd, 1 Sofa, Stithle, Rlei-
pungsititde 2c. verjteigern.

Aultionator

(ﬁlﬁtcgﬁ ? u. Tazatot

Hagen, Gartenfir. 19,

Swang8veriteigerung.

Sreitag, den 15. cv., vorm.
10 tibx, vexfteigere id) in Perdede
beim I0irt SQomberg

1 Partie Emaillefadhen,
Paarbefen, Tajdienmefies,

mannltd;, hubfd) gespidnet zuj
faufen gefudit.
Gefdllige friftl. Ciferten rtad)

S)ac«bh Hdincrnr. B6.

S

(nur gang furge Beit gefpielt) §
pracdhtoollcs ZTon u. elegant,
t&lneftattunn mit 1U jabuiger
@awantie billig agu verfqufer.
Georg Brill, Hagen i. 24,
ﬂatlitm%e 19,
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vdibett a1t beriihremn. @ ¥ OI0AYr A0 e 3
ipredyest, alber feinen § rmf lief ex u"*’** Iné“ Noh |
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lreks'-Edélf:bri.k.ate |

Ireks-Bohnen-, Erbsen-, Lin h
prapariert, 10 Minuten K;m
wirzt und ungewirzt oder mit

auchfleisch, aus
Hiilsenirichten -hergea%:lslt.
Ireks glasierte, geschiitte Erbsen,
Ireks-Haferflocken-Kindernahrung,
Ireks-Hafermehl-Kindernahrung,
Ireks-Kindernahrung aus Gerste hergestelit.

Ireks-Gerstengraupen Ireks weiBes Maismehl
Ireks-Gerstengriitze Ireks-Haferkakao
Ireks-Hafergriitze Ireks-Eichelkakao
Ireks-Paniermehl mit Malzgehalt
Ireks-Milliosebackmehl Ireks-Malzkafiee
Ireks-Maisflocken Ireks-Eichelkafiee
Ireks weiBer Maisgries Ireks-Kaifee-Ersate

IR -



IREKS-NAHRMITTEL die Edel-Fabrikate

Der hohe Nahrwert und die vorziigliche Bekomm-
lichkeit der Haferspeisen sind Eigenschaften, die den
rzten und Hausfraven schon seit langem bekannt sind.
In Schweden, Norwegen, Finnland, den Ostsee-
provinzen, England, Kanada und der Schweiz, sowie
auch in einigen deutschen Staaten zahlen seit altersher

die Haferﬁerichie zu den geschatztesten National-

speisen, Ja selbst in dem reichsten (etreideland der
Erde, Nord-Amerika, haben sie in groflem Umfange
Eingang gefunden, und mancher Bewohner, besonders
Schottlands, verdankt seinen starken und muskuldsen
Korperbau den kraftverleihenden Hafernahrmitteln.

IREKS-NAHRMITTEL die Edel-Fabrikate

Fiir Kinder und Kranke sind die Haferspeisen durch
kein anderes Nahrmittel vollwertig zu ersetzen,

e

Die Haferflocken haben einen yerhaltnismalig sehr
hohen Eiweilgehalt, ungeiihr 11%,, und Gbertreffen
somit hierin den Reis um fast 3%y, Ihr Fettgehalt ist
etwa 5!/,%)o, gegen ungefdhr 20/, unserer Weizen-
und Roggenmehle. Ferner sind die Flocken reich an
nahrhaften Kohlehydraten (60°)o) und @ibertreffen alle
Getreidemehle weitaus an den so wertvollen Nahr-
salzen. Das Feit des Hafers enthalt bis zu 12°%/5'des




IREKS-NAHRMITTEL die Edel-Fabrikate

ie‘}; ]\wl.riL:hii;_;urz Lecithins, dem infolge seines Phosphor-

E;mﬂ F1T1k{;!ﬁe' heduﬁ:julc;dc Rolle beim Aufbau und
: nktionieren des Zentralnervensystems (Gehi

Riickenmark): zukommt, i

IREKS-NAHRMITTEL die Edel-Fabrikate

Ireks-Rezeptsammlung.

Pudding von Ireks-Haferflocken u.Schokolade

125 gr Zucker, 60 gr Buiter, 1 Teeldffel Vanille,
100 gr Ireks-Haferflocken und 120 gr Schokolade oder
80 gr Kakao werdenin /s Liter Milch getan, verquirlt
und iiber Feuer gut gerihrt, bis die Massedickist. Man
gibt nun 4 Eigelb und den Eierschnee daran, fillt sie in
die Puddingiorm umd 140t sie 11]y Stunde im Wasser-
bad kochen,




E-E’KS-NKHRMITTEL die Edel-Fabrikate

Auflauf von Ireks-Haferflocken ' i ick ei

; : 1 . - . + —40 Minuten dick ein,
L] Liter Milch, 250 gr Ireks-Haferflocken, 125 gr ememl Lt nLét;r hﬂﬂ,ﬁ?nff un::l1 25 gr Mandeln eben-
fﬂuuker,_ 6 Eier, 60 gr Batter und Zitronenschale, Man dann ?ssa:]rna_t aufE;chen fagedann 2 Eier, den Schnee
Locht die Flocken in der Milch mit dem Gewirz steif, falle ﬁglma ,Lm ie Vanillezucker nach Geschmack hinzu.
rihrt Butter, Zucker und Eigelb schaumig und gibt . Gt ird in cine ausgespiilte Form gegeben,
den abgekihlten Brei dazu, zuletzt den Eischaum, Dicge Masse wi

IREKS-NAHRMITTEL die Edel-Fabrikate

: i erviert.
Man bickt den Auflauf 30—40 Minuten.  Noch ! kalt gestellt und mit Fruchtsaftod. Vanillesauces

schmackhafter ist die Speise, wenn die Masse schicht- en-Schokoladenspeise.
weise mit Kompott in die Auflaufiorm gefillt wird, ; Ireks-Haferflock

i ken i i ilch und
Man koche !, Liter Flockenin /o l:rter{m ul
fisler Pudding. 34 al;ﬂlﬁﬁel Katcau 32 f;.:linulen tijtclieétli.e:uﬁgc% %ﬁf
. i i E und Zu
e Tl 0 kit L E::r}lsﬁagfs (i?f:uggsanﬁv:ies?ng wie obiges Rezept.
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Ireks-Haferflockenkeks.

3 Tassen Ireks-Haferflocken, 1 Tasse Zucker,
1/, Tasse Fett, 1 Ei, Zitrone, Zimmt und Nelken nach
Geschmack, !/s Backpulver. In mabiger Hitze backen.

Ireks. Haferflockenzwieback.

4 Eidotter werden mit 100 gr Zucker locker ge-
rithrt, nach Geschmack etwas abgeriebene Zitronen-
schale hinzugetan, dann gibt man den Schnee von
den 4 Eiern dazu. 120 gr Ireks-Haferflocken mit
70 gr Mehl gemischt und leicht verrihrt. Diese
Masse wird auf ein mit Butter ausgestrichenes Blech

aufgetragen und langsam gebacken. Kann in Stick-
chen %_eschnitlen. im Backcien getrocknet, zu Wein
oder Tee serviert werden.

Ireks-Haferflockenmakronen.

3 Tassen Ireks-Haferflocken, | Tasse Zucker, 100 gr
Fett, 2 Eigelb, 1/, Backpulver, geriebene Zitrone, Nel-
ken und Zimmt. Alle Zutaten gut durcharbeiten. Zu-
letzt den Schnee von 4 Eiweill dazu und Makronen davon
backen. Die Makronen werden sehr verfeinert durch
Zusatz von ein paar gemahlenen bitteren und silen
Mandeln.,
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Ireks-Haferflocken-KokosnuBmakronen,

Rezept wie umstehend. Man gebe der Masse 2
Tassen geriebene Kokosnul zn, 1], Backpulver und
den Saft der Zitrone. '

Ireks-Ha ferflocken.-Kartoffelsuppe.

Man rostet eine Kklein geschnittene Zwiebel in
Butter oder Fett recht braun, gibt 2 Kartoffeln, eine
Stange Lanch (Porree), etwas Sellerie, Petersilie
und gelbe Raben, alles ebenfalls fein geschnitten ynd
eine gehaufte Tasse Ireks-Haferflocken hinzu. Dieses
alles rdstet man mit an, fillt 2 Liter Wasser auf,
lafit das Ganze eine halbe Stunde gut kochen, bis

alles weich ist und gibt dann Pfeffer und Salz, sowie
etwas Fleischextrakt hinein. Diese Suppe ist so
wohlschmeckend und kraitig wie Fleischbriihe,

Ireks-Haferflockensuppe mit Apieln.

2 Tassen Flocken, 21/, Lir. Wasser, 500 — 750 gr ge-
schalte und in Scheiben geschnittene Apfel, ein Stiick-
chen ganzer Zimmt werden zusammenﬁekocht, | Prise
Salz und nach Geschmack gesilt. Mit Zucker und
Zimmt bestrent aufgetragen.

Ireks Haferflockenbrei (Porridge).

Man gebe in 21|, Tassen kochendes Wasser etwas
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Salz, eine Tasse Ireks-Haferflocken, lasse diese 35
bis 40 Minuten tichtiz durchkochen, bis die Speise
dick wird (wdhrend des Kochens gut rithren), und
serviere dann mit kalter Milch oder Sahne und Staub-
zucker, oder man rihre etwas Vanillezucker hindurch.
Bei Verwendung eines Doppelkessels ist Umriihren
nicht notig.

wArme Ritter” von Ireks-Haferflocken.

Erkalteter Haferbrei wird in fingerdicke Scheiben
geschnitten, in Ireks-Paniermehl gewendet und in Fett
goldbraun gebacken, mit Zucker bestreut und mit
Fruchtsaft oder Kompott serviert,

Bratlinge aus Ireks-Haferflocken als Beilage
zu Salaten und Gemiise.

4 grofe Tassen Flocken weiche man 11:—2/, Stun-
den in reichlich !y Lir. kallem Wasser ein. Petersilie,
Zwiebeln und 2—3 Sardellen werden fein gehackt, in
wenig Fett gar gedampit, 1—2 Eipulver oder 2—3
Eier, das Eiweill davon zuletzt als Schaum an den
Teig gerithrt, mit Salz, Piefier, Muskatnull abge-
schmeckt, daraof mit Ireks-Paniermehl zu Bratlingen
geformt und in Felt gebraten. Besonders gut
schmecken diese Bratlinge, wenn man ihnen noch
feingewiegte Champignons oder andere Pilze zufiigt.
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SchwammkidBe aus Ireks-Haferflocken.

| Tasse Wasser, etwas Butter und 1 Prise Salz
werden zusammen kochend gemacht, dann tut man
bei stetem Umrithren | Tasse Ireks-Flocken hinzu
und 10t diese Masse einige Minuten kochen, rihrt
dann noch '/; Tasse Weizenmehl und 2 Eier gut
hindurch. Dieser Teig wird loffelweise in die Suppe
getan und mub darin garkochen. Die Klofe sind
sehr schmackhait und locker.

Ireks-Haferflocken-Pfar ikuchen.
(lir 6 Personen)
3 grolle Tassen voll Ireks-Haferflocken weiche

man 1—2 Stunden in zirka 1y Ltr. kaltem Wasser
ein. Dazu flige man 2—3 Eier, etwas Salz, Zucker
und eine grole Tasse Mehl, worauf man dann alles
mit Wasser zu einem dicken Pfannkuchenteig zu-
sammenrfihrt. Nachdem man in der Pfanne Fett,
Butter oder Backdl heil gemacht hat, gibt man den
Teig Idffelweise hinein und backt ihn aui beiden
Seiten schon braun. Die Plannkuchen bestreut man
mit Zucker und Zimmt oder man serviert sie mit
Obst. Aunch als Dessert mit Himbeersaft oder
Vanillesauce sind diese Ireks-Haferflocken-Pfann-
kuchen vorzfiglich.




‘
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Ireks-Bohnen-, Erbsen., Linsenmehl-Suppe. |
Fir 11); Ltr. Suppe roste man zirka 5 gehduite |

| Eblofiel Ireks-Halsenfruchtmehle mit einem gehauften
EDloffel Fett schon hellbraun. Dann gielle man Wasser
zu, wiirze mit Salz und Piefier, 2—3 Fleischbriih- |
wiirfeln und lasse das Ganze 10—15 Minuten kochen.







Begend bie projentuale Verteilu
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bapital muf ifre Moilane peridhicfem. M
3 et Mafdyinen
Wher auch ber Mafdinen-Dermenbung an fid find m:m:b:ﬁmﬁ ﬂi‘:lzr
unferer Zanbmwirtidaft notiirlide Grengen gefebt. |und 1025,
Bemn mit Stoly barauf bingemwiefen tolrb, baf mwir
eute Bereitd fiber 2 Millionen [unhlﬂi:l[ﬁ?a lidye .Ma-
diinenbetriebe” Battem, fo ift bad natirlidy unfinnig;

meffadlifde, nadgeborene
Bauvernfohne,

Um ben mefifalijden, nadgeborenenn Bauemnihhnon
bie pielfady erftrebte Hnfieblung im Often ju ermbpe
dhen unb zu erleidiern, Hat fidy ber Ranbdeshoupiman

r Proving MWejtialen Bereit exfidct, bie Hergab
nfirtbarer Darleben an bir Shchler eima m
nzablungdbetripe, Jomeit die Slebler Ober bis

ber nicht gang verifigen, bel ber Qanbdedbant nady Mag.
idhicil au permuteld  arfegen von mchr al? 1000
Marf fonnen febodh aur Seit w'éi in frrage fommen.

t Provinglalberband sibirtimmt in biefem  Falle
inen LAl ber Binfen fir biefe Daclehen wrb jmwar

piel, baf ben Sieblern 3. Ht nur eine Sinfenleft von
5 v 9. berbleibt.

&8 ift mit ber oberj@lefijden Sandespefeclidaft in
“ppeln unbd mit ber fdlefijden Renbedpeielidoft n
fre8lan bereinbard worben, baf Hinfiig alle fic mefts
lifhe Siedler yur Verfigung jiehenbe Sieblungiielen

Zanbesbaupimann in Thinfer mitgeteilt meeben.
fnieccffenten, bie fi fir bie Sicblung im Diten,
amentlidh in Oherjdhlefien, intereffieren, ¥nnen fich
nefben beim rbeitds und Berufdamt ber Stadl Libens
[]eib, gnmdiuﬂfmﬁu, bad audy mwettere Hudlinfre
eben Tarmn,

Warum Bienenbdiler flerben
Benn man pom Sterben ebet, fo ben® mon fich

i3 Urjache meiftens Alterdjdmwide ober Sranfheis

n. Yudy bei unferen Bienen fommi ef vor, bek
Boller injolae AlterBidimadie ber Honigin einpelen.
rbod) finb bied jeltene fWalle. Gin redyter Jmber wich
in ,lebendmibes Mitterlein® burdh eine jungé
Eraft ecfelen, unb ein gutes Toll weifelt im Stils

felbft um, SHdufiger ift bod Sterben eines Wpls
% bie ‘iEnIﬁ: pon SFranfheiten. unberte von B[l
ke geben JdBelid) burd) Mubr, Jofema unb FHauls
ut su Grunbe.

Meit allgemeinece Tobedurfade it Weijels
ofigleit. Gemif fnnen bie @tmm}eud;m farEe
Ricnenbeftinbe zecftoren, ober fie treten bodh immer

tr in eingelnen’ Difiviften auf, bie Weifellofialeit mt
oren folaen finhet man an jedbem Ort und’ foft auf
ehem Etanbe. Hud Mangel an Feit, Interefelofigs
it unb anberen Grilnben beobadiien gar bpiele von
hren bie MWeifellofigheit su fpat oder gar widht. Wm
eiften tritt Peifellofigleit bei Nadidiodrmen unb
bpeidhtoirmten Mutternolfern auf, Darum gebe man
bent Madijdhmarm und menn nbtig, eud bem abges
dmirmten TMutteriiod eine offens Drutwabe: GHeht
¢ Rinigin bet tbrem BepattungBausflug verfoven,
o erfieht bad ber Jmler an ber angefegten [idpigine
pelle.  Zieber eine nadhpejogene Rbmigin ol gar feme.

Bany Befonberd rr.?e man bei ber Derhiis

efterung barauf, ob alle Vilfer wetfelride
tg finb. eifellofe Doler find aber audh eine Ees
ahr filir bie anbern, ba fie Biufig bie Urfade bon
Rubr unb Rauberel find. Der {dlimmite Feind —
penigitend in ben Iebten Sfahiren — ber ben meifien
[Rilern bad Seben nimmt, it ber Dunger. Eing
neofe Sorglofiglett unb Sporfamfeit aeigt mander
"Jmier Bei ber Ginfltterung im Heehit. Meberhmupt
follte im bit fo reidilid  eingeflittert werber, bak
im Feibjobe feine Wotflitterumg nitia with, Off pers
bungert e¢in Dol bei vollem Ralmen. Wuf Meiner
Pabhme mangelt eb bald an Futter, Fommen mun mehs
teee falte Tage Bintereinanber, fo wanbert bes Nalf
i el e & bem @, und vorm- ift :bad




"Gute Gubben

LDer Prdiffiein filr bie Runft einer WdGin it bie
©uppe umb bie Tunfel® pilegte unfere Sodlefrerin
F.t fagen. Sie war eine ehemalige Mamfed*, unb
e foh B, obywar i Bei {he Iodhen Ternien, Fetmes
megs ol ihre Pilidt an, uns thre Meepte su ber
raten — bad tat fo dberfoupt ju ihrer Feit Feine
Ridin, be etwod auf fidh Hielt: Ste dberliel b
und, ob mir auipafiten, {hr etwad abpudien und ein
guted Geblidini? batten, um bed foldermafen ihc
»abgeftoblens” Seridit in unjeren Sodbiidiem ju bers
emigen. MWur Hin unb robeber triufelte fie und frels
willig einige algemeine Meisheiten ein.

[fo bie Suppen unb bie Tunfen beeetiete fle mi
befonberer Riehe unb war [dier unerfdhdpilic i
Eefinnen newer Marlotionen. ,Dlan Lann bad lang
weiligite urd billigfte @ffen .quimunieen unb ber-
eheln burd) eime gute &Suppe und eine jhmadhaje
Zunle”, meinte fie oft, . Oberfie Vorausfebung bobei
it aber: Sein unfiored Dijdmajd, jonbern febe
Euppe unb fede Tunfe muE ibren beutlicy erfenn-
Baren Gharofter haben!

Dementiprediend gob o8 ben beliebten unb beriid-
tigient, etolg Fodyenben  Bouillontopf”, in bem Snos
den, Fleijdrejte, Speds und Scdhinfenabiille in buns
ter Beihe alf  Srunbbrife” fdmurgelien, bei ihr nics
mal®. L Frifch und unverfalidt" war e Leitrort.
Wenn o3 Wheijdbrihe geben jollte, bann wurbe mwick:
liche leijhbriihe gefodit. 1nd amwar wurbe bie aul
ben eriten Blid perhilinidmifia febr grobe Fleiid-
menge nie Iingsr als phjitens eime
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fdmad Gatte fie ber Mribe in ber biejer Heit abges
g.ﬁm, felber aber nody nidt Saft und Sraft bers

rert unb fonnte nody au mwidflid [dmodbaften e
richten berarbeifet mwerben. linh hel ber Suppe
mufite bann eine weitere Behanblung erginaend und
pollenbend witlen. _ !

Ynbeverfeils fdeute unjere alte Zehrmeifferin fidy
mudhy midyt, 3. B, eine Bemilfejuppe tatfidh
pon @emilfe, ofme Fleildbrihe, au Toden.
Suppe nadh Schema § fodpen, b, B I |
mit Fleijdbriibe aufriibren und cin bifden G
baran, bad Bann [ebel meine fie, aber (o bequem
madite fic i nidht. Smmer nod benle ich an {hre
Heineg Gemijefuppe’. BDojn qgebdet: ein
einer Mirfinglopf, 3 fleine Moheriiben, 1 Meiner
Soblrabt nebft ben parten Blittern, 34 Sellericlopf,
4—6 Spargel, olled in Meine Stide pefdnitien: eine

anb toll junge Grbjen und efwad Blumenfohl, 2—3

omaten werben gut gewafdgen unb wenn fie gul abs
%etrnhﬂ g::lb. mit einer Balben Bioiehel in f[ett ge
finftet: banm filli man mit Hethem Waffer ouf unbd
Taft offed qut weidh Toden, Die Subpbe foird mit
SiEsdhen ober Gierftld su THE gegeben.

Hollen Eie ihr Reaept file eine widlid e te Sele
Tértefuppe Haben? e Bin nidt fo geBeimnisled-
merifd, mwie fle e8 mar: bier Ht e2: Ein Selerielnollen
nebft Wurgelivert, 1 Maroite, Bwichel unh Perterhille
werben gugepult, Meingeidnitten, mit 1 Biter Maffer
aufgefetit umd weid gefodit. Dana jdlagt man bie
Suppe burd) ein Eied, verbihtet fie mit etwad in DHIGH
aifgelBftem Monbamin, falst unb fodit fle nodmals auf.
Gin Stitid Buiter unb ein Eigeld fann nad Belichen

totmilcfelden,

mich. fury bor bem
Ober wie mwire 8 mit dner Rafmiuppe ned | cedt Jouren Rabm mi

A 5 mit Brick-
ulet nod) baram geaeben twerben, wie aud) gerditete | Buttertunde, bie gur ridiigen e“”‘“n T4 Talen ![ﬁ:’ge;@ ﬁ:iﬁ{m[“&'ﬁ fnl[m Ginlage ez

B bide berbfinut
Effen pec T ; teel(BRchen, Drots
t ¢tinad feingehadtem Sdnitilaud meélge:r: ﬁt@aﬁ%ﬁfﬁ?ﬁ?@eﬁﬁfnfﬁ%c%ﬁm. E?gjlm THien

ihrem Repepi?  Dasu mad)t man exft bon 50 Gramm | unb Saly und gieht unter ticptigem Rdsren bie yeige Ena(gen ifees Befonbderen Foblgejdmades fier mitgeleilt:

Putter ober Palmin und § Loffel Mebl eine weifie | Suppe daram
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2 abgeriebene Semmeln, 1 Gi, 60 Gvamm geriebener

Sdje, Peterjilie, Biviebel, 80 Gramm Butter. Die |
Semmeln werben in @d)emen gejdhnittenr, mit Mildh
iibergoffen. Dann [dpt man in der Pfanne Butter Heip
werben, aibt die audgedriidten Semeln, bie gemiegie

unter bejtinbigem Rithren, bi3 fie fih !mm <0
Tadhdem jie abgefiihlt, wird fie efaIaen mit 2
bem geriebenen Rdje und hem nee der Gier bermijcht

und zu KIopden geformt, Vean focht diefe tn der Suppe
pber in Salzwafier gar.

Peterfilie und Bwiebeln hinein und bam ft bie ﬂ!bair
ige
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Jn ber Veridtdwodie iibte eine ganze Vienge Fal-
foren einen Preizdrud auf den Brotgetreide:
marit aug: Nadridhten iiber beflere Drujdherged-
niffe aud Ranaba;  verbefferte Grnteausdfidhten in

Nujtralien und Argentinien und ganz bejonders bHas
jtarfere Anlandsangebot in Deutichland bei gleichzeitig
perringerter Nadyjrage. Der Kdufer jagt {id), dap er e3|
mit Ddem Unfauf bder reidhlich angebotenen Durch-|:
jdnittdware geringerer Qualitdt zurzeit nidht eilig
habe. Durd) bdieje ganzen BVerhdltnifie wurde im be-
jonderem Piafe ber Roggenmartt beeinflupt, der




Prakfifche LWinte

Froftjalbe. Rwbdlf Teile Hammeltalg und ebenjos
| biel Schiveinejchmaly und 3zmwei Teile Gifenozhd mer-
ben in einem eifernen ®efih unter Umrithren mit
einem eijernen Stibdhen jolange gefocht, biz die Wtajje
fich jchroary farbt. SHierauf jeBt man nod) zwei LTeile
penetianiichen Terpentin, einen Teil Bergamottdl und
einen Teil armeniichen Bolud, mwelcher vorher mit
Baumdl fein verrieben worden ift, hingu. Beim e
braudy ftreicht man die Salbe auf Leinwand ober
Eharpie

Regenflede aus Filzhitten entferne man mwie folgt:
Buerft- biirfte man Dden $Hut qut ab, alddann reibe
man bdie Flecktellen mit verdiinntem Salmiafgeiit aus.
Nudh dad innere Keberfutter lakt fich febr qui mit
idmwadiem Salm:iafgeift reinigen.

Surdh Obft gefirbte Holzfellen und Duirle miifjen
turze Reit im Chlorwafier fodjen; dann Irvdftig ges
ieuert und in faltem Waffer nadigeipiilt werden;
in lehterem laffe man die ©adhen unter wiederholtem.
Grreuern Ded Wafiers einige Stunbden liegen, damit
fich der Chlorgeruch bperliert.

KQuaufeln de2 Haared, Wer i) die Haare frdufelt,
perjdume nie, aualetdh mit dem Brenneifen fich einigen
Oelad au bebienen, um Den $Haaren Diejenige Fettigs
Feit oiederauaeben, bie fie durch bas Brennen ver=

lieren.

Baunwolfrifot muB vor bem Wajchert gejtopjt
lwerden, da Die Lodher fich beim Wajcdhen vergroperm.
Nadh dem Trodnen iwerben die Gegenjtande in ibre
Form gezogen. Biigeln ijt nicht ecforderlich; will man °
lie zedoch gldtten, jo berwende man nur ein jdhmwad
warmed Cijen. ©orgfdlliged &piilen 1t bei Trifoi-
fachen, Die Defomder3 aern grau terdem, genauejtens
st beachten.

Fettige Jlajden reinigt man mit Benzin ober noch
befler mit manganjaurem Kali, weldem etwad Saize
tdure augejeBt mwird. Dad Chlor, melched fich dann
enfwidelt, aerftort die fetligen Subjtanzen. Die
i;[nfrf;cu feerden  mit  reinem Wajjer nachgeipiilt.
ylajchen, mwelche harziqe '{EIﬂeﬁigfeiten enthielten, majcht
man mit Borar oder Pottajche und piilf fie ab. Die=
fe




fpannen, bie Grhaltung Ded DbDeutichen 2Saloeo o
poE3wirtidajtlichen und fulturellen Griinden ift etne
Sielfegung, die [eider oft iiberiehen mird.

Dag Programm forder: mweiter eine dffentliche
Sontrolle itber die Erzeugung und den Ver-
ttrieb lamdwirtichaftliher Produftiondmittel. Sns-
bejonbere find Die offentlidh)-rechtlichen SKontrollbefug-
nifje bet ber Preisfeftiebung bed Runfidiingerd auszu-
geftalten. Die Bejirebungen ur Bereinheitlihung
und Verbilligung im BVau landmwictidhaftlicher Dajchi-
nient jollen mit Offentlichen WMitteln gefordert und nd-
tigenfall3 durd) Cingreifen Des Staated befhleuniat
werden. Va3 Tann nicht anderd ald eine neue © u b=
pentiondpolitif fiicr Die Induftrie gedeu-
tet werden. Hier haben die jitngften Erfahrungen den
Bemweid erbracht, daB die Herjtellung und der Vertrieh
pon landmwictidajtlichen Wiajdhinen durdh bdie Brivai-
wirtjdhaft im freien LWeitberverd vorteilhafter dArchge-
fithrt wurbde, al3d er eine durch Ucberipannung Hed Se-
,-%neinfcbaffggebanfenﬁ herborgerufene Wiethobe bermocht
‘atte.

Weiterhin wird im neuen Ugrarprogramm bder fo-
agialbemolratifhen ‘Partei bdie Forberung nad) einer
Ausdehnung ver obligatorijchen Sranfen-, Lebens:,
snoaliditdtd- und Alterdverfiherung auf die fleine
bauerlichen Familien niedergelegt. Mt Ddiefer TFor-
Derung fommen die Sozialbemolraten bem Spijtem einsr
allgemeinen Staatsbiicgerberfiherung ndher. Durd) die
Hereinnahme der bduerlichen Schichten in den Berx=
ficherungsdzmwang tolitbe man dem deutichen BVauernmuum
Das notmwendige Rififo abnehmen, dad jeder tragen
muf, der felbftandiqg bleiben il

@onijt mweift dad mneue Programm auch manchen
brauchbaren Weq, bDer zu einer Gejundbung der deut-
ihen  Landwirtidhaft, zu einer Vermehrung bHes
Bauernjtanded beitrdgt. €3 ift aber bezeichriend, dah
biefe brauchbaren Fordberung nidht allein von der So-
ztalbemofratie, jonbern im allgemeinen aud) pon den
*Barteien getragen terden, in Denen Die Lanbd-
wmirtte organiiiertiind. ©p 3 B. ijt die Un-
terjtiitbung Des direften Warenaustaujchesd zmwifdhen Gr-
geuger- umd LWerbrauchergenofienichaften  eine For- |
perung Der landwirtidhaftlichen Genofienichaften. Audh
pag Lerlangen, an Stelle der beftehenden vorldufigen
Padhtihupbeftimmungen ein endgiiltiges Bad 1

ubgefeds zu idafien, *jt eine ber vielen For-
berungen, bie von Dder Landwirtichaft felbjt gejteil:
merhent  &o mup gerade bei den orberungen, die fich




Backt mit Dr. Oetker’s Backpulver

dann gelingt der Knehen immer! — Man versuche:
Dr. Octker's Streusclhuchen.

Zutaten zum Teig: 500 g Mchl, 1 Pickchen yon Dr. Oetker’s

s Backin®, 135 g Butter, 80 g Zucker, 2 Efer, '/u_Liter Miloh oder Rahm.
Zutaten zum Streusel: 200 g Butter, 260 g Zucker, '[s Phck-
chen von Dr. Oetker’s Vanillin-Zocker, 20 g Zimt, 500 g Mehl.
Zubereitung: Rilhre die Butter =zn Sahne, m&ar. Eier,
Mehl, dieses mit dem Backin gemizcht und die Mile Den go-
gchmeidigen Teig driicke mit mehlbestinbten HEnden suf dem gebutter-
Vollstindige Rezepte umsonst in den Geschilten.

,Backin®

1668

ten Blechnach allen Beiten angeinander. Der Teig soll uicht hoher als 1
Zentimeter sein.  Man fiberpinselt ibn mit zerlassener Butter und strent
den  Strensel  darauf, den woan folgendermafien zubereitet: Die Butter
lift man gerlaufen, gibt  dann Zucker, Vanillin-Zucker, Mehl mnd Zimt

‘hinein und rithrt die Masse bis sich alles gebunden hat. Donn mengt

man den Streuscl mit den Hinden nnd steeut ibn iiber den Knchenm, den
man bei Mittelhitze bkt

enn vergriffen, schreibe man sine Postkarte an Dr. 4. Octker, Bielefeld.
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fE:-hl'lur:iB.
3% Silogramm MWalberbbeeren toerdben  burdy ein

Salte Erbbeerfuppe,

Die Erbbeeren (nadh Beliehen Gartene ober Wald:| oo0r6eh pofivichen, 230 Gramm SJuder Todht man mit
erbbeeren) werben pewajden, burd) ein &leb ,?erﬁflEt- ?{E Sgtcr EJIBE:ﬁ:E auf, TiBt bics evfalten umd permengt
barauf beifes Wajjer nadhgeoofjen. Man vermijdt diek o5 pann mit bem Grdbeerbrel, bem Saft einer Jitrone,
Dafle mit Buder undb Sabne, exhibt fie, dody darf fiel1), Giter leichten Wein und bem Weifien von 2 Elern,
nidht bi% gum Rodjen fommen. Dann bringt man fe|Dicje Mijchung twird in die Gismajdine gelan und
in ben Seller ober ben Eis{chrant sum AbHihlen. jum Gefrieren gebradt.

Dausmittichaftliches

Erbbeertoridyen,
Sulaten: 250 Gramm Mebl, 126 Gramm Butter,
80 Gramm Huder, 4 Badpulver, Ecbbeeren. Man bes

{ teitet cinen miichen Tein, inbem man erft bie Butfer
Il mit bem Huder vercitbrt und bann Bﬁeg_l'

unb Badpuls
wer bingugefiigt. Tann rollf man ben Feig bilnn aud
fticht mit einem ®lo2 runde Stidden aus und form
oug bem Reft bed Teiged Streifen, die mil Hilfe von
Giweif als Rand baran befeflint werben. Diefe Hiidhs
[ein werben auf jdiwadiem $Feuer qoldgelb gebaden und
bann wmit roben ober gefodhlen Grbbeeren gefiillt. Man
befivent bieje Tériden entweber mit Buder ober Bes
fteeieht fie mit einer lajur aus {&:hbccrfail, Buder unb
Sartoffelmehl.

Sdlagiehne mit Erobeerei,

Die Grdbeeren merben gelodht und Heingefdnitten,
an bem Grbbeerfaft mith 20 Gramm weife Gelatine
aufgeldft und unter % Ziter Schlopfabne gemijcht. Gine
Pudbingform twirh mit Manbeldl ausgefiriden  und
lagemoeije mit ben Friiditen und ber Sdlagjahne ges
fillit. Die Speife with an einen fallen Orl gebradt
unb, wenn fie ecftacet ift, gefticgt.




~ inie audy. burdy Dver
dhaftliden ._uhu[.u bie Mgl
Bahl von jungen Zeuten unter
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eealiung bieten,  Tonen oam  Gejamtbild
hnhtrn Wian muf Ttrmt fich vor YWugen balien, bc[t,
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Seute, welde bad lanbwictichajilidie Etubium. mit ber
Mbfidit ergeeifen, fpdter in bie BVermaltungslonfiahn
iiber ien, gurieit ald Befonberd giinfiin nidit Beaeldh:
net werdben thnnen, Sr. M.

=
Lefrgang fiir junge Lanbwirte.

Sn ber DVerfudhémictjchaft
sfiltterung und =judt Rubhlsdoc| find einmonas
tine 2ebragange fliv praftijdie Lanbmwicie cingeridict
um jungen Handwivten Selegenbeit au geben,  in

— 13 2 IE Ky agy fumbiil

fiir Sdpocinehaltung,

ve -
¢ cedbude begal. jeber Su bie non
fetmem Bullen gebed! worden iff, untes
Benubung ded Borbrudes ben Wamen
und Wobhnort bes Befihers ber Fub und
bag Datum bed Sprunpged eingutragen,
Die Ortépolizeibehirben Haben bie BVeredbfiqung, all=
jihelich bie Dedbiicher aur Priifung einguzichen. Vel
ber Madlorung eines angelorten Bullen ift bas Deds
budh borjuzeige
LY |3

mige.”

r StreiSverein MMena mwith in allernddijter Feit
aud) bor bir Frage gefielit wwerben, ob er fiic bie Herd |
buditiere be8 reifes Defonberd wertbolle Bullen ans
jdaffen will. Dag feitens beg Preidvereing jur Der-
filqung qejtellie Darlehn aur UnidHaffung bon Vater-§
tieren ift leiber nidt in fedbem Falle zwedentipredend
anaelegt worben. Die Fammer weit baraufhin, bdaf
Darlehn nur gegeben twerben I8nnen, wonn ben mak




IBeihnadtsgebiid.

Manche Dutter wirdb wobhl fragen, wie jtelle idh
guted und bHilliged Badwert fiiv den Weihnadtatiich
her? Da3 heipt, billig ift wobhl heute nichtd zu nen-
nen, denn Piehl und Butter find teuer, aber Selbjtg:-
bacfenes  ijt beffer und ergichiger al3 gefaufted Vad-
werf, Daz beliehiefte Weihnachtdg:pid ift der Spelu-
latiug. Um bdiefen Herzujtellen, permwendet man zu
1 Qilogranm Vichl benjo viel Buder, % Phund But-
ter, 3 Gier, 5 Gramm Bimt, eine WMefferfpige voll ge-
ltoBener Nelfen, das  Geriebene einer Bitronenjchale
und einen Teeldffel voll Badpulver. Nady Belieben
fann man etivad Buder und ein €i fehlen laffen. Dann
wird der Teig audgerollt, Figuren audgeftochen und
biefe auf eimer Platte Hallgelh gebaden. Die Platie
| eftreicht man mit weiBem Wadhs.

Gute Buderplibden. Dazu nimmt man % Pfunbd
Monbamin ober jonftigen Puber, 2% Pfund Buder,
) Gier und die gerichene ©cdhale einer Bitrome. Dad
Vigelb wird mit bem Buder und Bitrone 4 Stunbe

g gerithrt, bann titd bad Gange feclbifeliweife auf

o ‘mit meigem Wahd beftrichene Platte gegeben und
Lovelb gebaden.
W,



enger Weehjclheziehung Tteht, audh in Beaug auf Mildh von
pem  Auslanbd3preife abhingiz Dag barf o nidhi
mwiter gehen,

Die Kartoffel 1t do3 Haup'moftfutter fitt Die
Shweine. Der Schmweincbeftand ift aber auf 12 b6i3
13 Millionen zuriifgegangsn, mwhfhrend or 1913 noch
22,7 iillionen betrug. - MNeben der Fiitterung am
Schieine fommt die Miftung von Maftoich und Mait-
hamntel in Frage. Di: Hauptiadhe Hleibt aber, DaR
unjer Wilchvieh veidhlichft erndhrt und bag jo meljr
MRl produziert mird. Damn die Partoffel baju Diz-
nen?  Direft faum. Die Qartoffel ift wenig eimein-
baltig. Grofe Mengen miikten berfiittort” werben,” um
ipejentliche Steigerungen in Her Wilchleifiung zu er-
ielen. Das aber vertragen bdie Nithe [Hlecht. MNugd
anbere fonftige Hadfriichte (Futterritben) ftehen reid-
Tih sur Werfiigung, die ihnem mehr zufagen. Wenn
man aber bie Rartoffeln in den Brennereien verar-
beitet, fo metben bie Qoblenhnbrate in AlFohol ver-
anbelt. Gimeil unb Fett bletben fibrig und Iom
m:n in ber ©chlempe in hodfongentri:vter SYorm un
daber mit beftem Nuben Fiir bdie Milchleiftung e
Sithen anqute. 40 RQiter Schlempe nro Taq nne
bie Milchleiftunag einer Suh um 3 RQter tdalich o
hohen. Der Gbviritug aber mwird dringend benbli
auch 5}1? sntereffe unferer Grndhrunadmwict’daf !
er : o [ a N e odd OV Y.
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Zutaten: 250 g Mehl, 8 Pickchen von Dr. Oetkér’s ,,Backin®,
70 g Butter oder Fett, 40 g Zucker, %5 Pédckchen von Oetker’s Milch-
EiweiBpulver, 1, Liter Milch oder Wasser, | of LMt e

Zutatenzum Streusel: 150 g Butter, 125 g Zucker, 10 g
' Zubereitung: Buttér und Zucker werden gut gerithrt, dann gibt man
das Fiweiipulver, das mit dem ,,Backin® gemischte Mehl und die Milch §
hinzu und arbeitet alles gut durcheinander. Der geschmeidige Teig wird auf
einem gefetteten Blech ausgerolit und mit zerlassener Butter fiberpinselt.

Zu dem Streusel it man die Butter schmelzen, gibt dann Zucker,
i Zimt und das Mehl hinein und rithrt die Masse: gut durcheinander, |
Man streut den Streusel iiber den Kuchen und backt thn bel Mittelhitze.




Gilaniragen 1. D5 3179
on Hla-HaaieniteinSBoq=
ler. Dorvimund, (3 376%

Sa. 30 To. Stahiltiide, |

230 mm [q. abaefdat,
84 mm @, 50 q{g .
3a. 80 Zo. €. M.-Ctahl-
stitppel, 90 mm, 4ft,
sa. 70 kg &.,
3a. 20 To. S, M.-Ctahl,
65 mm, 4f¢,, 50/60 kg §.,
3a. 20 To. S, M.-Stabl,
in Walsldngen, 70/80
kg %’.u 300 34- 35: 45!
60 mm @,
iofort ab Lager lieferbar.
Briefl. Angebote miter

31t 4632 an die Hag. 3. *

\@earﬁuﬁet 1745,

8 Grohe, liberale, politil® ein- i

Hubreidie ZTagesseitung wpud

B Haudelsblatf, die fich bejonders i [
& Deit Fauffrdftigen Sreifen boben An- B
& febens u. groBer Beliebtheit erfreut.

H| Begelvies und wirtungsbolites

Ungelgenblait.

Su!ertipnﬁvre‘is fiilr 1 mm Hihe: ‘;;i
& im Angeigenteil (36 mm byeit) 60 Pia. B
b im Jteflameteil (72 mm preif) 200 Pra.

Besugsvreis: vievteliibrl. M.18.— [




gelingen immer}

Einfacher Napfkuchen.

Zutaten: 500 g Mehl, 1 Pickchen von Dr. Oetker’s ,,Backin®,
200 g Zucker, 2 Pdckchen von Qetker’s Milch-Eiweipulver, 1 P#ckchen
von Dr. Qetker’s Vanillinzucker, 1 EBIoffel voll Butter oder Feit, knap
‘Y, Liter Milch, 12 oa N Pt P

Zubereifun % Butfer und Zucker rithrt man schaumig, fiigt
Vanillinzucker hinzu Und rithrt dann das mit EiweiBpulver und ,,Backin®
gemischte Mehl und die Milch unter die Masse, diese fiillt man dann in
{ eine gefettete Form und backt 40—50 Minuten. > S,

e
| gt ""'-

LA




EGrnte, Liter '21.00 M,

bhere SB%itenB pilliger, | &

Wilh. Becher,

elmiilleret,
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| gelingen Immer!] [ETREER . & Man versuche:

Einfacher Napfkuchen.

Zutaten: 125 g Butter oder Margarine, 200 g Zucker,
1 Pickchen Dr. Oetker’s Vanillin-Zucker oder ¥, bis
1 Flischchen Dr. Qetker’'s Zitronen-Oel, 500 g Mehl,
1—2 Péckchen Dr. Oetker’s Milch-EiweiBpulver, ein
’li’dqfl;lchen Dr. Qetker's Backpulver ,Backin®“, %; Liter

ilch.

Zubereitung: Butter, Zucker und Geschmackszutaten
rithre schaumig. Dann fiige nach und nach das mit dem
Milch-EiweiBpulver und ,Backin“ gemischte und gesiebte
Mehl und die Milch hinzu und riihre die Masse gut
durcheinander. In einer gut vorbereiteten Form wird
der Kuchen in etwa 1 Stunde gar gebacken.

Rezept Nr. I.
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. Beobadhtung bes Blutfreidlaufed bei AWrbeits- Ell}uftcrfl{éitte jealichen Uebn
leiftungen am Rontgenbild (Pratiifum.) theatralijhem Gcprige. €4
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Creme-Torte.

Zutaten: 503 Butter oder Margarine, 100 g Zucker, 200 g Mehl,
4, Pickchen Dr. QOetker’s MHch-Eiweiﬁpulwr (= en gestrichener
(16ffel), % Pickchen Dr. Oetker’s Backpulver ,Backin®, etwa 10
bis 11 EBIloifel Wasser.
Zur Creme: 1| Pickchen Dr. Oetker’s Creme-Pulver Dibona,
x;nin_e—. Mandel- oder Schokoladegeschmack, zubereitet nach aufgedruckier
weisung.
Zutaten zum QuB: 60 g Kakao, 80 ¢ Zucker, 2 EBlIoffel Wasser.
Zubereitung: Verriihre Butter und Zucker gut miteinander, fiige
dann das mit dem ,Backin® und dem Milch-EiweiBpulver gemischte und
ﬂ:ﬂit‘btﬂ Meh! hinzu und gib nach und nach das Wasser daran, Backe die
asse in einer ?t gefetieten Springform und zwar % Stunde. Nach dem
Erkalten schneide die Torte guer durch und belege die untere Hailfte mit
der fertigen Creme, lege die andere Hilfte dariiber und bestreiche die Toite
mit dem SchokoladenguB. Zu diesem liBt man die Zutaten auf schwacher
Flamme kochen, bis die Masse Fiden zieht. Die richtige Zubereitung von
Schokoladtnguif erfordert einige Uebung, Die Torte kann such mit jeder
anderen Glasur iiberzogen werden, Rezent Nr. 8.




ot eo gacnichtd aud, wenn fommuniftijde Litmmeld
< in Borballe zum %ctfbte[ ben franzdfijhen a-
Dinfen ihre [anbedverviterijchen Dienjte anbieten. €3
iit jdhon jo, Gleich und Gleich gejellt fich gern, nur
haf Die franaﬁiifd)en SQumpen ben beut{dhen iiber Den
xoffel barbieren, wo fle nur fonnen. ©o haben fie
gum Dant fiiv dic ihnen von den beutjchen Wiosdlomwi-
tern geleifteten Dienjte bagd Blatt der Reichafommunis
flen, bad Sebblatt ,Rubrecho”, auf adt Tage vers
boten, obwobl fich a3 ERuIJrecI)n bisher den Fran-
3ojen gegeniiber jo Benomtmen hat, wie e3 einem Koms-
nruniftenblatt von Tiodfau vorgejdirieben ird, denn
1elbjt Haben bdie Kommunijten belanntlidh feine Meei-
nuig. Sie find reine Jbealiften und naive Kinberjeelen,
io bag bie Griindung bejonbderer fommunijtijcher Kin=
pergruppen und beren Ffindbijched Gebaren nicht weiter
punder nimmt.
©s lapt beijpicldmweije die Berliner lommuniftijdye
Sinbergruppe an die Verliner Schulfinber ein illu-
ftncrteﬁ Flugblatt verteilen, in bem bdie fleinen ABE-
@dyitken gefragt mwerben, 0b fte alauben, dah Priigeln

t[}rc!l geiftigen und iechft[j“n Lntmtd[ung gefdahrlidy jei.
Dag die Untwort nicht in einer freudigen Bejabung
beftehen wird, ift angunehmen; aber die fommuniftijche

inbergrupbe will gang fidher gehen. Das Bild des
Hlugblatted geigt cinen EHeinen Mag, der fich Heulend |y
einen fdymergenden Kdrperteil hdlt, wodurd) cr Dem
,oertierten ﬁei}ter geigen will, wie barbarijdh ‘er
mieber einmal in ba3 Geelenleben eines roehelofen
§inded cingegrijffen Hat. Durd)y bden erlduteenden
‘Tert ruft Mare feinen Jlitidhitlern zu: ,Dex
dec ein einziged Rind trifjft, trifit Cud alle.
Jbr Snedhte mwerden, Sllaven ber Reiden?
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heilpolle Einfliifje
wolge bie jein, Daf
auch zum Sampf ged
Putter aufcufen, uv
Sdlop und in ber Hi
haud ein notmendiged

@obiel Kopfzerbreche
auch wobhl pberurjachen
genjtinde bed tdgliche
noch tweit gropere Kopf
felten die idhmerjten &
nen. Die Stojten der Ga
fung burd) eleflrijchen
monatlid), da bic Preife
Feber fudyt nad) Wioghd)
Jrationtieren® und liejt von
oder vom Clefirizitatazah!
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