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Dr.Oetker's
Backpulver
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Ausreichend
fur $Kg.Mehl




Cinfader Topfiuden
Futaten: 150 g Buiter, 150 g 3uder, 2 Eier,
% bis 1 Sldidqdhen Dr Qetler’s Baddl 3itrone,
$00 g Wet3zenmebl, 1 Pddden D Oetler’s ,Badin®,
1 Ddadden Dr Qetfer’s SoBenpulver Danilles
gefhmad, % bis % 1 Mild, 50 g Rofinen,
50 g Korinthen, 50 g 3itronat.
ZJubereitung: Die Butter rithrt man jhaumig,
gibt den 3uder, nadjeinander die Eier und dann
das Badol hinzu. Das mit einem Teil der Miild
angeriifrte Sofenpulver gibt man abmedielnd
mit dem mit ,Badin” gemijditen und gefiebien
[TMlehl unod dem Reft der IMild) in den Telg, dez
fthwer reigend pom £6ffel fallen muB. 3uleft
unterhebt man 0Oie gereinigien Rofjinen umd
Korinthen und das in fleine MWiirfel geldnitiene
Jifronat. Olan fiillt den Teig in eine gefettele,
mit- Semmelmebhl ausgejtreute Mapfiudienform.

Badseit: 50 bis 60 Ilinu-
ten bei [dwader Ulittelhibe.

Dr.August Oetker
Bielefeld
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Empfiehlenswerte Backrezepte.

Zutaten:

Zum Schokoladengufi werden gebraucht:

Zubereitung:

Guf} ~Topfkuchen.

500 gr. Stua Goldaehre Mehl, 100 gr. Korinthen, 100 gr. Rosinen,
50 gr. Zitronat, 1 Péackchen Backpulver, !/, Flaschchen Citronenoel,
250 gr. Butter, 200 gr. Zucker, 2—6 Eier, 1/, bis %/, 1. Milch.

1 Efloliel zerlassenes Kokosfett, 225 gr. Puderzucker, 25 gr. Kakao,
3—4 EBlofiel heifies Wasser.

Der schaumig gerithrten Butter werden nach und nach Zucker,
Eigelb und Stua Goldaehre Mehl, welches mit Backpulver gemischt
und gesiebt worden ist, ferner abwechseind die Milch, zuletzt die .
Korinthen, Rosinen, Zitronat, Zitronengewiirz und der steife Eier-
schnee hinzugegeben. Die Masse wird alsdann in die vorher ge-
fettete und mit Semmelmehl ausgestreute Form gebracht. -Die
Backdauer betragt bei guter Mitielhitze 1—1'/, Stunde. Nach
Kaltwerden wird der Schokoladengufi auigetragen.

Bereitung des Schokoladengusses:

Zutaten:

Zubereitung:

19

Der Puderzucker wird mit dem Kakao und heifilem Wasser glatt
geriuihrt, alsdann kommt das zerlassene Kokosfett hinzu und alles
wird verriithrt zu einer dicklichen Masse.

Rodonkuchen.

500 gr. Stua Goldaehre Mehl, 150 gr. Rosinen, 150 gr. Korinthen,
1 Prise Salz, 4 Eier, /3 1. Milch, 200 gr. Butter, 200 gr. Zucker,
1 Packchen Backpulver, 1 Packchen Vanillin Zucker.

Die Butter wird schaumig geriihrt, nach und nach werden Zucker,
Gewiirz, Eigelb und das mit Backpulver vermischte und gesiebte
Mehl, abwechselnd mit Milch, zuletzt die Rosinen, Korinthen, Salz
und der steife Eierschnee hinzugegeben. Alsdann wird die Masse
in die vorher eingefettete Form gefillt. Die Backdauer betrdgt bei
guter Mittelhitze 1—1*/, Stunde.
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Bilder aus den
Herkunftslandern
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Kiidyenzettel fiiv die Wode
vom 6. bis 12, Juli 1936
Montag:
Rejte vom GSonntag mit Crbjen, Mobhren,
Kartoffeln.
Dienstag:
Griinfernfuppe, Krabbenomlette mit Brat-
fartoffeln.

Mittwod:
Dide Bohnen mit Sped, Kartoffeln als €in-
topf, Kirjdtompott.

Donnerstag:

Buttermilcdhjuppe, Mehlpfannfuchen mit
Waldbeeren.

Dreitag:
Falidhe Odyjenjdmanzjuppe, Fetthering in
Tomatentunte, Kartoffeljalat.

©Samstag:
Gefdymorte Gurfen mit Kartoffeln.

Sonntag: |
Bierfaltichale, Rumiteat und gefiillte To-
maten, Kartoffeln, Erdbeerjpeife. 250 Gramm
Crdbeeren, 50 Gramm IJuder, 1 Teeloffel
Banilleguder, 5 Blatt Gelatine, halb rot-
weif, 3 Cijdnee oder % Liter ©Sdlagjahne.
Friichte durd) ein Sieb ftreichen, Juder und
aufgelojte Gelatine hinein, wenn bdie Maffe
anfangt 3u gelieren, Cijdnee oder Sdylag-
jahne untergiehen.




Der Landlienit der HI wird jeht auf*ie
Madchen ausgedehnt. * Damit riidt ein Bor-
trupp auch der weiblichen Stadtjugend in den
Bereid) des [andlichen Crijtensfampfes. Und
im Rabmen Ddes beruflichen TWerdegangs auf
dem Lande, der in diejfem Jahr vom Reidhs-
nahritand neu geregelt worden ift, {ind aud
flir Die Wadden und Frauen von der ,,Be-
hilfin® bis aur ,Bduerin” die Stufen und
3iele fejtgelegt worden. Damit ift dDer [dand-
liche weiblidhe Crijtenstampf felbjt” in eine
uberlichtliche, Ddie weitere Cntwidlung for-
pernde Ordnung gefommen. C€s ift darum an
per Jeit, 3u fragen, wobher diefe Eniwidlung
anlduft und wohin fie — gefjund und finvoll
gejtaltet — fiihren fann.

Wir wiffen, dap in mandyen deutjchen Land-
{chaften — fo 3. B. in BVapern und in Pom-
mern — Ddie"Jugend, und vor allem die .weib-
liche: Jugend, heute wieder gern vom Land in
Die ©tadt 3ieht. Der Grund bierfiir liegt einer-
feits natiirlidh darin, daf in bder Jndujtrie
wahrend der leften Jahre gefteigerte Arbeits-
moglichteiten gejchaffen worden find. Aber wie
fommt es andererfeits, baf den jungen Frauen
ber Lebensraum auf dem RLanbde wverbiltnis-
maBig nod) enger er{deint-als den jungen
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Dr.Oetkers
Backpulver

Gackin

i Ausrelchend
% <‘>;? fur 3 Kg.Mehl
,po€*f4’
'P O@).G;P

% *“»*QP % ‘\)




Dilliger RaffeezRudyen

dutaten: 65 g Butter, 200 g Juder,
1 &, 1 Slafdydhen Dr. Metfer’'s Badol
Hitrone, 125 g feiner Weizengrief, etwa
1/g Sfiter Iild), 375 g Weijenmeh,
1 Padden Dr. Oetfer’'s , Badin

dubereitung: Die Butter rithrt man
fahnig, fiigt Fuder, i und Baddl hinjuy,
rithrt {dhaumig, gibt den Grief unter die
NMaffe und abwed)felnd mit der Nlilch das
mit dem , Badin" gemifdyte und gefiebte
Niehl. Nlan fiillt den Teig in eine gut
gefettete, ausgeftreute Kudyenform und
badt ihn bei guter Nlittelhife etwa
1 Stunbde.

Anmerfung: Das Gebdd fann ver-
beffert werden, indem man ftatt 65 g
Butter 3ur Teigherftellung 125 g Butter
nimmt,

Dr. August Oetker, Bielefeld.

220 BP0







Hering fiir Femjdmeder
Bei ber Uufjtellung bes Kildemwodengettels
ift es.eigentlidh, fiir die Housjraw. eine wunderjdHine
Crleiditerung, wenn fiir Freitag einfad) einge[drieben
werben Tann: Fh[dh. Dodh mal ein Tag, fiir den man
fein weiteres Kopfjerbredien wegen der leiblidhen Ge:

niljje Hat! Aber immer nur gefodhte oder gebadene
&iide wird auf die Dauer langweilig.

fRoden wir dodh ecinmal Hervinge nad
Forellenart, Der griine Hering witd ausgenoms
men und gewajdjen, darauf ringjdrmig gelegt, wie wir

es Dbei” Forellen fennen, indem man bem Fifd ben
Sdwany in das Maul jtedt (ufammenbinben). Dann |
werben fie 1 bis 2 Minuten lang mit fodendem Ejjig
iibergofjen und |Hlieglid in tart wallenbem Galzmafjer
8 Minuten gefodif. NMan Hebt fie nun vorfidtig Hers
aus und ridhtet auf einer Sdiiffel mit Peterfilienbutter
an. NMit Salzfartoffeln ift diejer Hering ein ungemein
j@madhaftes Efjen.

Die wenigften Hausfrauen werben wiffen, dag man
aus Galzheringen aud) ausgejeidhnete K [opfe maden
fann. Je¢ nad) Bebarf nimmt man ein ober mehrere

| Gatgheringe, wiffert fie gut, fEubert fie und nimmt fie

aus, Dann dreht man den Hering burd) die Maldine
unb gibt evtl. etwas Fleijd Hingu. Der Hering wird
nun genau jo juredt gemadit, wie bie gewdhnliden
Fleijdilople. Die Hoausfrau wird fiberrajdt fein, wie
gut die Heringstlops [dHmeden, und daf [ie den Fleijd-
flopjen villig gleidfommen,

So lafjen [ih aus Hetringen die verfdhiedens
ften Geridhte Berjtellen. Der Hering gewdfhrleijtet
ber [parjamen $Hausfrau einen abwed)slungsreiden
Riichenzettel und der deut{den Fijderet einen guten,
gefidgerten Abjak.




!
» e
Heringe firr AUbendbrof
Ratidhlage fiir die Haudfraum.

Die PYausfran foll fid) die geringe Mithe nidt
berdriefen laffen, allerlei Heringdgeridte fiir bas
Abendbrot guzubereiten. &ie hat auf viefe Weife
eine angenehme Abwedjlung fitr den Abendtifd
und gerat, aud) fvenn uneriartet ein Gajt fommt,
nicht leicht in Verlegenheit.

Marinierte Heringe. Nadpem man die Heringe
gejaubert Hat, 16§t man bdie Filetd8 bon den Grdten -
und iibergiet fjie mit €fjig. Nad) drei Tagen
nimmt man fie Herausd und {didtet {ie nun in
eine Glasdiditfjel, wobei man zivijden die Sdhid-
ten ©alz, Biviebeljdjeiben, Senfidrner und etivad
Paprifa ftreut. Die Heringe find {Hon am nady:
ften Tage gebraudhzfertiq. Man darf feine 3u
groe Menge auf einmal herftellen, dba fie ficdh ni%t
allzur Tange Halten.

Marinierte Hevinge auf andere Art, Die von
ben Grdten befreiten Heringsfiletd twerben in eine
Gladfdiale gelegt und mit ein wenig Buder, Pfef=
fer und Salz beftrent. Nun verrithrt man 8 Ef-
[6ffel Oel gqut mit 1 CERGFfel Cffig, mifdht 2 EGf-
16ffel feingetviegten Dill barunter unbd qibt biefe
Marinade itber die Heringe. Man garniert bdie
Sdjitffel reichlich mit Dill. Nad) ztwei Tagen find
die Heringe gebraudidfertiq.

Heringe in der Form. Die vbon den Griten
geloften Heringsfiletd werden mit etiwasd Salz ein-
gerieben. Man legt fie in eine qut mit Fett aqua-
geftridene feuerfefte Form und bejtreunt die Sdhich-
fen mit einer Mifdung aud s GRIBifel Salz,
/s Teelbffel feingemablenem Pfeffer, 2 ERIGFeln.
Gemmelmehl, 5 EROffeln  feinaewieqtem Dill,
wahrend man 8 ERlsffel Margarine in Stiiddhen
fo verteilt, bag man aud) obenauf reidlich Butter
legen fann. Jn redht Heifem Ofen muk dad Ge-
ticht etiva 15 Minuten baden. Man qibt e3 Heif
ait Tifch und reidht eine Tomatenfofe Hinzu.

Marinierte Bratheringe. Die von den Grdten
befreiten Seringsfiletd tverben mit Salz beftreut
und in Mehl getalzt. Man brat jie nun gold=
braun und Ilaft fie erfalten. Hierauf giegt man
€fjiq bariiber und bejtrent fie reichlich mit Bwies
| belichetben.

Bratheringe eingebaden. Cbhenfo wie alle an-
i bern Fifchfilets fann man aud) Heringsfilets in

einem Ausbadteiq walzen und dann in Fett qold=
braun braten. ©ie fverben dadurd) nod) faftiger
und zarter. i%u folchen eingebadenen Heringen
it man befonderd gern eine gute TomatenfoRe.

@al3= pber Matjedheringe fann man ebenfalld
auf perfdhiedene Weife ubereiten. Man [dkt fie
ftetd minbdeftend 24 Stunden lang wdffern. $Hier=
auf 16§t man die Filetd von den Gréiten. AI3 Beis
lage i RKartoffeln legt man bdie Filetd einfad
nebeneinander auf eine Sdhale und berziert fie mit
Peterfilie: ober Dillftrdufiden. GSolde Diatjes-
bering3filetd f{dhmeden Dejonderd gqut audy zu
| griinen Bohnen.

Matjedheringe al8 Gabelbiffen. Die borbereis
i teten Filetd ferden in fleine Wiirfel gefdnitten
und mit der gleidien Menge bon wiirfeliq gefdhnit=
tenen Kartoffeln und Aepfeln gemifdht. Man gibit
eine Yandooll fleingetwiegte Jwicbeln Hinein. Ob
man aud) Fleijdiviirfel hinzufiigen will, Hangt da-
bon ab, ob man qerade Braten: oder Fleijdjrefte
borrdtig hat. Der Salat fvird mit einer Marinade
| iibergofien, die man aud Gffig, etwad Buder und
Del zufammencithrt und qut abichmedt. Cventuell
mu man gu dem Galat nod etivad Salz Hinzu-
fitgen. @r muf pifant jdmeden, darf aber nidt
st {harf fein. A




Veiche, bie ldnger al3d 6 Wionate T 2T 2
‘bat, wurde am oberen Hinteren Teil ded linfen SAHI- [
;{inbeineﬁ eine Schupverlebung fejtgejtellt, die nady bem
Urteil ber obduzierenben Werzte den Tob herbeigefithrt
ﬁt Ein Stahlmantelgejdhnh, Kaliber 7,65 mm mwurde
in ber Gehirnmaffe gefunden. Trepper bhatte am
19. 12. 1936 Magbebucg berlaffen, angeblich um jidh
im Rbeinland Wrbeit 3u judhen. Gr war jdhmwermiitiq,
anervenfrant unbd feit bem 11. 1. 1937 al3d vermift ge-
melbet, @3 ift bidher noch nicht gelungen, Klarheit in
diefe Angeleqenbeit au bringen.
. @itter8lof, 4. Ottober. Perfonenwagen vom Lait-
sug setmalmi. Cin [dhiwered Verfehraunglitd ereiqnete
fih an ber Umgehunqgsitrafe. Gin jdhmerer Laftwagen
mit UAnhdnger, der in Ridbiung Dinjter fubr,. ftie
mit einem von Bradiwede in Ridhtung Hamm fabren-
den Perfonenwagen zufammen, nahm den Wagen eine
@trede mit unbd bdriifte ihn gegen einen Baum. Die
bier Jnfaffen bed Perjonenwagend turben jamtlidh
fchmer verlebt, fie waren bid zum fpdten Abend nodh
bewuptlos. Der Perjonenmagen wurbe vollfommen
aertriimmert,
 Detmold, 4. Oftober Mipglitdier Ausbrudhzveriud).
om Detmolder Unterfuchungdgefdngnid verjuchten brei
Gefangene, dbie auf ihr Urteil warteten, audzubreden.
Die Fludht war Jorgfiltiq vorbereitet und mwire aud
gelungen, wenn nicht durdy bdie Wadhjambeit- cined
achtmeifterd ber Ausbruchdverfud) in lehter Minute
verbinbert worben mwire. Gin Gefangener, dem man
den Ausbrudidverjudy nadmweifen fonnte, miirbe bereits
im Sdnellberfahren abgeurteilt. '

PWettringen, 4. Ottober. Die Bugmajdhine in der
rifeurftube. Aus Ridtung Rbeine fommend wollte
eine Bugmajchine eine anbere, die Mbbelwagen 3og,
in der engen Reidhditrafe 70 iiberholen. Da ber Fah:
ter offenbar ju fcharf {iberholte, ftreifte jeine Majdhine
Pen Unbinger. Der Fahrer verlor die Gemwalt - {iber |
tie Steuerung, jo dap die Majdhine mit voller Wudht
igegen die Tiir eined Frifeurgejchdfted -pralite. Die |°
Liir mitjamt einer Mauerede wurde eingedritcdt.  Der
Grifeur mwar nicht weniq {tber den jeltenen ,Bejudh”
erftaunt.

Bielefeld, 4. Oftober. Bivei Todedurteile im Biele-
feloer Mordproge. Im Shwurgerichtdprozeh Gende-
Rraufe wegen Grmordbung ded SKraftmwagenfiihrers
Pottmann aud Giitersloh berfiindete dag Bielefelber
Gdywurgeridit folgendes Urteil;: Die Angeflagten
@Genée und Srauje mwerden mwegen Mordbes zum Tobe
verurteilt, den Angeflagten werden bie bilrqerlichen
Ghrenredhte auf RLebenszeit aberfannt. Jn ber Urteils-
begriindung prangerte der BVorfikende die Gemeinbheit
Der Tat an, die ein junged Menjdhenleben von tadel-
Tefem Ruf gefojtet habe. 3 bejtehe fein Bmeifel, daf
Beibe Wngeflagten den Tob Ded NRottmann mwollten,
und dad Gericht war auch der Ueberzeugung, baf fie
bie Tat mit Ueberlequng audaefithrt haben. Sie jtelle
fomit einen Mord bar, und Hierfilr gebe ed nur eine
©trafe, die Tobesjtrafe. Wngefichtd der Gemeinbeit
ber Tat hétten beiden Ungeflagten die Ghrenredhte auf
Lebengzeit aberfannt werden miifjen.

~MNievenhof, 4. Oftober. 50fdhriges Firmenjubilaunt.
Bor 50 Jahren — am 1. Oftober 1887 — begannen in
Nierenhof die erjten 100 eleftrijh betricbenen IWeb-
jtithle der Mechanijdhen Seidenweberei Eong und Eols-
mann 3u laufen. IWdhrend ber Handrwerfer in Heims
arbeit auf feinem Stubl bei angeftrengter Arbeit biel-
Teicdht vier i3 fiinf Veter Seibenftoff herftellen fomnte,
brachte e8 ein Weber an ben mobernen Webftithlen bei
aehnitiindiger” Arbeitdzeit bereitd auf adht bid zwbIf
Meter. Im Laufe bed bergangenen halben Jabhrhun-
derid find die Majdhinen Dderart verbollfommmnet und
petbeffert worden, dap Heute ein Weber bier Stiihle

Clatt Kavien!

Dipl.-Kaufm. Wilb,
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Sompott von Hagebutten und Rofincn. Nan
nimmt daju - getrodnete Hagebutten, wajdht fie
mehrmalad in lauwarmem Wafjer, tut fie in einen
emaillierten Topf und lapt fie mit faltem Wafjer
bebedt und dem ndtigen Juder weidhioden. Bee

bor die Hagebutten gany iweid) werden, fut man
aewajdhene Rofinen, am beftenn Sultaninen ofhne
Sterne, ein Glag Weipivein, in Streifen gejdnits
tene Aitronenjdale daju und lapt alled zujammen
teid) und fury einfocjen, '




%nbere auf iby o3, TWar der fhon emEBnIiant?
hried ey ibn {don auf? dadte er. - ,Jdh bin

aur ein armer nedt, nicbtﬁ fonft" mutmelte er-
gerEnividt. -

S Woher?” G
»Aus den Gbhuethivfen nBerb‘aIB Miihringen.”

Alfo ein Landdmann, dadte Jumbad) und
fnﬂdjte wetter: ,Habt Jbr Familie”

Saft batte der Eﬂennm inmitten alles ﬁienbé-
aunfgelacht. ,Gine Pautter mup ich wohl gehabt
baben”, eftanh e aann »Ubex die ift lang fot
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