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L g,{{? lhres Gebdicks

hdngt ab von der Qualitét und

Frische lhrer Backzutaten.

S

b
'&%’65@@@ i//:,?u{g@*@m

erhalten Sie in den @-Geschﬁﬂen

immer frisch und preiswert.

o{]

A,
LBors 10,
r“

bt i’ L an lhrem Gebéck

erhéhen Sie mit

Weinen und Spirituosen

aus den modernen Kellereien der

Erxf:éf_f ) Niirnberg

- Geschdéfte sind bekannt durch

Qualitét und Preiswiirdigkeit.

Backrézeple ums altlg




“Le

" .
i

EDEKA-Backrezepte

ausprobiert und bestens bewiihrt!

1. Weihnachtsstollen, sehr fein

Aus 3 kg Weizenmehl, 250 g Hefe, etwa 3/, Liter Milch,
750 g Fett, 500 g Zucker, 6 Eiern, ca. 30 g Salz, Saft und
Schale einer Zitrone wird ein Hefeteig hergestellt. Nun gibt
man 500 g cbgezegene sifie Mandeln, 50 g bittere Man-
deln, 250 g Zitronat, 125 g Orangeat, 500 g Sultaninen und
250 g Weinbeeren dazu (die Beeren eine Siunde vorher in
Arrak einweichen und zugedeckt stehen lassen), und knetet
den Teig so lange, bis er glatt und geschmeidig isf. Nun lafit
man ihn in der Schiissel gehen und gibt ihn zum Bécker, der
die Stollen formt und béckt.

Zum Gelingen eines guten Stollens ist besonders zu beach-
ten: Alle Zutaten miissen gut durchgewdrmt sein. (Also min-
destens 1 Tag vorher ins warme Zimmer stellen.)

Der Teig darf ja nicht on einen heiflen Ort gestellt werden,
weil sonst die Triebkraft der Hefe leidet. Auch wenn Hefe
direkt mit Salz in Verbindung kommi, leidet deren Triebkraft.

Die Houptsache ist, man verwende nur beste Waren.

2. Butterzeug

500 g Butter oder Schmalz, 500 g Zucker, 4 Eier, 2 Efloffel
Arrck, den Soft und dos Abgeriebene einer Zitrone und 1 kg
Mehl zu einem Teig kneten und iber MNacht stehen lassen.
Dann ausrollen, ausstechen, goldgelb backen und mit Zucker
und Zimt besfreven.

3. Keks

150 g Butter oder Margarine, 200 g Zucker, 2 Eier, 500 g
Mehl, 2 Péckchen Vonillezucker und 1 Baockpulver gut ver-
mengen, donn ausrollen, mit Keksformen ausstechen und
backen. Man konn die Kekse vor dem Backen mit Eigelb
bestreichen und mit Buntzucker bestreuen.

4. Mandelplétzchen

7—8 Eiweid zu Schnee schlagen, mit 500 g Zucker, 50 g
feingeschnittenem Zitronat, dem Abgeriebenen einer halben
Zitrone und 300 g geschélten, geriebenen Mandeln vermen-
gen. Dann werden Kugeln geformt, auf Oblaten gesetzt und
gebacken.

5. HaselnuBschnitten

7—8 Eiweifi zu Schnee schlogen, 500 g feinen Zucker, 2
Beutel Vanillezucker und 500 g geriebene Haselniisse dazu-
geben, Diesen Teig etwa 1 cm dick auf viereckige Oblaten
mit einem Messer aufstreichen, in Streifen schneiden und
backen. Dann mit Arrakglasur lberziehen.

* . UNIVERSITATSBIBLIOTHEK
- GIESSEN

6. Kokosplatzchen

7—8 Eiweifd zu Schnee schlogen [oder 4 ganze Eier), dann
500 g Zucker und 500 g geriebene Kcokosniisse, den Saft
und cbgeriebene Schale einer Zitrone dazugeben. Mit zwei
Teel&ffeln Haufchen auf Oblaten setzen unu backen.

7. Spritzgebéick

300 g Butter, 250 g Zucker, 3 Vonillezucker, 2 grofle Eier,
100 g chgezogene geriebene Mandeln und 500 g Mehl gut
verarbeiten. Mit der Teigspritze beliebige Formen spritzen
{S-Formen und Ringe) und goldgelb backen. Nachher mit
Schokeoladeglasur verzieren.

8. Braune Plétzchen

250 g Farinzucker und 2 Eier schaumig rithren. 50 g Zitronat,
50 g Orangeat, 50 g sifle Mandeln, 2 EGI5ffel Honig, etwas
Zimt und Nelken, 250 g Mehl und 2 Messerspitzen Hirsch-
hornsalz dazugeben, den gut vermengten Teig in Kugeln
fermen und backen.

9. Zimtsterne

3 Eiweifl zu festem Schnee schlagen und unter standigem
Schlagen nach und nach 250 g Puderzucker dazugeben. Unter
den Eischnee 250 bis 300 g ungeschélte geriebene Mandeln,
50 g Mehl, 1 Teeloffel Zimt und 1 Vonillezucker geben. Auf
Puderzucker oder geriebene Mondeln den Teig in kleinen
Stiicken ungefiihr einen halben Zentimeter dick ausrollen,
Sternchen ausstechen und mit Eischnee bestreichen. Man
kann von dem Ei-Schnee fiir die Glasur nichts wegnehmen,
sondern mufl diese extra anrbhren. Donn ouf ein mit gut
gefettefem Pergament belegies Backblech legen und gold-
gelb backen.

10. Zitronenherzen (Eigelbverwertung)

3 Eigelb mit 125 g Zucker schaumig schlagen, donn 250 bis
300 g geriecbene Hoselniisse, die geriebene Schale einer
Zitrone, 1 Vanillezucker und eine Messerspitze Backpulver
dozugeben. Auf einem mit Pudirzucker bestreuien Backbreth
etwa einen halben Zentimeler dick ausrollen. Herzen aus-
stechen und auf gutgefettetcin Bockblech backen. Mit Zitro-
nenglosur bestreichen,

11. Makronen

125 g Mandeln und 125 g Haselniisse werden ungeschalt ge-
rieben. Von 4 Eiern wird dos Weifle zu Schnee geschlagen
mit 250 g Zucker verribrt; und dopn die geriebenen Man-
deln und Haselniisse nebst einem Packchen Vanillinzucker und
dem Saft von 1 Zitrone darunter gemischt. Man setzt Ku-
geln auf Oblaten und béckt sie bei Mittelhitze.
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