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Liebe, verebrte Hausfran!
Thr Backtwerk wird miit Maizena

herrlich zart und lodker. Aber auch

Ssifis persen und die feine Kidhe ge-
raten it Maizena besonders gut,
Wollen Sic noch weirtere Rezepre
kenmonlernent Dann schicke ioh
lbnen gern mein nenes Kochbuah
gegen 60 Pfin Briefmarken

.'Fr:r:{‘-m Ism.lom

Hamburg 1, Maizena-Hawy
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50 Maixzena, "/r Liver Mildh, 50g g’u.:ker | Pickesen Vanil-
linzudker, | Eiweil. — Etwa 135 g grofle gorrodknete Apri-
kosen, Ye Liter Wasser zum Einweichen, roter Zucker. —
Solle: 15g Maizena, 1 Eigelb, '5 Liver Milch, 30 g : Zuder,
1 Packchen Yamillingudker. h J
Maizena mit cowas | e Milch it
Fucker und Va 3 i E gen, das ange-
r..hr'¢ Maizena unter H.L.hl'\'ﬂ hineing kure kodwn
Dic Speise sofory unter das st il
kalt ausgespilee E
stiirzen.  Die
Zudker kodwen und als Histdhen auf den l‘nd. 3 1 !
Sofie Maseena und Eigelb in etwas Mildy anrohren. Die
ibrige Mildh mit Zucker und Vamillinzudeer aufkochen, mit
Mastena binden und kaleriihren

Marmorkuchen

Teig: 250 g Butter oder Mugannt. 200 g Zudcer, 1 Pack-
chen \'Jlndm.'u.d\er. Schale von Zitrone, 3 Eier, 125 g
Maizena, 375 ¢ Mchl, 1 Padedhen [hr-kpuh er, etwa "a Liter
Mildh, 50 g Kakao, 50 g Zudker, /s Liter Milch.

Butter oder Margarine ‘schaumig rilkren und J6Felweise Zuk
ker, '\'4|:;|||nauﬂg,cr und abgenchens Zitronenschale davu-
rlihren. Nach und nach die Eier hinzugeben und so lange
riitiren, bis der Zodker geldse ise. Maivena, Meh! ond Bad-
palver vermisdwn, n und abwedwelnd der Milch
unterriihren. % des Toigges in cine gefetecte Mapikuchenform
illen, Unter ¥a des Tetges Kakao, Zudser und Milch rithren,
den dunklen Teig tiber den bellen filllen und e Gabel
spiralfrmip durdh beide Schichren wichen. Kudhen
goter Mittelhieze cowa 60—70 Minuten badien, silirzen

mit Paderzudier besrrouen

»Briefe eine
Arztes an seine Tochtere

it dec Tieel cines socken enchienener
Blchlems, das die Probleme der wer-
denden und jungen Mutter behandebr. Es
enthiile wichnige Hinwese und Rarschlag:
f te Zeir vor und nach der Geburt des

dei sowie Rexepee (e die Shuglings
und Kleinkinderernihrung. Aunf Wuanwd
senden wir es lhnen gern gegen 5220 P
in Briefmarken Thlflnfl'rl F1']

Devrscue Maizess Weny omni
Pharmazentinche Absvilmng
Hambuorg 1. Maizena-FHaus
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zum néch-
um sie
ser vom
und zu
rennen.
ichertorte g , daB schwer ZL 1 ; a2 lie Jackunter-
;|L und r.J:Jl'n 2 i M 1 und .M : ees  seite jut mit a'&r‘ ikosen (Ma-
Niisse enth Beginnen : irte kolad se auf- rillen) |-<P| fitiire  bestreichen. Zum
Tfrh:“hr\'m von ",. 4 ¢cm Durchmes- n, dann den Ubrigen Schnee Schlul wird die ganze Torte mit
ser bleibt unge ('.-.‘.‘. und wird nur am und zugleich das Edeka-Mehl einriih- *Schokoladenglasur iiberzogen. Gla-
Boden mit Papier ausgelegt, Man en. Diese Masse fiillt man in die surmasse mit einem GuB lber die
siebt auf einen Bogen Papier 180 g Tortenform (glattstreichen) und Torte giefl und mit einem Messer
Zucker, auf einen zweiten Papierbo- schiebt die Form in das mittelheiBe verstreic
gen 120 g Edeka-Mehl, vermischt mit Rohr. Die Tur etwa 12 Minuten einen
30g Stérkemehl. Im Topf erwdrmt Fingerspalt aufstehen lassen. Walbt
man, nicht zu heifl, 150 g gestiickelte  sich die Torte, Tiir schlieBen und in
Edeka Edel-Bitterschokeolade, bis sie in "]f“-dl'l'lu einer Stunde fertighacken,
vollkommen weich wird, und gibt bis ein leichter Fingerdruck erwidert

wul_hus]-\ SKONFI’ rT:Iu

ITREFRERENER §RLHTE

WEIZENMEHL

w Fecoes Cohviazsgore il ﬂ
y ‘_; |"-| 405 I 'T-:-

s ‘ A Ay .
L-!r ka Edel- ‘3L'hrucnlaf'ﬂ* Edeka K(:r‘..‘ilt]r'v Edeka Weizenmehl

2k fiir Stlick ein Genul mit vollem Fruchtgeschmack »Type 405« griffig, locker
1< 0-g-Tafel DM —,86 450-g-Glas DM 1,45 1-kg-Beutel DM 1,02
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WAS BISHER GESCHAH:

Der Englinder Graf Alfred von
Kingscourt und seine Beglelter wer-
den bel einer Griechenlandreise Im
Gebirge iiberfallen. Der Anfllhrer der
Bande, Spiridion, bringt sie in seine
Hhlenfestung. Er will sle nur gegen
hohes L&segeld der englischen Re-
glerung freigeben. Alexa, die mit
ihrem Vater In Griechenland welt-
abgeschieden lebt, gelingt es, die
Gefangenen auch ohne Lbsegeld zu
befrelen. Graf Kingscourl, der krank
vier Monate in lhrem Haus verbringt,
verllebt sich in Alexa. Er wlill sie hei-
raten. |lhr Vater, ibrigens ein gebiir-
tiger Englinder, welst den Grafen
ab. Alexa und ihn belastet ein Fluch,
liber den er nicht reden kann. Kings-
court reist nach England zurlick.
Spiridion versucht Alexa zu entfiih-
ren. Der Uberfall miBlingt. Mr. Stran-
ge und Alexa verlassen daraufhin in
der Nacht Ihr Haus,

4, Fortsetzung

ie hatten den Olivenwald betre-
ten. Ganz in ihrer Néhe lieB sich das
Gerdusch von zahlreichen FuBtritten
vernehmen. Mr. Strange zog Alexa
tiefer in den Schatten einer dichten
Baumgruppe, wo sie warteten und
atemlos lauschten.
Die Tritte kamen n&her, und bald
wurde eine Anzahl Mé&nner sicht-
bar, welche vorsichtig dem Hause zu-
schritten. Sie waren an den Fllch-
tenden voriliber, als sich plotzlich die
Stimme Spiridions vernehmen lieB
«Wir werden sie vdllig Uberra-
schen”, sagte er. .Die Wolken am
Himmel sind unsere Verbiindeten
und begiinstigen unser Unterneh-
men. Ehe der Mond sichtbar wird,
werden wir mit dem Madchen auf
dem Wege nach unserer Gebirgs-
festung sein. Der Geistliche ist ge-
fangen und wartet."
Mr. Strange zog seine Tochter fe-
ster an sich, wahrend er den gela-
denen Revolver in der Rechten hielt,
bis die Réuber nicht mehr zu sehen
und héren waren.
Wenige Minuten spéter befanden sie
sich an Bord des Schiffes. Die An-
ker wurden gelichtet, und die Jacht
setzte sich langsam in Bewegung.
Mr. Strange und seine Tochter sa-
hen nach dem Lande zurick In der
Erwartung, zum Abschied noch ei-
nen Schimmer von der lieben alten
Helmat zu entdecken, aber es war
so dunkel, daB sie nicht elnmal die
Umrisse des Hauses am Himmel ab-
gegrenzt sahen.
Die Jacht war in voller Fahrt, ge-
trieben von einem frischen Luftzug,
als den Fliichtlingen noch ein An-
blick ihrer Heimat zuteil wurde, wie
sie ihn nicht erwartet hatten. Helle
Blitze zuckten auf, schwere dunkel-
rote Rauchwolken quollen empor.
Das Haus brannte. Und um das
brennende Haus bewegten sich bun-
te Gestalten, die in der roten Glut
wie bel ihrer Héllenarbeit beschaf-
tigte Teufel aussahen.

6

. UNWERSWATSBEBLI-STHEK

Von Eduard Wagner

.Unsere liebe alte Heimat!" seufzte
Alexa.

«lch hatte gehofit, das Grundstiick
in Athen zu verkaufen“, sagte der
Vater, ,aber diese Schurken wer-
den, da sie einmal mit ihrem Zer-
stérungswerk begonnen, nicht ru-
hen, bis alle Gérten und Anlagen
in eine Wiste verwandelt sind."
Beim Anbruch des Morgens ankerte
das Schiff am Pirdus. Mr. Strange
brachte seine Tochter an Land und
in ein Gasthaus, ging dann zum
Schiff zurlick, um die Ausladung des
Gepécks zu bewachen. Nachdem dies
geschehen, fuhr er mit seiner Toch-
ter mit dem ersten Zuge nach
Athen, wo sie in einem Hotel zwel
Zimmer mieteten und sich als Mr.
Stasso und Tochter ins Fremden-
buch eintrugen.

Mr. Strange begab sich zu seinem
Agenten, dem er nach kurzer Ver-
handlung das Schiff nebst Ladung
fir drei Viertel des wirklichan Warts
verkaufte. Er tellte dem Agenten sein
MiBgeschick mit und beauftragte
ihn, das Grundstiick zu besuchen
und zu jedem nur einigermaBen an-
nehmbaren Preis zu verkaufen.

.Sie wollen nicht zuriickkehren?"
fragte der Agent verwundert, ,selbst
nicht, wenn Spiridion gefangen
werden sollte?"

.Unter keiner Bedingung."

«Eine groBe Abteilung Militér ist In-
folge der Mitteilungen, welche Lord
Kingscourt dem Gouverneur und
dem englischen Konsul machte, be-
reits in der Richtung nach Korinth
abgegangen, um ihn zu suchen. Eg
ist méglich, daB sie ihn gefangen-
nehmen.”

.Es ist wohl méglich”, erwiderte Mr.
Strange mit leichter Ironle, ,aber
nicht wahrscheinlich. Ich werde mir
eine Heimat suchen, wo sich grtBe-
re Sicherheit fir Leben und Eigen-
tum bietet.”

Er entfernte sich und kehrte ins Ho-
tel zu seiner Tochter zuriick. Dle
Koffer und Kisten waren inzwischen
angekommen und in die Zimmer ge-
bracht worden.

+Hast du schon einen Entschluf ge-
fast, wohin wir gehen wollen?" frag-
te Alexa.

.Noch nicht, Die ganze Welt staht
uns offen, aber ich habe mich noch
nicht entschlieBen kénnen. Ich habe
an eine Oase in der Wilste gedacht,
an eine Insel im Stillen Ozean. Bin

Copyright by Verlag Habbel, Regensburg

ich egoistisch, Alexa, dich mit mir so
von der Welt abzuschlieBen?"

.0 nein, Vater| Seit dem Abend, als
du Lord Kingscourt erklértest, daB
ein Fluch auf mir laste, habe ich
Uber alles, was du gesagt hast, sehr
viel nachgedacht. Ich erinnerte mich,
daB du niemals von meiner Mutter
gesprochen hast, daB ich nicht weiB,
wo sie Ist, ja nicht einmal, ob sie
noch lebt oder tot ist."

LJAlexa, du bist im Irrtum. Um deine
Mutter geht es nicht. Sie war eine
treue Frau. Ein anderes Geheimnis
lastet auf dir und mir. Frage nicht
weiter, ich kann es dir nicht sagen!”
Alexa sah |hren Vater verwirrt an.
.Dann war ich auf unrechter Spur",
sagte sie nach kurzem Schweigen.
LErzéhle mir von meiner Mutter, lie-
ber Vater. Wann starb sie?"

Mr. Strange stand auf und trat ans
Fenster. Er erkannte urplotzlich, daB
er das Geheimnis nicht mehr fir
sich behalten kdnne. Er wandte sich
zu seiner Tochter. ,Alexa, es drangt
mich, dir die ganze Geschichte zu
erzéhlen. Wilist du sie htren?"

Alexa konnte nur nicken.
.VerschlieBe die Tar", sagte er kurz,
.und drehe die Lampe kleinl*

10. Ein Famillendrama

.Vor achtzehn Jahren, Alexa, drang
eine Schreckenskunde durch ganz
England, welche alle Gesellschafts-
kreise erschitterte; die Zeitungen
waren damit gefillt; es wurde dar-
Uber in den Salons gefllstert, in den
Bierh&usern diskutiert. Es war eine
schauerliche dunkle Tat — das groBe
Familiendrama von Montheron!®

Er sprach die letzten Worte In hei-
serem Fllstern.

.Bis zum heutigen Tag wird der
Mord zu Montheron mit Schaudern
besprochen", fuhr Mr. Strange fort.
+Auch Lord Kingscourt erwdhnte
ihn am Morgen vor seiner Abreise
aus unserem Haus. Solche Schauer-
taten sterben nie. Die Geschichte
des Verbrechens ist in einem Bu-
che verdffentlicht worden, als eine
wichtige Hinzufiigung zu der Samm-
lung seltener Abscheulichkeiten, und
ist In mehrere Sprachen (bersetzt
worden; vor Jahren habe ich selbst
Auszlge daraus in der Athener Zei-
tung gesehen.”

+Der Mord zu Montheron!" wieder-
holte Alexa fllisternd.

.Vor einundzwanzig Jahren", be-
richtete Mr. Strange weiter, .waren
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Seit 1820 Herstellung von Haferndhrmitteln

Dieses Heft entstand in Zusammenarbeit mit dem Verband zur
Forderung hauswirtschaftlicher Forschungsarbeit e. V., Miinster
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Hauswirtschaftliche Ernihrungsplauderei.

Es ist in erster Linie Thr Verdienst, liebe Hausfrauen, eigentlich das IThrer verstindnis-
und liebevollen Kochkunst, wenn Ihre Kinder sich kriftig und gesund entwickeln,
wenn Thre Minner und Sie selbst sich leistungsfihig fiihlen.

Wir mochten nun gern allen Hausfrauen, die Meisterinnen dieser guten und niitzlichen
Kunst werden wollen, den Weg zum Ziel zeigen, indem wir die wesentlichen
Gesichtspunkte einer giinstigen Ernihrung beleuchten und gleichzeitig Rezeptvor:
schlige bringen.

Zunichst ein wenig ,Kiichenchemie®:

1. Von den Grundnihrstoffen :

Die Nahrungsmittel sollten nicht beliebig gekauft werden. Wir handeln wirtschaft:
licher, wenn wir sie nach den Eigenschaften auswihlen, die sie durch ihren Gehalt
X an Grundnihrstoffen und Wirkstoffen besitzen.

Grundnihrstoffe sind Fett, Kohlehydrate (Stirke und Zucker) und Eiweil3
Wirkstoffe sind die Vitamine und Mineralsalze.
Fett und Kohlehydrate sorgen fiir Warme und Leistungsfihigkeit, |

unseres Korpers.
EiweiB sorgt fiir den Aufbau der Muskulatur und der Organe J s

Vielleicht klingt das fiir Sie etwas schwierig. Praktisch ist es jedoch ganz einfach:

Fett: und Kohlehydratmengen werden in normalen Zeiten durchweg ausreichend

verzehrt, da sie preisgiinstig zu kaufen sind. Fett sogar oft zu reichlich! Bei einem

Uberverzehr von Kohlehydraten speichern sich nimlich auch diese als Fettreserven
( im Korper an.

Das Eiweifl dagegen wird hiufig im Speiseplan etwas stiefmiitterlich behandelt.

Unsere Muskeln und Organe verbrauchen sich durch ihre tiglichen Arbeitsleistungen
und miissen immer wieder neu aufgebaut werden. Das geschieht durch das Ver:
zehren von eiweifireichen Nahrungsmitteln.

Das menschliche Korpereiweis braucht zu seinem Neuaufbau 20 verschiedene

‘ Jlebenswichtige® Eiweiflarten, die ,Fiweiflbausteine® (Aminosiuren). Unsere eiweif3-

haltigen Nahrungsmittel enthalten meistens nur einen Teil dieser Bausteine. Sie

werden beim Verdauungsvorgang herausgelost und zum Teil zu menschlichem Eiweif8

aufgebaut. Ftwa ?/; der fiir uns notigen Eiweifarten miissen wir den tierischen Eiweil3:

trigern (Fleisch, Fisch, Ei, Milch, Kise) entnehmen, */5 den pflanzlichen Eiweif’trigern

w (Kartoffeln, Getreide, Gemiise, Friichten). Die Aufgabe der Hausfrauen ist es

nun, die Mahlzeiten so zusammenzustellen, daff sic dem Korper alle lebensnot:
wendigen Nihrstoffe zufiihren.

o 2. Vom Getreide als Nihrstofftriger:

Die Getreideerzeugnisse (aus Weizen, Roggen, Hafer, Reis, Mais usw.) haben fiir die
Ernihrung dann den hochsten Wert, wenn sie alle Bestandteile des Kornes ent-
halten. Neben Fiweift und Stirke sind das besonders der Keim und die B-Vitamine.

- %! . UNIVERSITATSBIBLIOTHEK
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Die neuzeitlichen Methoden der Haferverarbeitung sind darauf abgestellt, die gesunds
heitlich wertvollen Bestandteile des gesamten Kornes (,Vollkorn®) ungeschinilert
zu erhalten. Bei Roggen und Weizen dagegen wird oft die Gewinnung mog:
lichst heller Mehle und Griefe angestrebt, die besonders giinstige back: und kiichen-
technische Figenschaften besitzen.

3. Eigenschaften des Hafers, verglichen mit anderen Getreidearten :

1. Gute Hafererzeugnisse sollen Vollkorneigenschaften besitzen (B:Vitamine und Keim).
Je sorgsamer das Korn bearbeitet wird, umso reichlicher ist der Fruchthaut: und
Keimanteil !

2. Hafererzeugnisse haben einen hoheren Eiweifl und Fettgehalt als Erzeugnisse
anderer Getreidearten. Dafiir liegt der Kohlehydratgehalt niedriger.
Diese Figenschaft begriindet die Sonderstellung des Hafers in der Zuckerkrankens
didt. Hafererzeugnisse konnen innerhalb der Weilbroteinheit:Toleranz in groflerer
Menge verzehrt werden als andere Getreideprodukte. AufBerdem wird die Hafer-
kost vom Zuckerkranken aus wissenschaftlich noch nicht geklirten Griinden
besonders gut vertragen.

3. Hafererzeugnisse enthalten Schleimstoffe, die schonend und heilend auf empfinds
liche Magen: und Darmwinde einwirken (Siuglingss und Krankenkost!)

4. Hafer enthilt verhiltnismiflig hohe Mengen der Mineralsalze
Kalk — Phosphor (knochenbildend) und
Eisen (blutbildend). :

4. Nahrungszusammenstellungen mit Hafererzeugnissen :

Die Eiweifl und Wirkstoffe des Hafers werden durch alle tierischen FiweiBarten
wirkungsvoll erginzt.

Besonders vielseitige und giinstige Zusammenstellungen gestatten die Eiweiltriger
Milch, Kise (preisgiinstig!) und Ei in Verbindung mit Milch.

Aus diesen giinstigen Ernihrungseigenschaften erkliren sich auch die
Erfolge der Hafer:MilchsErnihrung, ganz besonders bei:

l. werdenden und stillenden Miittern, die ja gleichzeitig den
eigenen und kindlichen Nahrungsbedarf decken miissen,

2. Sauglingen (Flaschenkindern),
3. Schulkindern,

4. in der Krankendiit.

5. Die miillerische Bearbeitung des Haferkornes.

Trotz aller technischen Fortschritte ist es auch heute noch des Hafermiillers Kunst, die
aus dem Haferkorn ein schmackhaftes und hochwertiges Nihrmittel macht. Die
modernen Maschinen kénnen diese altiiberlieferte Kunst genau so wenig ersetzen
wie etwa ein moderner Kochtopf die Kochkunst der Hausfrau.

* . UNIVERSITATSBIBLIOTHEK




Das Qualititserzeugnis bedingt eine rund vierstiindige, schonende Behandlung der
Haferkorner, die dabei nach der Grofle sortiert, nach der Giite ausgelesen, pripariert,
aus ibren Hiilsen geschilt, gereinigt und zuletzt aufgeschlossen werden. Durch
die AufschlieBung der Kérner entsteht die Schmelzfihigkeit, die der Hausfrau den
kiichentechnischen Vorteil der auf eine Minute verkiirzten Garzeit bringt. Aber
auch das Durchsieben des Haferschleims (fiir Siuglinge und Krankenkost) soll dadurch
iiberfliissig gemacht werden, so daf3 kein Verlust durch das Passieren entsteht; denn
die Siebriickstinde enthalten wertvollste Vollkornbestandteile.

Tradition verpflichtet

"
Die Kollnflockenwerke sind dauernd bestrebt, mit den Erkenntnissen moderner
Forschung Schritt zu halten. Denn: jede Packung Kolln:Erzeugnisse hat den Ruf
des Werkes zu vertreten, das schon seit dem Jahre 1820 Hafernihrmittel herstellt.
Und diese alte Tradition verpflichtet zu immer neuen Leistungen — im Dienste der
i vielen Familien, die, oft seit Jahrzehnten, Kélln:Erzeugnisse wihlen.

Um den Wiinschen der Verbraucher ihrer Hafererzeugnisse moglichst vielseitig zu ent-
sprechen, bringen die Kolinflockenwerke folgende Vollkornprodukte auf den Markt:

1. Kollnflocken bliitenzart, leicht 16slich, hohe milchbindende Eigenschaft.
Fiir die tigliche Kiiche, fiir Rohkost, Siuglingsnahrung,
Diat und Alterskost.

2. Kélln Schmelzflocken l6sen sich sofort und véllig auf. Fir die Anfangskost
und Rohkost des Siuglings, fiir Didt und Alterskost.
3. kernige Kéllnflocken kernig und gut zu kauen, trotzdem leicht loslich. Fiir

Rohkostgerichte, fiir die tigliche Kiiche, fiir Diit und
Alterskost; fiir alle, die ,etwas zum Beillen® vorziehen.

4. Kolln Haferschleimpulver sehr quellfihig und ergiebig. Fiir die Flaschenkost des
Sauglings, zum Andicken, fiir Diat und Alterskost.

Alle Kolln:Erzeugnisse werden in dreifachen Frischhaltepackungen ,miihlenfrisch
auf den Tisch“ geliefert.

Die Rezepte auf den nichsten Seiten sind den Ko&lln Hafererzeugnissen ,auf den
Leib gepafit* und passen deshalb nicht fiir andere Erzeugnisse. Soweit es sich um

- Vollmahlzeiten handelt, wurden sie im Sinne der hauswirtschaftlichen Erndhrungs-
plauderei erstellt und konnen als Haupt: oder Zwischenmahlzeiten mit den ent:
sprechenden Erginzungen gereicht werden. Es ist die Aufgabe des Rezeptteils, die
»Erndhrungsplauderei® praktisch zu erlautern.

v Die Spalte ,eigene Eintragungen“ bittet um lhre Mitarbeit. Sie soll Notizen iiber
Ihre eigenen Erfahrungen mit unseren Rezepten aufnehmen.

Moge das Heftchen Thren Beifall finden und der Gesundheit Threr Familie dienen!

IThre Kilinflockenwerke
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Vollkorn:Ernihrung des Kindes

Die VollkornsAnfangskost

ermoglicht es der Mutter, ihrem Kinde die wichtigen
B-Vitamine, EiweiBs, Fett- und Mineralstoffe des ganzen
Korns schon von der ersten Flasche an zugute kommen

zu lassen. Die Vollkornkost sittigt richtig; sie verleiht dem
Kinde kernige Muskeln, einen kriftigen Knochenbau, einen

guten Gewichtsanstieg, eine frische Hautfarbe und Munterkeit.

- Die Vollkorn-Anfangskost Kolln Schmelzflocken ist auf die Bediirfnisse des jungen,

empfindlichen Siuglings abgestimmt. FEigenschaften: 2 Minuten Kochzeit, kein
Durchsieben, durchfallhemmend, besonders leicht verdaulich. — Zu erhalten in

Drogerien, Apotheken und Reformhiusern. Preis: 375 Gramm:Packung DM 1,20.

. Kolln Haferschleimpulver — ein neues Vollkornprodukt fiir Miitter, die Mehl-

erzeugnisse bevorzugen — eignet sich fiir die Flaschen- und Breikost. Figenschaften :
1 Minute Kochzeit, kein Durchsieben, sehr quellfihig, sparsam im Gebrauch.

Zu erhalten in den Lebensmittelgeschiften. Preis: 250 Gramm DM 0,60.

. Die bliitenzarten Kollnflocken, die sich als Vollkorn-Flaschenzusatz und :Dauers

nahrung schon seit Generationen bewihrt haben, werden wegen ihrer Preiss
wiirdigkeit von den Miittern in wachsendem MaBe bevorzugt. Eigenschaften:
kein Durchsieben, véllig spelzenfrei, kein umstindliches Vorweichen der Rohs

kostmahlzeiten des Siuglings. Zu erhalten in den Lebensmittelgeschiften.

Alle drei Erzeugnisse sind im Nihrstoffgehalt gleichwertig ;
sie unterscheiden sich nur durch ihr iuflere Beschaffenheit.
Kélln:Kindernihrmittel wurden in 47 Versuchsreihen
klinisch erprobt. Ein fachirztlich aufgestellter
Erndhrungsplan befindet sich auf jeder

Originalpackung.
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Die Vollkorn:Breikost ab 5. Monat

ist gesundheitlich besonders wertvoll, weil sie dem Kinde die

Vitamine, Nihr:, Wuchs: und Schutzstoffe spendet, die seine

korperliche Entwicklung (Zahnung, Laufalter) fordern, Das giinstige

H Verhiltnis der Nihrstoffe in der Vollkornnahrung verhiitet

e Erndhrungsschiden.
Entziickt sind die Kinder
4 von den leckeren Kollnflocken:Rohkostgerichten, die sich mit
Fruchtsiften, Beeren und Friichten im Handumdrehen bereiten
lassen. Das sind kostliche Speisen, die mit ihrem wundervollen,
5 reinen Aroma den Appetit der Kinder anregen und sogar suppen-
miide Kinder an den Tisch locken. Das sind kernige, gesunde
Gerichte, die vorhalten und Kraft fiir den ganzen Tag spenden.
Das sind darum die Gerichte, mit denen die Kinder den Tag
richtig beginnen.
Einige einfache, von den Kindern selbst ,erfundene® Rezepte:
1. rohe Koéllnflocken mit Fruchtsaft, frischen oder eingemachten
Beeren und Friichten, je nach der Jahreszeit
2. rohe Kollnflocken (3 EBloffel) mit einem Zuckerei vermischt
3. rohe Kéllnflocken mit warmer Milch iibergossen
4. 2 Tassen Kollnflocken, 1 Tasse Apfelsaft, 1 Pickchen Vanille-
zucker, 1 E}l. Rosinen, etwas Dosenmilch und Zucker vermischt
5. rohe Kolinflocken mit Zucker und Kakao vermischt oder
6. trockene Kollnflocken direkt aus der Packung.
Bitte beachten: K&llnflocken werden auch fiir die Rohkost nicht
vorgeweicht |
Als Abwechslung lieben die Kinder die kernigen
Kéllnflocken, die stirkeres Kauen verlangen und

dadurch die Entwicklung des Gebisses fordern.

Weitere Rohkost:-Vorschlige bringen die Rezepte

1-6 im Rezeptteil.
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Thglicher Rezepte

EiweiBbedarf
je Person 70 g fiir alle Altersstufen ab 2. Lebensjahr
S # sommerliche Gerichte
W # winterliche Gerichte
Eiweilgeh. et Art des
je Person Zniaten und Zubercitung eig. Erfahrung Gerichtes
2,7g 1. Misli (nach Dr. Bircher-Benner) — 1 Pers. — gnhjk::l'
2 geh. EBl. Kbllnflocken S S
2 EBIL Milch, Sahne oder kondens. ¢ verriihren
Mileh miteinander B zum
Saft Y/, Zitrone vermischen Abendessen
1 mit Schale und Gehiuse vermischen oder
gderiebeuer Apfel Friihstiick
ach Geschmack mit Honig siiBenl!
Verinderung : Statt Apfel und Zitrone jedes Beerenobst, S
leicht zerdriickt i
Korinthen, Sultaninen o. in wenig Wasser eingew. klein-
geschn, Dérrobst, 1 EBL ger. Mandeln oder Nilsse durch- W &
rithren oder dariiber streuen.
Besonders geeignet sind: Kéllnflocken
kernige Kdllnflocken. i
6,4 g 2. Killa-Flocken-Rohkost mit Joghurt: — 2 Pers. — M zum
Y, Lir, Joghurt Abendessen
3 geh. EBL. Killnflocken oder -
2 geh. EBlaffel Zucker vermengen Friihstiick
4 mittelgr.,, roh geriecbene Apfel
Die Speise ist sehr kostlich, erfrischend und sittigend. S .
Joghurt kann selbst hergestellt werden, Auskunft geben B
Apotheken. ‘
Besonders geeignet sind : Kéllnflocken
kernige Kollnflocken.
12,8 g 3. Milchkaltschale: — 1 Pers, — B zum L
Yy Ltr. Milch (auch Buttermilch) Abendessen
2—3 geh. EBL Kéllnflocken : in V
1 EBléffel Zucker mischen Lu der- }
evil. 1 Handvoll Rosinen indung mit g
5 Minuten durchziehen lassen! belegten
Zukost: beliebiges Obst. Broten
Besonders geeignet sind : Kéllnflocken S
kernige Kollnflocken.
3,5¢g 4. Fruchtsaftkaltschale: — 1 Pers, — M als Vor-
1 Tasse Obstsaft (SiiBmost) suppe oder
2—3 %eh. EBL Kéllnflocken mischen Nachtisch
1—3 EBL Zucker (je nach SiiBe des Saftes) :
: : f. Kinder
5 Minuten durchziehen lassen! &
Besonders geeignet sind: Killnflocken
kernige Killnflocken.
26,5 g 5. Quarkflockenspeise: — 2 Personen — .Abﬂnj‘
: essen oder
; Egll ;{::E::lﬂe } SCh&llmig rﬁhl’ﬂ'ﬂ Nachtisch
250 ¢ Quark nach und nach dazu riihren. nach dicker
2 geh. EflL Kilinflocken Suppe
1 Teel. Vanillezucker unterschlagen
1 Teel, Rum o, cinige Tropfen Aroma S
1 Tasse Milch nach und nach unterschlagen. |
Zukost: beliebiges Obst, Marmelade oder fein geriebene |
Méhren.
Verinderung : Statt Obst (Méhren)
:—%EBLEE&?!%:IZkET vermischt dqrch :
evil wtwas Milch die Speise ziehen.
Besonders geeignet sind: Kéllnflocken
5 Kélln-Schmelzflocken
18,5 g 6. Kélinflocken-Fruchischnee: — 2 Pers. — I Robkost
125 ¢ Killnflocken Abendessen
2 Teel. Zucker o z ] fiir Kinder
7 EBL Biichsenmilch miteinander vermischen
1 Ei_dm‘,_ier 5
: TI":;:i?lgucker zu Schnee schlagen
1 ger. Apfel vorsichlig in den Schnee riihren
Apielschnee u. d. Flockenmischung mengen.
Verdnderung: statt Apfel kénnen 2 EBL Fruchisaft mit
dem Eiweil zu Schnee geschlagen werden.
Besonders geeignet sind : Kallnfloeken
kernige Kéllnflocken.
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Plann- (Eier-) Kuchen Rez. 13 Gurken u. Tomat, mit Killnflocken-Fiillung Rez. 8

7. Zitronen-Kaltschale: — 4 Pers. —

1 Lir. Milch Milch m. Zitr.-Schale ansetzen, Zucker
Schale '/; Zitrone leichmiBig &. kalte Milch streuen,
2 EBL Zucker ilch 0. Umriihren zum Kochen bring,

4 geh. EBL. Killnflocken einquirlen. aufkochen, ca 2 Minuten
leise weiterkochen
1 Eigelb, 1 Teel. Milch verschlagen und in heifie FliBigkeit
_ einziehen. Zitronen-Schale entfernen.
1 Eischnee in Hiufchen auf heiBe Suppe setzen.
Kalt anrichten |

Besonders geeignet sind : Kéllnflocken
kernige Kéllnflocken.

Gnrkl:n mit Kéllnflocken-Fillungen : (kalt anzurichten)
— 4 Fers. —

Zubereitung der Gurken :
1—2 Gurken, je nach GriBe, schilen, in 3 cm dicke Scheiben
schneiden, in gesalzenem, kochenden Essigwasser 10 Minuten

zichen lassen, Samen ausstechen, Gurkenringe elwa 1 Std.
mit Salattunke wiirzen.

a) Kélinflocken-Tomatenfiillung :
; g;?;use;h } glatt riithren
1 kl, Tasse Oel tropfenweise darunterriihren (zu Mayonnaise)
Essig, Salz, Pleffer zum Abschmecken.
2 frefe momaten L5y k), Wirfel schaeiden
4 geh. Efl. Kéllnflocken mit Tomaten und Zwicheln unter die
Mayonnaise ziehen.
Gurkenringe anfehiuﬂ m. d. Tomnicniii!];lng fiillen, auf
marinierten Salatblittern anrichten undl 1 marinierte
Tomatenscheibe dariiber legen.
Veriinderung : statt Tomaten und Zwiebeln:
50 ¢ gekochter Schinken fein schneiden.

9
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eig. Erfahrung

Bl Vorsuppe
oder
Nachtisch

S

B Abend-
essen fiir
Sonntag
und Gaste

S




EiweiBgeh, Blumenkohlsuppe mit Brandteigkl6Bchen Rez. 15
je Person
Tg b) Kilinflocken-Kriuier-Quark-Fillung
125 g Quark

8 EBl. Biichsenmilch

1 Prise Salz glatt rihren

1 Prise Pfeffer

1 EBL fein geschn. Schaittlauch 1

4 geh. EBL. Kallnflocken g darunter mengen
Gurkenringe wie bei Ba fiillen, m. fein geschn. Schnitt-
lauch anrichten.

Verinderung: statt Schnittlauch Zwiebelschlotten oder
Dillkraut.

Statt Gurken kann man reife Tomaten nehmen, die man
aushéhlt, mit Salz und Pleffer ausstreut und dann fillt.
Auf die Fiillung den abgeschnittenen Tomatendeckel
legen. Die gefiillten Tomaten werden auf marinierten
(durch Salattunke gezogenen) Salalbliiitern angerichtet.

Besonders geeignet sind: Kéllnflocken
kernige Killnflocken.

9. Halersuppe nach franzéscher Ari:

glrﬁ:él:.fﬁfﬁﬁnmﬁﬁir- mit Drahtrute verschlagen und unter

hiufigem Verschlagen aufkochen.
1 Min. auf kl. Flamme weiterkochen.

schleimpulver
1 Messersp. Salz
inzwischen 1 EBL Margarine oder
2 in Wiirfel geschn. Scheibch. Speck auslassen
1 gehackte Zwiebel darin briaunen
Suppe auf Teller anrichten, geristete Zwiebel
dariiber geben.
Nachtisch: Obst oder KompotL
Auch fiir Kéllnflocken geeignet.
10. Kéllnflocken-Riihrei: — 2 Pers. —
Rezept: 6 Scheibchen fetter Speck oder
2 EBL. Margarine auslassen
Grundrezept :
10 EBL Milch
2 geh. EBL Kallnfl. }
2 Eier
I Messersp. Salz

tiichtig

verschiagen { febem wie Riihrei zu-

sofort ins heiBle Fett
ereiten.

10
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eig. Erfahrung

M Suppe
Schnell-

gericht

)

H =alzige
Haupt-
mahlzeit.

Beilage zu
Brot,
Gemiise,
Kartoffel-
gerichten,
Salaten
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Lauch- (Porree-) Auflauf Rez. 11 Kéllnflockenbillchen Rez. 16

EiweiBgeh.
je Person
eig, Erfahrung

Zu beachten : Riihrei wird bes. locker und groBflockig

1. wenn es im bedeckten Kochgeschirr zubereitet wird, micht
in offener Planne,

2. wenn man es immer erst dann vorsichtig umriihrt, wenn
die Eimischung auf dem ganzen Topiboden dicklich wird,
nicht nur an wenigen Stellen,

3. wenn man das Riihrei vom Feuer ziehl und zugedeckt
nachziehen 1aBt, bevor es ganz fest ist.

Verdnderung:

1. Butter anstelle von Speck oder Margarine

17 g 2. mit 2 EBL. Reibekise iiberstreut anrichten.

Weilere Verwendungsméglichkeiten :

Das Grundrezept eignet sich iiberall dort, wo ,Eicrmilch”
in der Kiiche verwendet wird: zu Aufliufen wie Makkaroni-
auflauf, Kartoffelauflauf usw.; zu Plannengerichlen wie
Bauernfriihstiick, Leineweber u. i.

Vorteil des Riihrei-Grundrezeptes gegeniiber der Eiermilch:

e Hoher Nihrwert der ‘Gerichte bei ginstigem Preis.
- Nur fiir Kollnflocken geeignet.
30 g i1. Lauch- (Porree) Auflauf: — 2 Pers. —

125—250 ¢ Lauch vorbereiten, in kl. Streifen schneiden
2 EBl. Fett zerlassen, Lauch 10 Min. darin diinsten.
Grundrezept m. 8 EB1, Milch | verschlagen u. m, ged. Lauch

2 §eh. EBl. Reibekise vermischen, *
2 Scheiben gek. feingeschn. | in lge[ettete Aulflaufform
: Schinken illen
ige 1 EBL Reibekiise zum Bestreuen, 20-30 Min. goldbraun backen
. Beilage : Kartoffelbrei,
eit. 279 g 12, Kiseauflaui: — 2 Pers. —
= 2 Scheiben gek. Schinken tiichtig verschlagen
‘ (fein wiirfeln) in gefettete, mit Mehl aus-
: fsﬁéléi E!E:ll EE“‘E]‘““ gestaubte Auflaufform fiillen
5 T e in 20 Min. goldbraun backen
e, 3 geh. EBl. Killnflocken Vorsicht, nicht salzen!

| Beikost : Briihwiirfelsuppe in Tassen
Brot oder -Brétchen
Salat (griin)
Nur fiir Kéllnflocken geecignet.

11
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Eiweillgeh.

je Person

18 g

A+ B 20

Naplkuchen Rez. 24 Riastfllockenspeise Rez. 22

13. Plann- (Eier) Kuchen: — 2 Pers. 3 mittelgr. Plannkuchen —
Grundrezept :
1 Tasse gesiebtes Mehl
Yy Tasse Kéllnflocken l x ) s
1_I!|.',,._..2 Tassen Milch zu einem schaumigen Teig

1 %‘iesse:spitze Salz verschlagen
1 Fi

eig. Erfahrung

1
Bratiett — in heier Planne goldgelbe Kuchen backen.
Diese Pfannkuchen sind etwas trockener als die iblichen
Piannkuchen und deshalb besonders geeignet fiir:
efiillte Plannkuchen (13a—1)
bstplannkuchen.

Piannkuchenfiillungen 3
a) 5—6 EBl. Tomatenmark
b) 3 geh. EBL Reibekase
4—5 EBI. Milch od. Sahne
¢] Gemiisereste:Spinat, Wirsing u. dergl. Kuchen mit
d) 250 g Quark e Fiillung be-
Y Tasse Milch l gu h“- streichen, zu-
e sammenrollen,

mischen

1 Messersp. Salz .
2 Teel geh: Kriuter l “.’.f glatt einmal teilen
(Dill, Schaittl, u, &.) SR od. bestrichene
e)] 5—6 EBl. Marmelade Kuchen iiber-
f) 250 g Quark einander an-
2 EBl Zucker gut ver- richten (wie
lj; Tasse Milch mischen Schichtkuchen)
2 Handvoll Rosinen und glatt =
1 Teel. Rum oder rithren

einige Tropl. Aroma
14. Obstpiannkuchen : — 2 Pers.» 3 mittelgr. Kuchen)
Pfannkuchenteig siche Grundrezept. (wie bei 13)
3—4 Tassen belicbiges Obst

: den noch flissigen Teig in
Rhabarber, Heidelbeeren, :
g&pfel u. dergl) oder der Planne mit Obst

: i (Tomaten) belegen,
gezfﬂ?:fe"n e SekEboh Von beiden Seiten backen

3 EBL Zucker zum Bestreuen der Obstpfannkuchen
Beilage zu salzigen Pfannkuchengerichten: Rohkost od. Salat

Nur fiir Killnflocken geeignet.
12
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Eiweillgeh.
je Person

?'ﬁ‘ id g 15. Blumenkohlsuppe mit BrandteighkléBchen aus ia B ez, T
| Killn II-hr:cE eimpulver: — 4 Pers, — eig. Erfahrung ?.Dl:“l fiir
1 kl. Blumenkohl reinigen, zerkleinern, in Lucker-
%, Ltr. Wasser, 1 Prise Salz gar kochen krnnkel
100 ¢ Gehacktes 1 vermengen, ca. 4 WBE
1 kl. ger. Zwiebel, Pfeffer, Salz § kleine Billchen formen bei ca.

Brandteigkldfichen : in Gemiisesuppe gar kochen. 1112 cal.
?5 F Butter in kleinen Topl zum
s Lt

&

r. Milch Kochen bringen.
1 Prise Salz. 1 Prise Muskat Von der Flamme nehmen.
65 ¢ Kiélln Haferschleimpulver trock. in die Flissighk. geben,
verriihren, dann auf d. Flamme so lange riihren, bis Teig- S
kloB sich von Topiwand lést. Etwas auskiihlen lassen!
K. 3 2 Eier nacheinander mit Teigklof zu glatter Masse ver-
rilhren. Davon mit Teel kleine KléBchen abstechen,
g in Gemiisesuppe garen (bis oben schwimmen )
y gehackte Petersilie iiber die Suppe streuen. Abschmecken!
4 Statt Blumenkohl kionnen auch Tomaten, Spargel oder
Pilze verwendet werden.

73g 16. Kéllnflockenbilichens — 4 Pers. — 4
10 EBI. Kélloflocken M salzige
5 EBL Milch Haupt-
1 Eigelb miteinander mahlzeiten
1 Prise Salz vermischen
2 Teel. Echackte Kriuter (Pelersilic,
Dill, Schnittlauch) S
1 Eischnee untermischen
mit nassen Hinden Billchen formen
125 ¢ Bratfett, in der Planne goldgelb braten.
16,3 g Verinderung : stall der Kriuter
3 EBlL. Reibekise durch den Teig mischen. W
Beilage: Gemiise oder Salate.

L 4 17. Gurken, gefiillt mit Kéllnflockenriihrei: — 4 Pers. —
Gurke schillen, halbieren, Samengehiuse entlernen, etwas
salzen. !/, Stunde ziehen lassen, austrocknen
1 Rezept Kﬁlinﬁnckeﬂrt‘ihrei zubereciten
2 EBl. Reibekiise darunter mischen
Gurkenhilften glattgestrichen mit Rithreimasse fiillen,
Hiiliten aufcinander legen, fest zubinden |
1 EBL Butter [Fett) auslassen
Gurke unter Beigabe von etwas Wasser gardiinsten
(30 Min.), Gurke herausnehmen, Band entfernen
1 Teel. Tomatenmark oder
1 Tomate im Topf andiinsten
1 kleine geschn. Zwiebel
1 EBL. Mehl hell anschwitzen
'y Ltr. Briihe dazugieBen, aufkochen
mit Salz, Pleffer, Prise Zucker, Zitronensaft
Tunke abschmeeken
mit gehackter Petersilie anrichten.
artoffelbrei dazu reichen!
Besonders geeignet sind : Killnflocken
kernige Killnflocken

6,3 g 18. Gurken, gediinstet mit Fleischfiillung: — 4 Pers. — [
Gurke vorbereiten wie unter 17 Mittage
125 ¢ Gehacktes G i
2 EBlL. Kéllnflocken
1 Ei mengen
2 EBlL Wasser
1 kleine Zwiebel, fein geschnilten
Pfeffer, Salz, abschmecken
in Gurkenhilften fiillen, fest zubinden!
1 EBI, Butter (Fett) im Topf schmelzen, Gurke garen wie unt. 17
1 EBL. Mehl hell anschwitzen s
Y, Litr. Brithe auffiillen. aufkochen

1 Eckchen Lorbeerblatt } dazu geben und ziehen lassen

'l

o

(2]

einige Kapern
1 EBlL Zitronensaft
1 Prise Pleffer und Salz
Beilage : Kartoffeln.
Besonders geeignet sind: Kéllnflocken
kernige Kollnfllocken.

5g 19. Gurke gediinstel mit Pilzfiillung: — 4 Pers. — 5
Gurke vorbereiten wie bei 17
125 g Pilze sdubern, waschen, zerkleinern
1 EBL Butter schmelzen, Pilze hineinlegen, zugedeckt garen
Salz, gehackte Pelersilie dazu geben
4 EBI, Kéllnflocken dazu geben, gul vermischen,
5 EBl Biichsenmilch } abschmecken
Gurkenhiiltte mit Masse [illen wie bei 17
1 EBL. Butter zum Garen wie bei 17
Beilage : Kartoffelbrei
Besonders geeignet sind: Kéllnflocken
kernige Kdllnflocken.

13
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Kéllnflockenplitzchen (Makronen) Rez. 25

20. Gurke mit Kéllnflocken-Riihrei-Fiillung
kalt angerichiet : — 4 Pers. —
Gurke vorbereiten wie unter 8
mit 1 Rezept Kéllnflockenriihrei fiillen
2 EBl. Reibekise zum Ueberstreuen auf marinierten Salat-
blittern anrichten. =
Statt Gurken konnen reife Tomaten verwendet werden !

21. Kll.iluglnnhn--l'lll:uh-n mit Hele gebacken:
—, £rs, —
375 g Kéllnfloeken
3 EBL. Zucker
2 Eier
Vanillezucker oder Zitrone
1 Handvoll Rosinen
%, Ltr. lauwarme Milch
50 g Hefe
evtl. 2 EBl. Mehl
Backfett, Teig lalfelweise in heiffiem Fett zu kleinen Kuchen
verbacken
Zucker zum Bestreuen
Beigabe : Kompott.

'22. Réstilockenspeise: — 4 Pers, —

eig. Erfahrung

mit den Zutaten einen
geschlagenen Hefeteig her-
stellen und zum Gehen
warm selzen.

2 gestr. EBL. Margarine in der Planne zerlassen
3 geh. EBl. Zucker } unter stetem Riithren
10 geh. EGl. Kéllnflocken goldgelb risten

um Auskiihlen in ein anderes GefiB schiitten! =
Auf 4 Schilchen verteilen!
2 geh. EBléffel Gelee in Flockchen dariiber verteilen!

375 g Quark 5T
: simig schlagen

1 geh. Teel. Vanillezucker verteilen.

Veriinderung: Statt Gelee frisches oder ecingekochtes
st verwenden,
statt Quark abgekiihlte Vanillecreme von 3/, Ltr. Milch

Anm“hunﬁ Steise erst kurz vor dem Essen anrichten,
damit die Flocken knusprig bleiben.

Besond_ers geeignet sind: kernige Kéllnflocken.
14

Abendessen

5

Sille
Gerichle

Abendessen
beliebt bei
Kindern

Su W

Nachtisch
beliebt bei
Kindern

S




16,7 g 23. Kollnflockenauflanf: — 4 Pers. — eig. Erfahrung

3, Ltr. Milch zusammengeben, zum

2 EBl Zucker Kochen bringen, an heifler Nachtiseh

200 ¢ Killnflocken Stelle u. riithren, 5 Min. oder

etwas abger. Zitronenschale ) zichen lassen Abendesren

2 Elﬂelb unterziehen beliebt bei

2 Eischnee unterzichen ind s

500 ¢ Apfel schilen, achteln, Scheibchen Kindern
schneiden

125 ¢ Rosinen waschen,Saft 1, Zitrone vermengen

2 EBL Zucker, 1 gesir, Teel. Zimt vermischt W

Auflaufform gut fetten und mit Mehl ausstiuben
Killnflockenmasse u. Obst lagenweise in Form schichten,
oberste Lage Brei

50 g Margarine in Fléckchen auf Auflauf setzen
Auflauf 30-—40 Minuten goldgelb backen.

24

Napikuchen:

Backwerk
200 g Zucker fg om
200 § Fett } schaumig rithren
2 Eier nach und nach zur Schaummasse riihren
1 Zitrone (Saft und Schale)
1 Pickchen Vanillezucker ~ zur schaumigen
125 ¢ Rosinen (mit etwas Mehl vermischen] { Masse rithren
1 Tasse Milch J
125 g Kéllnflocken mit obiger Masse
375 g Mehl vermischt zu schwer reiBendem
1 Backpulver Teig verarbeiten
Napfkuchenform gut fetten, mit Kollnflocken ausstreuen
Teig einfiillen, bei Mittelhitze ca.1 Stunde backen
25. Kéllnflockenplitzchen (Makronen)
2 Eigelb g
2 TEHEI. Wasser } verquirlen
125 g Fett schmelzen : AN :
250 g Kollnflocken mileinander vermischen
Schale Y, Zitrone
IRulgammn
|s Backpulver
'.'._--:; 2 Eiwei zu steifen unter die
s B 180 ¢ Puderzucker § Schnee schlagen j Flockenmasse heben

Hiufchen abstechen und bei guter Hitze backen

26. Vanillehalbmonde :

250 ¢ gﬁanﬂucken

200 ¢ Zucker i

1 Pédckchen Vanillezucker yeanikohien

1 Teel. Backpulver

100 ¢ Butter (Fett) in Fléckchen iiber die Mischung geben
2 Eier durchkneten

Teig '/, Std. ruhen lassen
Ausrollen, Halbmonde ausstechen, hellbraun abbacken.

27. Nuliplétzchen:

igg £ l;(%:]t:n"“ken 1 an warmer Kochstelle vermischen

(2 knappe Tassen) | auskiihlen lassen
1 Eigelb EiE:el:'h durch langsames Zugeben von
6 EBl. Zucker 3 EBL Zucker dick-schaumig riihren
1 Eiweid Eiweill u. resil. Zucker dazuschlagen
Kéllnflocken-Fettmischung vorsichtig unter die Schaum-
masse ziehen, T

50 g ieriebene Niisse oder Mandeln
e

1 Teel. i
3 EEI. M\:]lj:l;.:l] ezucker R

2 Teel. Backpulver
Masse auf bemehltem Brett 1 cm dick ausrollen.
ausstechen und hellgelb abbacken.

Die Vollkorn-Diét
' ist abwechslungsreich und bekémmlich und enthilt zugleich alle Nahrungsstoffe
und Mineralstoffe des Korns in dem harmonischen natiirlichen Verhiltnis. Fach-
arztliche Anleitungen fiir dic Diit des Zuckerkranken, fiir Didten bei Magen-
erkrankungen und Darmstiirungen, Gallen- und Lebererkrankungen, Herz- und
Nierenerkrankungen, fiir dic Rohkost-Diit und andere Kostformen sowie 72

Rezepte bringt das Buch
Ihr Diét-Ratgeber
Umfang 44 Sciten — zusammengestellt von Dr. med. Giinter Neumeyer
und Diitassistentin Ruth Rautenberg, Hamburg,

Licferung des Diit-Ratgebers portofrei gegen Finsendung von DM 1,— durch
PETER KULLN, KGLLNFLOCKENWERKE, ELMSHORN BEI HAMBURG
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Biskuitpudding mit Friichten

3 Eigelb, 3 EQl5ffel heilles Wasser, 120 g Zucker, Schale von
1 Zitrone, 60 g Maizena, 60 g Mehl, | gertrachener Teeloffel
Backpulver, 50 g Margarine, 3 EiweiBl. — 500 g cingezudcerte
Friiche, Y4 Liter Sahne.

Eigelb, Wazser, Zucker und abgerichene Zirronenschale dide-
schaumig schlagen. Maizena, Mechl und Badepulver ver-
mischen, dariibersicben und unterheben, dann das fllissige,

abgekithlre Ferr und das sceifgeschlagene Eiweifl unterzichen.
Den Teig in cine gur gefetrete, gebriselie Wasserbadform

fillen und mir dem gefetteren, gebrisclien Dedhel wer-
schlicBien. Die Form bis zur Halfle in kodwndes Wasser
seellen. Den Podding etwa 1 Stunde im zugedeckten Topf
koden lassen. Evil, Wasser nachfillea. Dic Form aus dem
Wasser nehmen, 10 Minuten stehen lassen, stiirzen und mit
cingezuckerten Friichten und Sahne reichen,

:: UNIVERSITATSBIBLIOTHEK
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Liehe, verebrie Hamsfran!

Thr Badkwerk twird mit Maizena
herrlich zart und lodker. Aber andh
S fspeisen und di¢ feine Kitche ge-
raren mit Maizens besonders gul,
Wollen Ste modh weitere Rezepte
kernenlernen? Dann schidee ich
Ibmen gern mein neaes Kochbudh
gegen 60 Pf in Bri¢fmarken,

thre Trdus (lorbora

Hamburg I, Maizena- Hani

Geburtstagstorte
Teig: 3 Eigelb, 3 Eflaffel Wasser, 150 g Zucker, 3 Eiwrill,
§0 ¢ Maizena, 80§ Mchl, 2 gescr. Teelaffel Bakpulver, —
Fiillung: 25 g Maizena, /s Liter Milch, 60 g Zucker. 20g
Kakao, 100 ¢ Butter oder Margarine. — GuB: 150 g Puder-
rucker, 2—3 EBlafel Wasser. — Zum Garnicren: einige

kandicrre Kirschen.
Eigelb, heifles Wasser und Zucker dickschaumig id1’4§:fn-
Den Eischnee daraufgebon, Maizena, Mehl und Backpulver
dariibersichen und locker unterzichen, Den Teig in einer nur
am Boden gefetteten Springform () 24 cm ) bei gurer
Mittelhitze ca, 40 Minuten backen, Zur Fillung einen Pud-
ding kodien, kaltrithren und mit dem schaumig gerithreen
ischen, Die Torte mic s der Creme fiilllen. Die Ober-
¢ Zuikergufl iberzichen, mit kandierten Kirschen
ren und den Rand mit der restlichen Creme bestreichen.




Deft 33

FBap  bleibt unter diefen Umftanden dem
armen YMagenleidenden nody viel Bures ju efjen
ibrig? enug! Hier cin Sdema fiir die dus:
wabl der Roftform. Frih, begw. vormitrags:
Dimmer Tee, Mildy, Kafoo, mweniy pezudert.
Mildyjpeife, Miehljuppen, oltbadencs, weifes
Brot, Swicbad, Kefs, ungefalzene Butter,
Rithrei, Weidyfaje (Duarf, Gervais, Jmperial:
Eaje), magerer GSdhinfen. DMirtagbrot: Niehl-
oder Edhleimjuppe, mageres Rinds, Kalb: oder
Hibnerfleijdy, Klugfijd, befier geiotten als ges
braten oder paniert. Bemije (Epinat, Hiiljens
frichte, Blumenfohl, Karotten) in TDafjer abge
beibr, mit ctwas  Butter, wenig  gefalzen;
Kartofelbrei mit DMildy oder zerdrid'te, weide
Rartoffzln.  Uls Mebljpeife ein Huflauf oder
Nudeln, nidt febr fif. ipfel, Birnen: vder
Diaumentompott. Defper abmlidy dem  Friths
k. AUbenda: Gemife, [leidye MNiehljpeife,
Cdyinken, Teiibrot mit Butter, Oljardinen,
Fier, rob, roeidy oder bart, in [esterem Falle
fein jerjdmitten, ferner MNiildy, Eabne, IBeidy:
Fife und fein gejdhabres, mageres, gefodytes
Sleifdy binden viel Gdure.

Jum Getranf: TWaffer, dinner Tee; alfa-
lijebe  Mineralwaffer (Meuenabr, Fadingen,
Ratlsbad, Bilin, Tarajp, BVidn) jollen nur nady
[angerem Stebenlafjen an der Luft, damir die
Roblenjaure entioeidht, und in magiger NMienge
getrunfen werden. Die Mineraljalzpajtillen find
hier megen ihres Sudergehaltes mweniger emp:
feblenswert. Mady drgtlidyer Verordmung Fann
audy eine IMineralwafferfur dabeim oder im
Kurort in Frage Fommen, namentlidy enn der
Berdadyt eines Magengejchwiirs beftehr. Gegen
pas  [aftige Godbremmen nimmt  man  aud
NMiandeldl, und zwar ein bis joei ERlofel mit
Eigelb in Taffer vervibre, oder Mandelmildy.

Die fteenge Einbaltung dicjer Koftvorjdiriften
it bejonders bei der Mioghdyfeir emes Jiagen:
_gefthoiirs, was nur der Argt entjdheiden Pann,
anzuraten.  IBp dies nichr der Jall it ww
nerpdfe Leidende ducdy eine ldngere Jeit  hins
durdy beobadytete Fnappe umd ftrenge Didr im
Ernabrimgazuftande  herabgeFommen find  ober
fidy bopodyondrifden Befirdytungen  ergeben,
wird eine freiere Auslequng bes Koftplanes, der
ten Bedirfnifien des Eingelfalles angepofr ift,
befjere Erfolge ergiclen.

Bon Nrgneien, die: gegen dbermagige Edure
und Sodbrermen angemwendet merden, find am
beFammteften dic alfalijden Pulver, die durdy
?ﬁ'nbuug per Gaure in vielen Fillen die e
jdywerden mildern. Nlan_nimmt jic mefjerjpis:
weije mit ein wenig Wajjer nody dem Efjen
in Bleinen Edluden; Das doppeltfoblenfaure
Qtatron, die gebrannte Dlagnefia, foblenfaures
Wismut  oder  Foblenfouren  Kalt,  Audy
Mijchungen gleidher Teile der genannten Pulver,
dertern Glauberfaly oder NRbabarberpulver bei:
gemennt roird, find Gblid). Suder joll dazu nidy
gegeben werden; ebenjorvenig find Paftillen aus
diefenn Pulvern anzuraten. BVon neueren Mitteln
jei hier das Magnefiumperhpdrol genannt, ferner
Featralon, Bismoterran 1md das IMosfavon,
ein ous der Miusfatnufp ergeugtes Draparat.
Die olfalijden Pulver helfen zwar fiir den
Nugenblict, regen aber dann erft redyt wieder
die Gdaurebildung an, jo daff man mit der Feit
ju immer grofieren Gaben greifen mnf.  Gie
baben ferner den Madhteil, in 3u Fleiner Menge
su jdyvad), in ju grefice dadurd) unginjtin 3
wirfen, Paf fic den Nlagenjafr alBalijdy madyen
uid die Verdauung ftéren. Und) erweift fid) die aus
ihuen entftehende Koblenjaure durdy Uufblahumng
bes Mingens nadyteilig. Der wafferunidslidye
Foblenjoure Ralf und die neven Dittel jollen in
piefer Hinfidyt iy befjer bervdhren. 8o AlBalien
verfagen und Sodbrennen ohne Sdureliber{dyuf
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m\T[[‘_L_;[_ muf aratlidye .’,‘r\cf.mr||3l1[1rﬂ r"mlj lllfl'i!-'L‘“J
um die Urjadwe dea Yeidens angugehen. Oft

bringt regelindgioe IMagenjpilung Erleidteruna,
und  der

NMingen gewshnt iy allmdblidy an
Abjonderung. o NMervojirar allein
crmehrung der Saure fdhuld tedat, hilfr

geleitete, neaen  diefe  geridyrete

Dr. 3. 1L

eine
Behandlung.

Stirnkopfschmerzen
und ihre Grundleiden.

Ein unangenchmes Yeiden, das die manmig:
fadyften lrfaden baben Pann, it der Gtien
Eopfidimers. Die Urfaden Eonmen  entmoeder
auferhalb  oder iunerhalb  der Edyadelboble
gelegen jein.  Ym erfien Jall bandelt ¢ fidh um
Erlranfungen, die Organe in der IMabe der
Gtirne befallen baben. Eebr  haufig  mwerden
daher Ctirnfopfidhmerien ausgeloft durdy eine
Erfranfung (Enryindung) oder  beider
GEtirnhoblen. Topijdy  fiic Gritnhohlens
ecfranfung  ift, daf diwe Stirnjdymersen. am
MNMorgen beim Eroadyen felic ftark find, nad)
Verlafjen des Bertes aber wefentlidy nadlaffen.
Kir cine Teuralgie dea CStirnaftes  des  Ddrei:
geteilten (Trigeminus:) Merven pridye oft ein
cirifeitiger Stirnjdmers, der durdy dufiere NReige,
sum Beifpiel Verdnderung der Temperatur, ent:
weder verjdlimmert oder gemildert wird.  Bei
Bredyumgsfehlern der Hugen Fommt es haufin su
beidfeitipen Etivnfopfidmerien, die biclfady als
beidfeitiger Orud iber den Augen empfunden
werden.  IMady einigen dir Sehfraft befonbders
anftrengenden Uebeiteftunten treten dicfe Kopj
jdymerzen auf, um mit Nufhoren der Berufo
tatigfeit am Nbemd allmihlidy abjunehimen nnd
jhliefilich micder ju verjdwinden. Un Feier:
tagen treten ebenfalls diefe Gtivnfopfidmerzen
nidyt auf. -

Die Behandlung der  gejdyilverten Grirn:
Fopfidmecsformen ift abhangin vom Grundleiden,
Famentlidy bei Bredumpsfehlern der Nugen ift
einn Hpgenargt um Rat ju fragen und muf die
Gehfraft durdy das Tragen cines Nugenalajes
pverbeffert  merdem. Gtirnhohlenerfrantungen
werden  oft durdy IWarme  (Kopflidt=  ober
Beifiluftbader) ginftia beeinflufin

BVon ecinem ftandigen, doppeljeitigen Srirn
drud moerden oft gequalt Griibler wid Denfer,
wobei es gleidhoiiltig ift, ob die Vetreffenden
arbeiten, ousrufien oder fidy in Gefelljdaft
befinden. Hand in Hand mit diejer Erjdeinung
gefien eine grofie Bergeflidhfeit jowie cie unge:
nigende Midglidhfeit, die Bedanben ju jommeln.
Diefe Bejdoerden find der Ansdrud feelijder
Etorunaen, sum  Beijpiel Konflitte, Sorgen,
geiftige Nbermiidung wjre. Die Bebandlung der
pindhifch bedinaten Ctirnfopfidimersen it nur
mbglidy  durdy  feelijdhe  Veeinflufjung  des
Seanfen.  Eine  langere  Erbelungsieit, cin
MWedpjel der Umgebung (Des DMilicns)  jormwic
Yufteeranderung find unbedingt netwendig und
Befreien den Sranfen von jeinem unangenchmen
Oeiden.

eirer
eine

Hei Verlegungen des Gebirns Eommen als
Solgen Grirnfopfidimergen auftreten. Der Gtirns
Fopfjdymery ift in diefem Falle vevaleidhbar mir
cinem Band, weldes eng um die Stirn gefpannt
ift. Jerner wied gcflagt dber Gedadmisjdywadye
md Gdpvindelgefihl. Durdy aufere Umiftande,
sum Beijpiel Temperaturmwedjel, Tragen eines
Hutes, Biden, geiftige Beanjprudung  ujro.
werden viclfady die Be[droerden ftacker. Durdy
cine entfpredhente Lebensrocijec Bénnen aber bie
Bejdyoerden erheblidy gemildert werdben.  Der
Arze, der den Leidenden Fennt, mwird jidherlich

guten Rat mwiffen. 3 ’ ;
2 ' Dt Hoffmann,

Plaftfiifle
sind sehr beschwerlich.

Biclfady gehen Platifufbejdywerden unter der
Klagge des RNbevmatismus oder der Bidyt. Midwt
wenig Eduld an der BVerfennung des Leidens
licgt roobl in dem Torte Platifufbejdmerden:
tenn Joldye Bejdyverden finden fidy febr oft an
Kiifen, die nidyt im londlavfigen Sinne abge:
plattet find. Edyon die Meigung zum Plarfui
und der erfie Grad des Plattfufes, der joges
nannte Fladhfuf, maden ,, Plattfufbejdyoerden”,
Nenngeidhnend  ift  fiie die Plattfufjdmerzen,
pa§ fic nur durdy Belaftung ausgeldft mwerden
und durdy Rube mebr oder weniger rajdy mieder
Plartfuibejdhiwerden |3|1E.\
paber in der Megel am Abend am- hefrigften
und am Morgen nady der Bettrube am gerings
ften. Mandymal hat audy verjdhictenes Sdyuh-
werf cinen Einfluf auf die Edymerzen und oft
brings weider Boden Linbderung.

Flade abjaslofe Edube oder jolde mit ju
niedrigen. Abjaken find Ddeshalb fiur Leute, die
dyon su Plattfifen neigen, denfbar ungeeignet
(andy fir Rinder taugen. fie weit weniger, als
gemehihin - angenommen  wird).  Ridytig  find
Sdube mit mittelhohen  Abjhaken, die einen
fidheren Sang wvecbiivgen.  Maticlidy  dicfen
swedmafiige, gut pafierde  Plattfuf-Einlagen
nidyt fehlen.

Mls Urfache fiar das Avfrreten von Dlares
fufifdymersen  ernibe  fidy meijftens, dafi dem
franfen Fufe in irgendeiner Weije zupiel juge:
mutet wurde. Der Patient ift entiveder jdymwerer
geworden, oder e mufte mebr geben oder ftehen;
der eime Juf wurde vielleidt infolge eimer
Grbranfung des  anderen  jtacfer  beanjprudt,
oder die AUrt des Bodens hat grofere Anforde:
e an' e B rerTougd geftelft
fdyadlich fdyeint in Diefer Weziebung ecin gleidy:
mafig flader. Boden, mwie Afjphalt, Sreine
plattenboden oder felbft mit Yinoleum bededter
Jementboden  ju jein.  Man  hort oft, daf
TPatienten, nadidem fie vom Lande in die Sradt
suriicfaefebet find, obwobl fic bier viel meniger
aehen, ploslidy CGdynergen befommen, 2Weiter
Eonnen Nédyinnen, die in einem modernen Hauje
oder in ciner Wirtjdhaftefidie den gangen” Tag
auf Eteinboden ftehen miifjen, fber Bejdymwerden
flagen, Ddie fie in alten Haujern, mwo Hols:
boden maren, nidt bhatten. Bejonders [lehr:
veidy ift eine PBeobacdhtung bei einem ITenban
aug  Gifenberon; nady dem Umzug aus einem
alten medizinijdien Ynjtitue mit Parfettboden in
Dag neue mit Bdden aus Jement oder Ufphalt,
bedectr mit Yinolenm, fteliten fidy jebr bald nidyt
mur bei Pem niederen Pecfonal, fondern audy
bei dem oberen piclfady Dinttfufbejdyiverden ein.
Fa ware alfo eine danfensmwerte Aufgabe fir
die ArdpiteFten, cinen Fufboden fir rmodeene
Bauten ju erfinden, der nidt nur meidy wie
Cinolenmboden, fondern audy federnd ift. Edyad:
fidy wirft ferner audy eine nidyt Forperlidhe
Belaftung, wic Ertelzenlaufen, Geben auf Eifens
babnjdmellen, Gpatenftedien ufmw,

Die Urfadwe fir die Bejdywerden Eann aber
audy bei gleidhpebliebener Beanfprudyung in einer
Gdywadung  des Jufes liegen, zum Beijpiel
infolge von BVerlegungen, wie nady Vervenfungen,
Bridhen, bei Nodhias oder nady lingerer Bett:
rufe (zum Beijpicl nady Edyarlady oder nady
Tpphus) wumd endlich bei allgemeiner Hérpers
fdhmddye.

DBidheig ift, daf redtgeitia pafjende Platt
fofieinlagen fiir Pen Jnnenvand der Sifie ange
jhaffe und dic Fufmuskeln ducdy foftematijdhe,
regelmifig angerwendete Majjage und entfpres
dyende Gpnmaftit geftackt roecden. ji

verjchminden.  Die

0 f.
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Sutes und S
unserer #&us

aus

Mit Sakue, Ceeme und Miicbeteiq . . .

»Sifie Zauberei in der Kiiche,

Bunadyit  bereiter man  aus Sranun
ABeigenmehl, 250 Gramm Butter, 150 Gramm
\Budker, swei Giern, drei Efloffeln Sabne, der
gevichbenen Gdale  ciner  halben Hitrone  und
einem  Bad'pulver einen Nnirbetein.  Diejen

man_ cinige Srmden i einem Falten Rawm
licaen und. vermwender ibn alsdann e folat:

Objt:Zortelerts.

Mian vollt ein Stiad Mirbeteiy aus und
flicht mit einem Weinglaje runde heiben aus,
deren Nander man mit & befteeidyt. Lo
Teigabfallen wird ¢ Nolle ‘rings um jedes
Sdyeibehen gelear. Torteletts mwerden hell:
qelb gebader.  Mian belegr fie mit frijden vder
eingemadyten Sriidten  und garniect  jie - mit
Gdylagjahne.

A‘.-."Il'

Cremefdhiffdyen.

Ein Siid MNtiicbeteig rollt man Jebe Binn
aus und lege damit Fleine, gefertete Gehiffdhen:
Badformden aus. Dicfe werden mit trodenen
Erbjen gefille und gebadien. IMun werden die
Crbjen ausgefdyittet und die Kapjeln auf einen
Teller gejest. TMan fille fie mit Banille-Burter
eeeme, unter  veldye  man gehadte  Ananaa:
ftitcd'dhen mifdiee. ie Cremefdiiffdhen merden
obenauf mit  gefdymofzener  Tafeljdiololade
ounn_und aleichmafin begoffen. Sulesr legr man
ein Gtiddien Ananas auf jedes Edbiffchen.

Lanille:Torechen.

Ein Crak Mirbeteiq rollt man dhimi aus
und ftidht mit einem Glafe runge © el A
Diermit werden Fleine, gefetiete Bledyformdyen
ausgelegt, die man dann jur Halfte mit trodenen
Ecbien fiille, MMan jest fie ouf ein Bledy nnd
badt fic. M perden die Erbfen ausgefdyiitter
une die Kapjeln mit Banillecreme gefillt. Iady
Belichen Fann man audy vorher nod cinen Lee:
Ioffel  Frudyimarmelode  einlegen. Obenauf
werden die Tortchen mit Banille-Buttercreme
garmiert,

Edbiller:Yoden.

Cin Stid NMidicbeteig wird din ausgerollt
und mit dem  Kudenraddien in dawmenbreine
Gireifen geteilt. Dieje midelt man um gefettete
CEdyillerloden-Badrohrdien. Die eine Seite des
nody nidit gebadienen Sebads wird mit 5 be-
fieidien und mit Buder beftvent. Mian fetit bie
Gailler-Podten nidyt 3u dicht auf ein gefetteres
Bledy und badt fie jdybn goldgelb, Itad) dem
Abfiihlen werdin die Gebiller-Toden von den
Neheden abgeftreifr md mit Vanillecreme oder
Cdilagiabne gefillr.

Liener Schniteen.

Ian rolle ein Grid Miicbeteig dinn aus
und fdyneidet drei lange, dreifingerbreite Gireifen

I jede Hiiche g

aug. Diefe werden auf ein yefettetes Badbled
gejest und lidytgelb gebaden. Der eine Gitreifen
wird fofort mit Sucferglajur beftridyen, Mun
tien die Gtreifen mir Frudtaelee jo sufammens
- Dafi dabei der glafierte Grreifen gu oberft
Nian fdywider das Gebad quer durdh

i aweifingerbreite. Sdynitten.

Harlebine,

Mian rollt ein Srivd Nidicbete | aus und
ftidhr mit cinem IBeinglafe runde Edyeiben aus
Diefe werden auf cin gefetteres Badbledy gejest
und gebaden. Die Halfte ber Edyeibdyen mwird
i€ ballb und halb mir rofa und meiier Sudler
alajur  beftridien  und einen HNugenblid  jum
Lrodnen in Bie offene Bratrdhre aefest. I
fesr man je cin glajicrtes und ein unglajiertes
Edeibdyen mit Krudrgelee uiammen

Cdyololaden-Ceheibdyen

Ein Srid Miicbeteig vollt man diwn aus
und ftidyt mit Rojetrenausftedvern Fleine ESiyeib:
chen aus. Die Nlfre der Eeheibdyen befireidyt
man mit Mildvei, jese fic alle auf cin nefettetes
Bledy und badt fie. Mun werden je ein be:
ftrichencs  wnd  ein  anderes Edseibdwen  mit
Edyofoladenburtercrene suiammengejest.  Dben-
auf mwerden fie ebenfalls mit Burrercreme |n
hithidyen Rringeln garniert

Cijenbabn-Eehnitten. -

Man rollt ein Giid Micberein dinn aus
aid fdyeidet gwei dreifingerbreite, lange Streifen
aus.  Diefe werden auf ein nefetteres Badbledy
nejest und lidvigelb gebadfen. Mun fest man Bie
Crreifen mit Jrudhtgelee sujanmen. und e
jteeicht fie andy obenauf mit Srudytaelee. Weirer
rellt man ein Srid Epeifemargipan jebr di
aus und beded't damit den oberften Grreifen.
Das Gebad wird bicrauf in sweifingerbreite
Grreifen  gejdmitten,  reldye eingeln mit e
idhmelzencr Tafeljhofolade glafiert rerden.

* & b

Was gibt’'s am Sonntag
als Nachtisch?

Sriefijpeife mit Seudyequi.

&ir pier bis finf Perfonen. Ein Lite
wird mit einem Teeldffel Juder, der gericbenen
Gdyale einer balben Jutrone umd ecinem Stiid:
den BVanille zum  Noden gebrady Unter
Fraftigem Wmrabren ftreut  man 140 Gramm
BHartgeieh binein wnd [6ft die Gpeife an der
Herdieite 15 Minuren focben. Nan aibt einen
Cléffel Butter bingr wd idymeds mit enwa
oier Fflaffeln Juder ab. Mun wimmt man den

Uufses .
RonOlfore( =

Lopf vom Feuer und ziebr die Majje nit drei
verquitlten Eidettern ab.  Julest  wird  der
Cdmee der Glweife unter die Mafie aeivgen
und diefe in eime mit Waller umfpilie Form
gegofjen. Am folgenden Tage wird die Epeife
eftiicgr und it rotem  Krodviafr Cam Beften
cignet fidy Rividjaft) gereidn
Gdyofoladenfpeife mit Banillefofe.

Sir vier bis finf Perfonen. Gin Yo
NUildh wird mit einem Teeloffel Saly, emem
Ehleffel Mandeln, cinem Did'den Banilleguder
ud  eivem ERloffel  Butter ium  Kodien
gebradhit.  Dtun 16§t man 125 Gramm Tafel-
idofolade, einen Efloffel Kafap und  vier
ERlSffel Juder i enwos IMild auf und gieft
diefe i Bie Fodvende DMildy. UWnter Fraftinem
Umrihren firewr man 150 Gramm Hartgrick
binein wmd  [dfr dejen auf Eleiner  Klamime
15 Minuten Fodsen  Adierauf wird der Topf
vom Sewer genommen und die Speife mit el
verquirlten Gidottern abgesogen. - Sulest wird
audy der Cyrer 2er Fiweifie daruntergemenat
wid die MMafie v eine mir TWaffer umipilre
Seorm - gefille. Am folgeiden Tage mird der
Dubbding geftirge eine Wanilletofie dazn
nereidht.

Hnd

Srudbtfpeife mit Vanillejofie

&ir vier bis' fonf Derjosen. Gin halber
Yiter roter  Srudtiaft mwicd mit einem halben
Yiter IBaffer jowie dem ndtigen Sucfer  sum
Rodwen  gebradht.  Wnter  Umrihren  werden
200 Granim deutfdher Sago eingejftreur . Nlan
lagt ibn auf Fleimer Slamme Elar Foben und
idynedt mit Vanillezudfer ab.  Julewr  ribrt
mian drei Blatter rore Gelatine, welde man
supor in wenig IWajjer anfldfte, hingy und qiefit
die Epeife in eine von Waffer umfpilte Horm.
Am nadyten Tage wird der Pudding eftirse
und mit einer Vanillejofe, welde man ebenfalls
cimen Tag vother subereifet, (erviert.

1gsjpeife.

S vier bis fiinf DVerjonen. Drei frifdye
Winveie werden zu fteifem Sdynee gefdilagen
Sierauf mifdyt_man wady und nody zehn EalofFel
SJuefer, den Gaft einer Jitrone  forvie  3wei
Lafjen Himbeer= oder Nliederbeerjaft darunter
NMian peitidye die IMafie mit der Edyneerute
unterbrodhen 30 Nlinuten und giefr dann fichen
Flatter rote Gelatine, welde man i wenig”
Waffer auflsf hingu. Die IMafie wird nun
nody 15 Minuten gefdhlagen und dann - eine
B asichale gefalle, Dtan fiellt fie einige Etunden
Palt und vergiert. fie beim Ancidyten mit Edblag:
jabie,  Kieine Veildyenblareer und -blitten pers
volljtdmdigen den Auspus diefer hibjden Frily:
linggjpeife. Mian rveidht ecinen Vanilleguf dazu.

Die Herftellung
von BanillesBeiguf und Sofe ift in fribecen
Deften jo oft bejdrichen worden, dafi eine An
leitung fidy in diefer Mummer wobl eriibrigt.

hoven:

Wirze.

MAGGI’ Erzeugnisse '

B Sammeln Sie MAGG/- Guischeine, es lohnt sich]
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150 g (15 dkg) DButter obet
IRaraarine, 8 Gler, 200g
(20 dkg)3uder,200g (20 dkg)
Mehl, 100g (10dkg)Maizena,
1 Pafet BPadruloer, Vg Zaffe
Rildy, !/, Jitrone.
Bur Greme: 1/, Eiter Mildy,
40 g (4 dkg) Maizena, 40 g
(4dkg) Buder, 1 Pafet Ba:
nilleguder, 100 g (10 dkg)
Putter ober Maraarine (eotl,
aud) Tafelfett) 1258 ( 12dkg)
Rougat. ey’
9 Riihre Buﬂw—ﬁt Mars
garine, Buder, Gigeld und
gericbene 3itrene fdhaumis,
gib Mehl, Moipena unbd
WBadpulver mit ber MMild
unter bie Buttermafe. Jiek
bann ben Gier{dynee batunter
unbaib alles in cineacbutterte
Sivamyform, Bade bei mafiger
Bipe ctwa 3/, Stunben. Nady
Grlalten {dmeibe ben
Sudyen pmeimal quer bdurdy
und fiille {hn mit folgenber
Greme: Pringe Mildy und
Buder sum Soden unb binde
mit dem Falt angeribrien
Maizena, lafie bie Greme auf:
mallen unbd riibre fie talt. Gib
bann abrocdfelnd [Sfelwocife
100 g(10 dkg) Reugat unb bie
Grome ju ber fdhaumiagerithr=
=4 ten Putter ober Margarine,
g beiiveidhe biermit bie Sudyen:
rinae und fepe fie reicker suz
fammen. Befrreide nun ben
Mrani von aufien mit ber reft=
lidyen Greme, verriibre 25 g
(3 dkg) Meugat mit ctwas
Butter, MargarineodetFafel:
fett und garniere bantit ben
frany. Beftvene BN nad)
Welichen mit aefdnittenen
gerifieten Mandeln. o




X
JRarmorcfiudyen (nebenftebend)

200 g (20 dkg) MMebl, 100g (10 dkg) Maizena, 230 g (25 dkg)
Juder, 125 g (12dkg) Durter eder Margarine, 3 Gier, Jitrenen:
fohale, 25 g (3dkg) Hatao cder Haba, 1 Faffe WMildy, 1/ Padet
Badpulver.

Mitbre Putter ober Wargarine, Giaelb, gerieberte Jitrenenfdale
und 200 g (20 dkg) Juder fhaumia, aib Mebl, Maizena und
Padrulecr mit bee Mildy dagu, sich den Gierfdhnee barunter
und teile ben Feig jur Dalfte. Vermifdye nun 1/ Taffe Mildy
mit bem Rakae und 50 g (5dkg) Juder eber Kaba und gib alles
in bie eine Halfte bes Feiges. %ﬁuc bann bie Halfte bes hellen
Fciges in cine acbutterte Form, qid bdarauf die braune Jelys
mafic und dann mwicder ben eft ded bellen Jeiaes. Pade den
Sudyen bel magiger Sive ctpp 1 Stunde.

Hranzliiudyen “

130 g (15 dkg) Mebl, 10 (10 dkg) Maizgena, 60 g (6 dkg)
Jucer, 1 Gi, 100 g (10dkg) Putter eber Margarine, 1/, Paddyen
Badpuleer, gericbene Jitrenenfdale.

Jur Fiillung: 50 g (5dkg) Sultaninen, 50 g (5 dkg) Revinthen,
30 g (5dkg) Mandeln, H0g (5dkg) Juder.

Pereite aue ben Jutaten einen glatten Xeig und relle ihn ju

cinem Redvted aus. Jur Fillung mifdie bie anqegebenen Sutaten
und ecrteile fie auf ben Zelg. Molle diefen bann ven der Fange:
feite ber auf unb lege ibn als frang auf cin aefetteted Ruden:
Bledh. Befrreide ben Arans mit Ggeld ober Mildy und bade ikn
im vetacheizten Dfen. Befreeue ben Reang nady bem Grlalten

mit Pudersuder,
Oifterflaben ; . ;

120 g (12 dkg) Butter ober Margarine, 120g (12 dh%]{,‘:;url'rr,

20 g (20 dkg) Mebl, 50 g (5 dkg) Maizena, 1 Gi, 1 Gigeld.
Fillung: 730 5; o dkg) Tuark (Zepfen), 120 g (12 dkg) Suder,
40 g (4 dkg) Maiyeng, 2 Gier, 1 Padden Vanillesuder, 2 GF:
I8ffel Revinthin, 2 GRloffel achudte {ife Mandeln, 1 Prife Salj.
Wereite aue ben Jutaten filic den Voden cinen gefhmeidigen
Zeig, ber etiva 1 Stunde ruben muf. Kelle dann 3/, deé Teiges
aug, belege bamit den Loden einer gebuttecten Springferm und
driicfe den Feta am Rande etmwas hody. Lereite nun die Fillung:
Riibre Juder, Putter oder Maraarine, Maizena, Giaclh, Vanille-
suder, Hotinthen und MWanbeln unter ben Tuark (Zepfen) unb
siche ben Gierfdnee veriidbtia unter biefe Maffe, frcide bic
Siillung auf ten Sertenboden und Ieae bas aué bem Meft bes
Xeiaes aefermee Girter dariber, Vefteeiche bicfes mit Gigeld und
bade den Flaben bei mifiger Hipe ctivn 1 Stunde.
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Sonnen
ClerRavioli

§\\Il/%
[ S

D
2,00
|4 Dose
wark, Richine,

.%nnen FERTIGGERICHTE

hergestellt nach original itclienischen Rezepten und nach
Hausfravenart unter Verwendung hachwertiger Rohstaffe,
Fiir daheim:

Eine groBe Ereichterung fir die vielbeschiftigte Haus-
frau, wenn es schnell gehen muf.

Und wie oft kemmt das vor!

Fir unterwegs:

Ob auf der Reiss, baim Camping, ouf der Hitte
jederzeit ein tafeltertiges Gericht fix und fertig in der Dosel

Fiir alle Geschmacksrichtungen:
Dasgrofie Fertiggerichte-Sortimentin

Sonnen .QuaLITAT!

SOMNEN-WERKE - SIEBURG & PFORTMNER
KONSERVEN. U. TEIGWAREMFABRIKEN - SEESEM A. HARZ

el . UNIVERSITATSBIBLIOTHEK
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Spaghetti
hTEm?nn.SuB.g
Maniers Baliona

Spaghetti
o ¥ %
_I.'.lr}ﬂ- ""f..FrI.?.',’ kiéhen
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Eier-Spaghetti
mit Fleisch 1n2r:ng'sulon-&h

Maniera ifolionadidapali !.3
e

Risotto mit Fleisch
Reis noch Mailander Art

Gebadkene Bohnen

mit Bratwiirstichen
in Tomaten-Sofle

Gebackene Bohnen
Baked beans

In Tomaten-
mit20g garﬁudmrlemgne-di

o
1y B

cawib Hidsta

Weille Bohnen

mit Speck
und Kartoffaln

m. Cocktail-Wirstchen

nd Kartoffeln

Linsen mir Rouchfleisch
und Kartoffedn

it
SR A

B Platte s
erner Pla : Im

Wiaink roul @il Codkenil- W

Jagdwursl und gerdudiertam Spedk e

ca. 30 Fleischkléfchen o
in Fleischbrihe -_'.\'_b:-i:

ideband ous Rindilelsch vad

- e
mn.;m Wnher Tusols ves
Salz und Noturgowlrian

ca, 14 Fleischklafe B
in Braten-Sofle T e

bestehend aus Rindfeisch und  (Ueeaill
weinallalseh wetnr Tusaly voe
Wathahl, Solz oad Nafgigawiren

lg::':Mfﬁm'um

Fonne Sugo
[ imflenische
J'i:g# Tomatensefie
mit Fleisch
Ridht gedirhs







Siiffe Fischchen

40 g Maizena, 1—2 Eigelh, /s Liter Mildh, 50 g Zucker,
Schale von e Zitrone, 1—2 Fiweiff, ca, 500 g frische oder
gedinstete grofie Aprikosen oder Phrsiche,

Maizena mar Eigelb und geniigend Milch kalr anriihren, Dic
restliche Milch mir Zucker und diinnabgeschilter Zitronen-
schale (nach dem Kodhen herausnehmen) zum Kochen bringen,
das angeriihrre Maizena hineingiefien und wnrer Rithren kurz
kochen lassen. Das Eiveill zu festem Schnee schlagen, Ha der
Speise sofort mit dem Schnecbesen unterschlagen wod den
Rest unterheben. Einen Teil der Friichte in kleine Wiirfel
ﬂ.,'hltril]cn, die Wirfel unter die Sp{‘isr misd‘!en und alles in
Gliser oder Schilchen filllen. Die restlichen Friichee als
Fischchen (wie auf dem Forn) auf die Speise legen und an
Stelle der Augen auf jede Frudht eine Rosine oder ein Stiidk
Kirsche legen.

M s Briefe eines
Arztes an seine Toohters

i der Titel cines soehen erschienenen
Biichleins, das die Probleme der wer-
denden und jungen Mutrer behandele. Es
enthilt wichtige Hinweise und Ratschlige
fitr die Zeit vor und nach der Geburr des
Rindes sowie Rerepre fiir die Sauplings-
und Kleinkinderernihrung. Auf Wunsch
senden wir e Thnen gern gegen 5x20 PF
in Bricfmarken portofrel zu.
DrvrscHE MAIZENAWEREE CMBH.
Pharmazentishe Abteilung
Hamburg 1, Maizena-Haus

Kénigskuchen

250 g Butter oder Margarine, 250 ¢ Zudker, 4 Eier, 1 Prise
Salx, 100 g Maizena, 300 g Mehl, 3 gestrichene Teeldffel
Backpulver, 4 EGl8ffel Rum, 40 g Zitronat, cinige bittere
Mandeln, 200 g Saltaninen. — Fett und Semmelbrisel fiir
die Form.

Butter oder Margarine schaumig rilhren und [6ffelweise den
Zudker unterrihren. Madh und nach Eier und Salz dazugeben
und 5o lange rithren, bis der Zudker gelbst isc. Maizena mit
Mehl und Backpulver vermischen, dariibersichen und unter
die Schaummasse rithren, Zulerze den Rum, in kleine Wiirfel
geschnitrenes Zitronat, abgezogene, gemahlene Mandeln und
gewaschene, abgetrodinete, mut Mehl bestiubte Saltaninen
dazuriihren. Den Teig in eine gut gefettete, mit Semmelbriisel
ausgestreute Kastenborm fillen und bei goter Mittelhitze
in 60—70 Minuten badken.

Te - UNIVERSITATSBIBLIOTHEK
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Nesquik-Melange

Zutaier :

| gehiufier Teeldfel NESQUIK - | Tasse Wasser
2 ERlofel Kondensmildh . NESTLE Extra™ - 1 ge-
hiufler Teelafel Zudeer « 1 gohiufler Teeldfel
MESCAFE - Blswiriel

Zubereitung

Ligen Sie den MESCAFE in kaltem Wasser und
geben Se hn  seemmen mit Kondensmilch
NESTLE Extra”, Zucker und NESQUIK in den
Shoker. Mixen Sie alles gut durch und servieren
Sie die Melange anf Eewiideln fm Glas.

Nesquik-Biene

Zutaten :

I gehinfie Kaffeelficl NESQUIK - | Kafeolkifle] ls-

siger Honig + 1 Glas Milch - | Prise Zimi « Blowiriel

Zyberaitung :
Alle Zutaten |m Shaker mixen.

Nesquik-Nog

Zictaten :

4 gehiufie Kafeeldfel NESQUIE - 2 pehiufle
Kaffeelifel Zucker - | grofie Tasse Mild - /2 Tasse
Schlspsshne ¢ 1 Hi

Ziibereituing :

Schlngen Sie due Eiwelf sosammen mil dem Zudeoer
stelf. Dann quirlen Sie das Eigelh min NESOUIK
und Mildi Dexn geben Sie die ungeschlagens
Sahne und ribren dann den Eischnee daruntes.

. UNIVERSITATSBIBLIOTHEK
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Nesquik-Mocca

Zutafen :

5 gehlufie Kaffeeldfel NESQUIK - 1 gestrichener
Kaffeelifiel NESCAFE « 1 Gla Milch - Biswilrfel
Zubereiting

Alle Zutaten im Shaker mixen.

Nesquik-Frappé

Fudaten :

2 gestrichens RafeolSfie]l NESQUIK - 1 Glas Milch
I Schub Cognac + Elswiirfel

Zubereitung ;

Alle Zataten im Shaker mixen

Nesquik-Eis-Speise
Ziclaten:

4 gehiuafie Kafeokifie]l NESQUIK ¢ | ERlSFe] Honlg
2 pehdufie Rafieeldfe] Staubzuder - [ Ei - 1 kletne
Tasse Milch + | Prise Salz + Vanille-Aroma

Lubereitung ;

Ani mithorem Fewer erwlrmen Sie dic Mildh mir
MESQUIK und lassen den Honlg darin zergehen.
Dazu eine Prise Sabe. Dus geschlapene Higelh peben
Sie dann unter schnellem Ritheen dazu. Ungelilhe
eine Minate kochen lssson, In einer andesen Schilssal
wird das Biweib geschlagen, Dawu kommt Vanills-
Aroma und. Staubzucker, Den sieilen Ei-Schnee
ribren Sie in die warme NESQUIK-Mikdh, Im
Gefricrinch des Kihlichrankes lsascen Sie die Creme
halbgefrieren. Die angegobenen Mongen ergeben
awed Partiomin,

Mit NESQUIK

frinken wir unsere

Milch viel lieber!

NESQUIK ietet 1000 Miglichkeiten

AT

NESQUIK. mit dem _milchgerecht® abgestimmien
Kakao-Feingeschmack |6si sich sofori in kalier und
warmer Milch — ein gesundes, erfrischendes Getrlink,
Seine Kaltloshichkeit erlanbt aber zusitzlich eine Fiille
weiterer Verwendungsmioghichkeiten. Hier finden Sie

einige Beispicle dafiir.




Nesquik-

Marmorkuchen

Zutaten :

100 g Margarine oder Buster
100 g Zucker

I Piickchen Vanillezucker
2 Eber

1 Kaffeeliffel Rum

250 g Mehl

ta Pickchen Backpulver

4 -6 EBlisfel Milch

4 geh. Kaffeeltfel Nesquik

Zubereitung ;

Das Fett sdmu.mls. ridhren, nach und
nach Zucker, Vanillezucker, Bier und
Rum dazugeben. Donn sichen Sie das
Mehl susammen mit dem Backpalver,
geben die Milch dazu und veriihren
alles. Sie lasen jetet NESQUIK mit
einem Eflifel Milch auf und wver.
mischen es mit der Hilfie des Teiges.
Filllen Sie nun beide Hililen des Teiges
schichtweise in eine gefetiete Form
tsiehe Abbildung). Bel miitlerer Hitze
fea, 1757 etwa eine Stunde backen.

&
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Schokoladensofie
fiir den Nachtisch

Zutaten :

1 kleine Tasse Milch

2 gestrichone EBlafel NESOQUIK
1 gestrichener Teeliffel Mehl

I grofe Messerspitza Butter

Zubereitung ;

Rihren Sie NESQUIK und Mehl mit
der Mildh an. Bringen Sie diese Creme
zum Kochen, Wenn sie sich hindet,
geben Sie die Butter dozu und nehmen
den Toplt vom Feuer. Gui verrithren,

NESQUIK-50Be kann heif oder kalt
verwendet werden. Sie schmeckt be-
sonders gut au Pudding; aber auch
als Dberguf fiir Bimen, Apfel und
Banonen eignet sie sich vorziglich,




Frohes
Jacken
mit

Mit Mondamin wird
Ihr Gebédck besonders
zart und locker
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