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ns. {mnen[chﬁﬂ) Deutfdies Frauenwerk

Gau Sdwaben
Abt. Dolkswict[djaft / Aauswict[dyaft

Gleinbadiwerkh fiics Feld und fiivs Raus.

Roggenmehlhnufperdien:

£eb

500 g Roggenmebl, 100 g Sett, 200 g Jucker, 1 Pdckehen BVadkpulver, etwa /s [t. AMilch.
Das Roggenmebl wird mit dem BVackpulver vermifcht und auf ein Vrett gegeben. Die Fett~
flockeben werden fein verteilt, Sucker dariiber geftreut und mit der Sliifligkeit ju einem Eeig
verarbeitet. Man [kt den Teig eine Weile ruben, knetet ibn dann noch einmal durch, rollt
ibn /s cm dick aus. Die runden Pldtchen werden bei guter Hite goldgelb gebacken.

iudjen von Roggenmehl: A
500 g Roggenmebl, 250 g Kunfthonig, 80 g Sucker, Lebkuchengewiiry, 15 g Hirjchhornjaly
efliche €Floffel Waller. .

Den fliifJigen Honig in das Mebl riibren, die iibrigen Sutaten dajukneten, den Teig im Ganjer
auf das Bledy rollen nud nach dem Vacdken Jofort in Wiirfel Jchneiden.

Bom gleichen Teig kann man auch Sormen ausftechen und bacdken.

Lebhudien aus Roggenfdicot:

500 g Roggen|chrot, 150 g Sucker, 1 €loffel Kunftbonig, 1 €i, 2 Teelbffel Watron, Pfeffer=~
kuchengemiirz, /s It. Walfer,

50 g Sudker werden ju Karamel gebrannt und mit Wafler gelofdht. Dann perarbeitet man
alle Butafen ju einem Teig, den man ausrollt, Sormen ausfticht und diefe bei littelbite badkt.

Rogoenfdicotplifydien:

mu

250 g Roggenfchrot, 250 g Alebl, 80 g Jett, knapp /. It. Waller, 80 g Sucker, Saft und
Sthale einer Sitrone, 1 Prife Saly, 1 Badkpuloer, Mild) sum Veftreichen.

Das gefiebte lebl wird mit dem Schrot vermifcht; 3n der Mitte des lebles macht man
eine Vertiefung, gibt die Sliiffigkeit, und JSitrone binein, [treut auf den Nand den Jucker
und legt die Settflodkchen darauf. Von der itte aus arbeifet man alle Jutaten 3u einem
geJchbmeidigen &eig, den man /e Stunde tuben [dft. Dann rollt man ibn aus, [ticht kleine
Plachen aus, die man mit Milch beftreicht und backt.

hronen:

40 g Sett, 60 g Sudker, 1 €i, abgeriebene Jitronenfchale, 1 Prife Salz, 125 g Roggenfdhrot
2—3 Efloffel ebl, 1 Teeldffel Vackpuloer.

Sett, € und Sucker viibet man [chaumig, gibt Jitronenfchale nady und nach das mit dem
DBackpuloer vermifthte Schrot und lebl darunter. Alit einem &eeloffel werden kleine Haufchen
auf ein Blech gefetst und bei Mittelbite gebacken.

« . UNIVERSITATSBIBLIOTHEK
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Dolikornkehs:
950 g Weizen]dhrot, 50 g Sett, 100 g Sucker, /> Vackpuloer, */1s it. Wildy.
Das Weisenfchrot wird mit dem Backpulver vermifcht und auf ein VDrett gegeben. dn die
Mitte macht man eine Vertiefung, legt auf den Rand die Settflockdhen und ftreut den Jucker
dariiber. Die Sliifigkeit wird jugegeben und ein glatter Leig jufammengearbeitet. Denfelben
ldft man kure Jeit ruben, kuetet ibn dann nodhmals durd), rollt ibn febr diinn aus, [ticht
Sormen aus und bdckt die Platchen bei guter Hite goldgelb.

fiafeeflodiencingle:

75 g Sett, 150 g Judker, 1 &€, /o Sitrone, 250 g Alehl, 125 g Haferflodken, 2—3 Eploffel
Milch, /o Padichen Backpulver.

Haferfloden und die Hilfte des Suckers toftet man sufammen in einer eifernen “Pfanne
goldgelb und vermiegt fie fein. Das Sett riibrt man [chaumig, gibt Sucker und €i ju und
riibrt nochmals 20 inuten. Wun fiiat man die Haferflocken, lileh, Saft und Sthale einer
balben Jitrone, Backpulver und nach und -nad) das gefiebte QMehl bei und arbeitet den
Teig auf dem Wudelbrett gut sufammen. Man wellt ibn melferriickendick aus, Jtiht Ringe
aus und fest fie auf ein mit Sett beftrichenes Blech und backt fie bei mittlerer Hitse goldgelb.

Doppelplitidien mit Marmelade:
50 g Sett, 1 €i, 100 g Qucker, 3—4 Efloffel Milch, 1 Mefferfpite Badkpuloer, eot. Vanill~
sudker, 375 g Alebl, Alarmelade jum Siillen.
Sett, Sudser, €i [chaumig riihren, nach und nach das mit dem Vadkpulver gemifchte lebl
und [offelweife die Milch daju geben, gut durchkneten und den Teig auf einem bemeblten
Brett diinn ausrollen, runde Platschen ausftechen und goldgelb backen.
Qadh dem Erkalten beftreicht man die balbe AUnzabl mit larmelade, fefst Doppelplatdyen
sujammen, die obenauf mit Puderjucker beftreut werden.

Spehulatius:
500 g 2Miebl, 200 g Jucker, 100 g Sett, 1 €, 3 €floffel Mild, 30 g Haferflocken mit einem
&floffel Sucker gerdftet, '/, Vadkpuloer oder 15 g Hirjbborn]al.
Man knetet die angegebenen Sutaten ju einem glatten &eig jujammen, laft ihn einige Jeit
tuben, rollt ibn aus, Jticht Sormen aus, die man bei gelinder Hitse barkt.

Marmeladenplifjdjen:
30 gSett, 1 €i, 50 g Sudker, 1 PriefeSalz, 125 g Alebl, 1 Seeldffel Badkpulover, 100 g Alarmelade.
Su dem [dhaumig geriibrten Sett gibt man €i, Sal; und Gudser, [owie das mit dem BVack~
pulver vermifchte Mebl und julett die Aarmelade. Mit einem Eeeldffel gibt man kleine Haufchen
auf ein gefettetes Blech und backt fie bei mittlerer Hite. '

Buttermildyplitjdien: :
950 g iebl, /z Vadckpulver, 100 g Sudker, 1 Packchen Vanillzucker, oder Jitronenfchale,
30 g jerlafjenes Jett, /g [t. Buttermilch.
Das mit Badkpuloer vermifchte Mebl wird auf ein Vackbrett gefiebt, der Jucker und die
Gelchmackssutaten dariiber geftreut und in die ilitte das serlaffene Setf, und nach und nach
die Buttermildh gegeben. Man verarbeifet alles ju einem geJchmeidigen Teig, dem man /s cm
dick ausrollt, Sormen ausjtiht oder ju Breseln formt. Bei Aittelbitte badken.
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