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REVERENDISSIMO
Princ 1pt, ac Domine,
Dnv. JOHANNI FRI
DER1CO, ELECTORT
Confirmato Abbati Ful-
denfi, Doming Impera-
tricis Romanx A rchiCan
cellario per Germani-
am & Galliam Pri-
" mati &c.
Deminofag C lementiffs.

0,

N7 8 EMOoRABILE
oW/ [@ elt illud Xeno-
&) ¥ phontis de So-

A2 cra-




Epiftola
crate , Princeps Reveren-
diflime,Dominge Clemen.
tiffime,quod vehementer
familiares fuos hortatus
fit, utvaletudinis curam.
haberent,acpartim aperi-
tis,qpae;pdffcnu-difccrcnt,
part'im per-omnem vitam

iPﬁrfcfc;obférvarcnt, qui-

nam cibus , quipotus qui

labor eis conduceret : &

quo pa:&bh'is-‘ufﬁ quam O-

ptima valetudine frueren-

tur. Nam fi quisitafuira-
tionem haberet , difficile
ajebatefle, ut Medicum.
quisinveniret', qui ad va-
letudinem conducentias

| magis



Dedicatoria.
magis {eipfo dijudicaret.
Eo minusigiturinpu-
blicandis his libellis nos
crrarc potuifle {tatuimus,
quo magis cuivis literato
pro valetudinefuipeniti-
uscagnoflcenda, rectinfq;
defendendi plurimum in--
{erviunt. Tux vero Cell,
Princeps Clementiflime,
refens opulculuminferi-
Eerc lacuit , tam quod
non f?m nefcius, quo Pa-
trocinio laudabili litera-
tosomnes foveas, quam
propter fingularem Cle-
mentiflimam. affe&io-
nem, quam {ubjectiflima
A¥1 0D,




Epiftoladedicatoria.

obfervantia coram depre-
henderepotui. Quoder-
g0 {upereft, vultu {ereno,
hoc quicquid‘c[i ,T.C.ac-
cipiat & dintiflime felicifs
{imevaleat. Dabam Giel-
fxin ipfozﬁquino&io ver-
no Anno M. DC XV.
I 2 ot

SubjeifT:

Gregorins Horﬂt;m D.Pys-

feffor €8 llinftrsffims
Principis Haffie Ludo~

wics Archsater.
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STUDIOS & JU-
' ventutl '
IN ACADEMIA

GI1ESSENA.
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GREGOR, HORSTIUS.D: .

~ Ferrogaretur, quis-nams
- felix cfrct,i”eﬂmﬂd{/]z’ dici-
Iur: qui corporefanuseft,
animoautem eruditus. Q

[emmafelicitas! quato.
A 42 tam




De tendafanit fiudiof. -
tam illam perfectionem
hominis, quam qm{ppﬂ .
cterne ite beatitudi-
wem fituraa oplarepo-
test, 4cqmnmw,dum
preter animiculturams
Corporis J f 1nitatens non
negligimus , utpote cum
reftejuxtaPlutarchum,
o) o yeln Suepd Wil my 2, ar€o e~
Pt /Zdzzmmm Hu-

jm ]aﬁum wvix in ullo |

it genere ﬁmlzor asty |
quam penes Literatoss
Vix ullibrmagis, quam

zqmd




- De tuenda fanit fudiof.
apud eofdem, negligitur:
guodfeculo priori Mar(i-
lium Ficinum permovit,
1t de Vitaanayvel tuen-

da valetudine fudiofo-

yum librym conferibe-
¥el,quamvis non parum

 ob imperfeltionen €5
dogmatums ambiguita-
| temé Cardano 172 o]g?ro

defan.tuen. reprehenda-

- Tnr. Yuandoqnidem ve-
- rononpmcirepcriumm’

etramnum hodse;quifor-

tem literatorum deplo-
A J Yang,




De tuendafanit fudiof.
rant, banc ob canfam,
guod [anitatss regimine;.

DE "SA--NIT_ATE'L-L.I.'I'E RA~

vinafavete gratia,qus

guo pre- veliquis indi--

ﬁfﬂ Potfritpﬁﬂicujm.,__ |

{7

gent, defitstantur, potif- |
fimumillis quorumpars:
maxima Medicorunts .
prafentinm. confilio ca-
rerecoginr; idcircome-
} mores vocationis noflre

publicis praleitionibus

,TORUM TUENDALFd- -
fareconabimur, ubidis



| De tuenda fanit fudiof.
- te;demoflyabimus, quod

becdoltring confiftatin
| duabus partibus , qua-
rum prior de precogni-
| tm,poflerior de ipfavale-
tudinis tuenderatione. >
4gzt_;. ~

L. ‘Prctcognim perti--

nent adtvaltatione Sub-
JeCti €9 Materie auxi--
lorsm. 54

Subjeum st huma--
na Natura, queconfr-
derainy generatim €5

 Jpeciatim.
" A 6 Ge-




De tnendafanit fEudiof.

‘Gencratim pro ut est
in heri, rqﬂ)eﬁh genera-
tionts, Gap.Linfa&o,ve-
[pectn partium humo-

rum €9 [pirvituum, Cap.

Il

temperamentorum , 1.

gcnerc',quodd ejféntiazmu_

.Ejﬁnl&f ﬁgnomm CO1H~
munes, Cap. 111 In(pe-

cie, quoad differentias,
earun fignasaliasg. fin-
gulares naturarum pro-
prietates, Cap 1V,

Ma-

e g
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Detnenda fanit fludis/.

Materiaauxiliorum /i-
miliaconfervat €9 con-
trartacorrigityubiconfi-
derantur illa, gue cor-
pus noftrum afficiunt. ,
VelSpirituofam corporis

- [abflantiam veficiendo,
 #t A€rambiens, tam na-
i turalss, qu1 pro varictd~
| temi', reg{onum,wﬂ--
- lorumg, variat, quam.
artificialis, quens indu-
ftriaparit, Cap.V.. Vel
Solidam €5 humidam.s

' Partinm naturam refli-
‘ P O tigen=

= g

- e




Detnendafanit fiudiof,
tnendo,ut funt Efculenta
& potulenta, . Cap. V1.

Vel Superfluafecernen-
do €9’ caloris nativi fuf--

Jfocationem . precaven~
dos ut retentioni & eva--
cuationiin {tatu [ n. infer-
vientia: Cdp VIl ‘Va..-
riaque corporis exercitia,

Cd]) VIIL Vel Caloris

ndtsz colleflion: wviri-

\n )

umd, reflitutioni. confe-
" TfﬂdOr mui romnus atqs. Vi-

0111;1, Cdp L Vel Hu:
OV UL atg, ﬂzr:zmmb 5
com=




De tuendafanie ffudiof.
commotione corpus alte--
rando,ut animi p\ertur.ba-
riones, Cap. X..

I1L Valetudo literato-
rum defenditur; pro cis-
14[q, nature ac tempe-
ramenti. proprietate .,
guando robur. 10tins co-

- fervatur €5 [n perﬂua__:

tolluntur.

Robur'totius ac#itur
€9 confervatur refpectis
partium- principalinm
€9 minus principalinm.

y rinCtPﬂllum » Cere-
bfi)




Detitendafanit fudiof.
bri, gquod funiiones
principesattinet,ubiin-
primis de judicio & me-
moria acuendi, Cap. I
Cordis,removendo que-
cunque vitalem fun-
Clionemlabefallareque-
unt @J dd/?ibfndO qu
piritus vitales reficiunt,
Cap. L TYecoris, praca-
VEndo J€corss in temperi-
em & obllrutionem. ,,

Cap I11.

Minus prz’ncipﬂlmmr
lervientinm Cerebro,ni-

miirm




We tuenda fanie.ffudief.
AU 07 ganor um fen-

Jfus.atg. motus hinc po.

; . A A ;
5 X Jzﬁ?m%mbzc dewvifu cor-
- «toborando,oris puritate_s

confervanda , podagricis
fluxionibus ¢itd praca.

vl \vendis &&C, 4gl[%r3 Cdp’

r. Cordi, quo pe.
(us atq, pulmanes per.
Linent,, ubi proprerca.
tarrhos , quibus literats
obnoxii, merito de pra-
cautione:phthifeos & dif-
ﬁcilisrcfpirﬁtionis tratta.
turyCapl/ sy i

>

- Jecoris que vel Ma.

teriam




De tnendafanit.fudisf.
teriam ipfi praparants,
quo maxime pertinets t
ventriculus, inteflinas,
mefenterinm€9 ¢.hine de

cruditate pra:cavcnda &
{tomacho corroborando

hic agitur ,Cap.VEVel
Secretion? betcro‘gmeo;
rum [ervinnt , undere.

flats , ut biterati [efe ab
obftrutione lients, coas
gulatione calculi renum.
. €9 fimilibusprafervent,
szp'. VII- |
Superflua. tolluntur;

Communniter perevaci.
: | dtio-:
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De tuenda fanie, fudiof.
. Ationes annuas, Purga-
. tione, Cdp. FI1LVena-
- lectione, Cap. I.X.
o Particulatinm ; ubi fre-
Quenter abundant hu.
. 7ieres Pituitofi, quocin-
ca pituite colleftio pre.
Cavenda g/ag;, copia
Kol_lmdd est Cap. X
Biliofi & acres,quod acci-
dit husc vite generifre.
. qumtim,undc:ﬁ'equem
ﬁfcternqrum partmmts
. /Cdbif‘.fa Cd]?- XTI Melan-
. Cholici, guos intenfa .
5 cnbra-

.




Detsuendafanst. ffudiof.
cubratio prac:dé’te temAe

porecalligit., Cap. X11:4
His, inquam,reypubl?
literarie pra virili per’®:
fubfequens femeftre;cumi]”
Deosfideliterasy, prr]pi.‘y"
cue fervire comz[;:'mz-zr,ra'
ne mortalibus m(gmt{ﬂi.s“
RIS ANNUIREY Ty QU]
Janitatem negligendo bo. B
ndfua vix aliter quams C
perdendo cognofcunts.
- AdeSte igiturs quotguot 5
Minerveftudinmener-

vat, €9 guan reﬁéqm;
dett



De tuendafanit fudiof.
14em a Deoquotidie pre-
[ramini (anitatem , ejus
Vim . Vobifmet ipfis
ercipite. Frequentes,in-
Wyudm,adeﬁe,cumjuxm

i Senec am,pars [anitatis {1t

Mfanarivelle.
¥y

r Sienim, Horatioteffe, ventribene, fi
lateri eft,pedibusq; tais: nil

yj Divitiz poterunt regales addere
' majus.

* Bene wvalete. P. P.
?’Cﬂl Decembr, e 4nno
;;Q% DC XIII
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DE RECTA STV D10O.
: ﬁrumﬁnihtatwna’ﬁ,npcr}i |
< Clarifs.&Bxeellentifs. Viki, 115V

Dn, D.GREGORII HOR-
i1 €5¢. concinnatem

J Enaturam ocuoiisfubiens
acauribusomnem,
‘Concitalanguorum Pxo-
nisalma plagis,
Subfidium generi validispa-
rataulibus, & vim
Agminis omnigenam co-
gitinorbefui.
Excubias pofuifle juvat, ﬁncf'

quctueri, i_

Preflus ut armatagaudcat‘
xgerope.
Tefleramilitizet:C1TA,TU-
TA LEVAMINA PRASTANT)
JucunNDA at foliti foede:
risinftarcunt.

HON



s HORsTIus hic acie fugat,
9 impettetritus hoftes,
Cominusauxilijs, eminus
artcbonus,
 Jam vexilla movertitulode-
corataSAruri1s,
Firmet utifanote ftudiofe

).

pede.
* Quin comes adfiftas comiti,
gratoq; fruaris
”  Quo valide valeas figna
periftabono?
' Torminacun&afremant,ad.-
verfaarmaarma minétur,
> Sic poteris vilipendere mo-
C ftra mali.
" Pra(td Savus faveat , dux
| ipfa & figniferifte,
% " Aufibus his,expers planfi-
bus efle nequis.
1 Amoris & honoris ergo ClL.
T) Collegz (uo Facicb,
C Ludoviess Imgerman Med.D. Profef].

¢ Botanicus ordinarissinclyte

R Asadania Glﬁﬁﬂﬁl '
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tabant quadrigc. Jertis
Latings, victorabfintii=

um bibebat : itn [alubria
magrs querendas, '
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DE TUENDA SA.
NITATE STUDIOSO-
tum Proemium.

AR NT E R llafine gui-
@A b2 ad excelfum Pal-
WY ladis & Mufarum ¢l
% men adfcendere yiae
; Sl poflumss non smmeys-
*2poit Mercury Phab: Venerisq; di-
Vagratiam , €3 prempte voluntatis,
ngeny Rabilis,m emoriag, tenacis pra=
[entiam, non folum educagi 0, J& pa-
Tistamilias ¢t , & inftitutio, bons
- Pracepeoris Opusreponuntuy : fed infu-
Peretiam fup e nece(arsnm effe vi
detur , ur fanitatis twende rationenty
- Monneglgamus , guemaduodsmy pule
Cbre Mac(iliys Fiainus, lib.de vita fas
D805ty 0% LTy o

. Eujus tnende fanisatss yasia POU[- §pnisarss
"k in duobns confiflie, WIMEYUIL. ¢ ferumme
‘ | B In -




fiftis.

g_gid ad

nitatis re-
gm'ramr.

‘ 2 Liber primus
deratjoin in COGNItIONE corim,gHe [anitarss ef~
dusbus 3- [entiam atque nAlwram conflitunnt,

eandemq,confervant , & in applica=

tione cognitor#m, re[peétu cuinfg, in-
dividns y quamcnn gy N0XAV pracas

Ventinmo,

Cognafcmdum igimr ﬁtbicf?um;

cognitiont [Amitatis , ip[a videlicet humana na-
tuends [a- vara guod fieri debet non tantni pe-

neratim,prout st in fierirefpelin ge-
nerationis; & in fado, refpetin parti-
um,humoram & (pirituum ; fed et-
iam (peciatim re(peflu temperamen=
torum ¢ proprictatum , eams conge”. |
nitarums quam ad [cititiayum. |
Crim.antem eaomnia gua ad (ani+’
patis effentiam confPitnendam concnr=
vant .alterabilia fnt & [nam confer
parionem 4 rebusnon nataral:bus
Medicis dittis habeant , idcirco per
endum uleevivs,qua fit naturarerun
sllarums; fine quibus [anitas noftra, po
viffimum dum literts incumbinius, W
fromodo confervari nequit, . o
His ita premilfis a (peculation*
propius ad actionem progrediem®

¢

[
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De tuenda fanst. ffudiof, ;

0
C qitantum fiers poteSt breviter mon-

Srrabimus, gug ratione ffudioforum
f“”ffﬂ s PYo naturarum ac Lemi pera-

wrentorum diveyfirare drverfa o [uis

Rccommodarss medyis s post Deum,
Confervari deﬁndz'% pofit.

iﬁﬁﬁﬁ&ﬁ%%ﬂ&ﬁﬂ&*
LIBER PRIMUS.

DETVEND A S 4 NT-
| tate ﬂzm’io/drum..

CaApr. L

Debumana generatione,

RIN CIPIORUM

norum naturam principiata |

platinnim imitancu quam

. ob caufam in confideratio-

he faniatis' licerarorum ad pri-
mam cutulque individuigencratio- Quid fit
nem & originem refpiciendam eft, humana
Cum eniin bumays generatio fiat, | "Awra.

ﬁ 2 quan-




4 Liber primus

guando [exms utring, [emen inutero
commiftum alluatur , eiufdemq, po-

tentia latentes limilundinem (emni
COnNALUM CH1Q, PATLECOMMHUNICANL,

Orige accedente quotdiano per [angninis
sempera- materns affluxums augmento, necel-
mentor¥. (arinm eft confequens, tales nos efic
refpectutemperamentorum & pro-
prictatum corporis noftri , ‘quales

- potentid fuimus , reflpectu virtutum
primordio noftro femiali per pa-

rentes communicatarum,

Varato Irovirtutes in feminali principio
proprieta- , ) : .
b . plurimum variane & afliciuotur,

natarum, tumMab externgs , quam etiam ab -
ternis caufis alterantibus.

A caufis Ilud variis modis accidit , influxs

externic, - yidelicet cleffi , quod patetniis,
qut 1n magnis ceeli mutationibus,
utpote zquinoltiorum folftitio-
rumgq; tempotibus, itidemg; lund.
novi,concipiuntur, quosin valida
morbosig, corporis conftiturione
preditos experientia demonftrat; .
acrisambierss exceff, quam ob cau*
fam capiculatigm temnore Venus

maxi-



Detuenda [anit. fiudiof.
, v

Maxime noxia ; in ebrietate cum (o=
. menaquofius & imbecillius reddi-
A tar,undePlato ebriofis concubitum
: diffuadet, ne morhofis hominibus
‘ tes publica repleariiy & c.
;; | Hoc manifeftum eft injis,quicor 3 caufis
. Potisconttitutione in valida prade- insernis,
:s tlunt, quosin validas quog; poftes
n Tos generare reftarur eventus , ubi

- Conlideramus phehificos, podagri-
o cos,calculofos, leprofos , Iye vene-
ted laborantes & alios » in quibus
- moibofe difpofitiones radices a-
:: gunt, nectantum fupetficiales funt.

uod cum ira fir, nullas negabit,ad
Cululq; (anitatis dignotionem in in-

#% - dividao parentum naturam praco-
> gnitam Plutimim infervire . pro=
%> pterea quod hine proprietates pri-
;”; motdiifcminalis deducantyr. ;
da Car, 11,

A€ De corporis bumanipartibus, bupso-
i’f : ribus ¢h [Peritibus,

u; ' P Ol conﬁdcrationcm principioi
‘“.‘ tumad principiata progredien-
o B B3 . yiiidum




6 Liber prinzss.

dom eft ,. #bi corpus humanum. (ele
offert, humanum inquam, uteoiplo
cadayetis tralatio penitus ab lege-
tur, |
Efersin  Cum ergd corpus humanum tale
corporié (it per animam , ideo manifeftum
owmant oft , idipfum conftare ex eiufmodi
paitibus , qua cum toto vivant,uni-
antur & informentur 3 idque non
frultea.fed ut aélu fecando, videlicet
anime operants fub (ervire polline,
Hocipfum pétﬁciunt ope innati ca=
lidi, quod proportione quidam ad-
mirandd per feminalia primordia
~ cuique patti communicatum eft,
Refianrs.  Veruntamen cum omunia (ablu-
tioinuati natia fuas alterationes habeant, id-
alidic  circod fibi ipfi natura profpicere vo-
luit , quam ob caufam perennem.
quandam, quo ad fieti potuir, refti-
tationem infticuit, idque beneficio
bumorum alimentariorum & fhirs-
tunm influcntinm, -
Amicas  Hinc partes noftri corparis ami-
partin® o quodam concentu confpirancin
confenfus, . . L8 S
totius perfeCtionem & conlervatio-
nem,

Innaium
salsdun.



- Wramaccidyne, {eparan

De tnendafanitfindiof. >

nem , licetalizalias, operationum
dignitate vel confervationis necelfi~
tate,{upetent, P

Diligcntcf_ autem pc:pcndcr.l- Partison
dam,aliasefle pattes quz fun&ioni- divifie,
busanimalibus » lenfui videlicet &
motui profpiciunt; alias hisfubordi-
Dati,vitalis {piricus conco&iont,fan-
guinisque praparationi deftinaras,
QUaum omnium céfiderato fam-
mé necellaria eft literato , quamvis
priores per {e,polteriores verd Jeveie

- ¢uwg ltudiisinlerviant, {

. Et cum partes proprié diGzplu~ c,prente-
Hmim afliciantur pro ratione 5#*'1:&»21‘-0’96.'

- ™orum €4 Piriennm, idciccd dili- deratio.

genter ea | quz: fecundam nata-; _
ram fiane, ab jjs , qua pratet nas:
Snvcniuntii
Inprimis quomodo alimentum per
4as coctiones alterari & abexcre=
mentis: (uis hberari debaat » antc-

quamin fubltantiam partis convet=
taturo s nd A : v




: - Lisber primus..
Parspro- His ita generatim cognitis , lice
pricdiéia. meridiana clatias eric, alind elle gors
poris partems ,qua cum toto Vivit , a-
nimzq; funéionibus przeft, alind
Spirithse. efle bivitum hfluentem, quiin fonte
caloris, ipfo videlicet corde,canfici-
var, in reliquam corpus diftribuitar,
variafque mutationes , ' inprimis in
cerebro 5 parte refpectu functionis
., nobiliflima, fubire cogitur;aliud ef-
Nusrimes A
cum.  \enpuerimentum , quod parubuspro
augmentatione & confervatione
pet humores alimentarios, maffam
(cilicet (anguineam, potentia hona~
&u quaruor: humortbus,-conftan-
tern,communicatur; aliud tandems
< illud,guod acione partinm ;.vel ins
prima; velin ('ccumra s velin tertia
Exeratum concotiones, tanquam. excremens
titium quid, ecernitur, licetilludi-
pfum vel inutile penitus, vel alicu-
ras nfuselle poflit , omni tamen a-
&ione deftiturum, ' Conlequens
nunceft s nenaturam humanam
~ ulrerius fpeciatim con= ‘
11 fideremus.

: CAr.
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Detnendafanir fudiof. 4

Gap, 111

Detemperamentis humani corpo-
risgeneratim.

‘[ILtcrius €rgo  naturam huma- E[fentiam

ham cognofcemus , quam pri- partis tens
mum de varietate temperamento- peramen-
T certiores erimus,, idg; propter. ::;"f'q“"
€2, quod post effentia conflitutionem ™
temperamentum CHiniq, partisimme-
diate fubfequaryy »  tanquam pri-
mum & adzquatum organum, fine
Au0 corpus animatum fubfiftere,
(nasq; fanQiones peragere nequit, -
. Quemadmodum verd genera- Tempera-
Um temperamentum in philofo. 7#7¢um
Phia naryral; (imilarium mixtorum 74
atiectio eft,nimirum ejufimodi qua~
138> qua ex elementaribusin mi-
Xtione contemperatis oritur, jta in
.~ 14 ProXimiora principia cor-
Poris humani rimando termperiem
vel complexionem talem inquiri- Prafertim
mus, qua de parte vivente Primﬁm, in homine -
confequenter verd de roto faculta-
um anima {ubieo dici poteft.

B 5 Hine




9. Liber primus -
Quid re- Hinc manifeftum redditurtems
quiratwr  peramentam humani corporis,tans
. 44 sempes o am pactium animatarum,arerum.
- viem htb- . , 5 s o1
msansm. inanimatarum coplexionibus pla-
rimum differre, cum nontantans
“modo mixtionis temperiem prae-
fupponat, fed necefario quoque vi=
talia principia per generationem Vi

+ faculatis formatricis ingenita (1big;; -

communicata requirat,

Hoe licée pro varietate parttum?
varium atq, multiplex elle videatar,
cimaliud offis, aliud carnis, aliud’
netvi temperamentum {it, non ta-
mien {ine concentu quodam amico

diverlz partium proprictatesin gra-
tiam totius ita confpirant, ut collaca-
quadam proportione temperiem .

npam in ftata fanitatis conftituane; -
Quam diu talis temperamenti ratio

fatis integra pro cuiuflque (peciei &
individai naturd confervatur ' tam
- diuquoque fanitas & integritas hu-
mana conftat;necfunctiones totius
impediuntur, . |

*

Cum

£ adivee pa ' Bmlea”
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Detuendafanit.fudiof. 11
Cum autem fub laticndine (ani-, Varietas
tatis temperamentotatm ihﬁgnis va- fempera-
4 0 At T id & B 54 s
tatio confpiciatuc idcircd notan® mentorum

" d Lo, \ -'L 10, “0'”0“‘
dam, quitnam hintfontes (ignorum, ;ﬁ inqui.

per qua dé tem Cramentornm va- yuae
tictate certiores A’cti poflumus. Hig

#la perpenden da,quz homininazus
rabter infunts, vel primi corpus vis
delicer & anima, vel ' fecundario,
quo pertinent e qua fecunda
quali creatoris intentione nobis age
cidant, ceimm

. Ono ad corpus non tantiim M-

litqmpn'mae, caliditas, frigiditas, hu- -

Miditas & ficcitas ; wna cum fecundis.
raflicie videlicet, tenuitate, duritie, ,
Mollitie, colorum vatietate & (imi..
ibus, fed vitaliaquoque principia;.

7 5_966'!-*‘[5@@”01' conltituentia, fefe ;
offeruar. _ £

- Quoad animany smores p'rog‘t"tf-?"

‘ones & inclinationes” 2 ffF im
Perpendendz ‘funt, inpara videli-
tad iram’; manfireradideth . ti.
Morem , fortitudinem » livorem;

> B e aliag;




12, ~ o dasber provivié
. aliag; ?fompti_tudo , quam a ndori- |
1 | ,,Jb‘lls- Pcf Con[qctudmcm Pamtis MCe. |

-.'.

4 3 o Ny YRS RN -
A rgt(\)wdl_ﬁmgu;mus., Y

ARarL A Scc:;h".';riﬁ tandens. n'obis.gg:ci-;. |
i+ dunt,quz partium actione pro puri-
- ficatione nutrimenti [epardtar, quod.
pertinent, varia_corporis noftri ex-
crementa,per qu certireddimurde |
partium actionibus at totius confti- |
titione, fifcilicetnon externo quo- -
dam errote proyeniant. ok
Tempers- ~ Prisfquam vero detemperaments
mentwm, cuinfdam natura certi quid (tatua-
':;";"’?’, mus’, ante omnia notandum alisd
“-u:,,{ e rﬂc-‘umpcmmenmm nativum ,alind
adfetitinm. Muad refpectu genera='
tionis noftrx confideratur,quamob
catifam originem faam progentto-
ribuis noftris, & ortuinoftro debet; |
hoc verd. per altetationem® nobis
iam genitis per caufas extermas 8¢ ine
ternas accidentem oritur, quod eyi®

dentes mutationes ob xtatem ,. izl
&tus rationem, vite genus,regionum |
diverfitatem , aliaque ﬁmﬁia fatis

COnArmMAant. w150
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De tuenaajant fudiof. 13
b AV I Vi .
Deremperamentornm cognitione
fpeciatim.. |

-\/ Atietastemperamentorum fue -
Y% locospeculianbus demonfteae
tionibus confitmaras 3 in pralentia
{officic, ut ex generalibus (ighorune.
fotibus innuamus,quomodo quod-
libct_‘tcmp.er,amemum in [pecie &

individuo cognoflcatat. Hic igitut Tempera-
Primum.de temperie hominis maxi. mentsm
metemperata , tractandum, quain f7P¢7A

omnium partium , inprimis verd
principum, cordis videlicet , eetebri
& iccoris bona conftitutione confis
iR oy 281 ol 4 |
Hinceinfmodi temperamentom,
(ubie; fui ratione, quoad corpuss
"iter calidam & frigidum quafi me-
lum eft, nec nimia craflitie vel gra-

- cilitate praditum , qua omnia pro-

Ptertemperatam &elementornm ac
Principiorum yitalium commiftio-
nem;totiv{que confpirationem eve-
nant, Quodd eperationes anime cos
guofcimus illu ipfum ex altionis .

B 7 bus




Receffis
Aatempera-
omente 0-
Primo,

14 ~Lilerprinms
busvitalibus  nataralibus & anima-
hibus maxfé conltautibus actem-~
-peratis, qual.vibusexrernis caulis
non facileimpediuntar, qud minus
enim corpus aliquid ab externis &
contratiis natarz noftfx patitur ed
magis perfetd temperacam & &
principis (bis unicum et Imo & af-
feGkuam inclinationes hic medro
modofele habent, quam ob canfam
remperatus inter iracandum ac{tu-
pidum, inter milericordem & cru-
delem’, inter audacem arque timi-
dum medios effe videtar. Ouiadea
gue excernuntar tale tem peramen-
tam nec niminm pilotum defeétum’
nec eétiam corundem abundantiam
producic & in 2his excretis maxime
temperatam atque fecundum natu-
ram fubie@dm (uum conlticuit..
Ab hac maixmé temperata cons’

progenitorum naturam fequens, vel

b
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ftitutione “(aniratis frequentiffime |
patura noftra recedic e/ origine, '

¥

i

adfcititia ratione proprer alicratio= 11

nes fubﬁ:quc ntes.
? Hinc



Detuendafanie.fiudiol. 15

Hinctemperamentum calidum in Terpera:
“1 11s CO[pOl-lbllS Cognolqtur, (ln'lbus m;::;um
" - : HiTk,
vena €5 arterie latiores (unt,enm cots

> | disatq; iecoris caliditas ad vaforum

S ddatationcmﬁlciat,q;:ibllspi:qgucda-

¢ varior utpote.temperati calotts (o=

2 ~ boles,quz prompie calefiunt ytardeg,

v refugerantur.. ' |

"" Huic hamiditas excedens con Calidum:
> iun&a carnolum conftituit: habi- & humi-
1 tumerate procedente,licetiniuven: il

- tate fluxionibus per. multis origi-

- nemprabeat, & animum circa #x-

- bl lagitur magoum , cum ferocia

)

ac umidirate temperatum..

o Siccitas verd cum calidicate sxce- Caliduns
¥ d.cntc COllClltl'CDSCOI‘pus [cddjtgra Uﬁcmm.
%, C'leamacilcnrum s pilis nigres potils

. ﬁ,‘.“um ac hifpidis abundans,ad v igi--

o8 potius quam (ompum propens

ot ﬁ\l,_ma z_lnimim_onbusinquictis faci-

g lc‘m"blhbus » & ad iram maximeé: .

g0 P_l'oclivib'u:.coh.iu_n&is,

o' = Conira frigidum tem peramentum Tempera.
b 1udicamus,ubivafy Venariiatq; atte. mentum
L faram exilia fele offer e » piloiii pro frigidums,
' it | VEDe.




16 Liber primus
ventus eft rarior , quo ad colorem

“albicantium potius ;}uam nigrican-

Frigidum
&9 himi-
Aum,

Frigidums
e ﬁcm{u.

tinm ; animus demi
fioa frigidis, & frequenter animali.
um fun&ionum ab incunte ztate
difficilis excrcitatio , qua debilioris
innati calorisnaturam innuunt,
Huic humiditas coniun&a , prae-
tet dicta, pinguedinisaugmentum,
fomnolentiam y ingenii tarditatem
& animiignaviam adauget:.-
Siccitas vevo coscurrens cum frie
giditate prater exilitatem vaforum
& aliapeculiariter corpus reddit du
rius,gracilius,;minimé pilofum, mo-

‘tibus animi timidis quidem , pru-

1 empevhi-

denubus tamen & conftantibus,un?

d¢ ingenium talibus ob conftanti~
am meditationum & inclinationem

ad vigilias (agax artribuitur,
Hee temperamentorum variei#

mentorum alids d quibufdam per pradominan

alia deno-
m:zum'a.

teshumores defcribitur ita, uc alil
(int fanguinei, aliicholerici, alii pi-
taitofi,alii melancholici,quas deno-
minationes penitus non improba’

muss

1ot , facilis 1z
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De tuendafanst, fudiof. ¢y
mus, modo nonexcrementitios fed.
haturales humorcs.intelligamus.

\ ine dempers-
Notz_mdum porro maximam e At
temperiecrum effe in@qualitaten,

| onaqumli-
Propterea quod non rard membro- oas.
tum dy(crafiz (efa ofterant, quibus
FﬂiCitur,utcxa&é de tcimperamens
'O totips, indicare non poflimus.
Hinc maxima temperamentorum
ibequalium varietas, dum partinm
Verfarum nanva vel etiam acquie
(i difpofitionis imbecilliores ad-
(unt, & hoc modo totius perfectio-
Demimpediunt..
Ima & variatio temperamenton Variatio.
fum hic minime ncgﬁ'gcnda eft,
q9am ob caufar alterius in prefen-
ta demonfirandum eft, quomodo
t‘”npem‘rncnta ratione xtatum,vite
geherum, aliaramque canfarum vas

tare {oleant de quibus omnibus fuo
OCoagetur, ,

: Singulares
7(;“’""'”- v ucgligende funt qua- THE
fllp am natararym (1ngulares pro-

res,

Prictates, "3‘06'&7&@“{% Gracivo.
“nt, dum quidam propreroceul-
SR tam




A Liber primm

tam fibi congenitam caufam d ca-

feo , quidam ivino,?uidam abans

Neceffitas
ACris A=
bientu.

guilla,quidam a (enz fohis, quid'ém
a Rhabarbaro, quidamd cormentil-
la, quidam ab aliisalimentorumac
medicamentorum {pecicbus peni-
tusabhorrent , cum nonparum ad
fanitatis tuendz rationem inferyiat
cuiufq; naturamin individuo nofle,
de quibus omnibus in phitofophia
naturali, que ad individua ulq; pro-
greditur, pluribusagunt. Noftrum
eft, urmiflafubie&i confideratione
nos convertamus ad materiam au-
xiliorum, L

g OArsVins a !
De Aéve Ambiente.

I Nterilla, quacorpus noftrum af-
ficane primam locom wérs ams bi-

enti tribuimus, proptarea quod in

huius confervatione , fanitatis pre
reliquis omnibus maxima fic necef*
fitas, eam proprecinfpirationem,
cum eodem denegato prafens fuf-
foca-

by

N o W o ol
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Detuenda faniy.findiof. ¢
o focatio fubfequatur, quam quate-
1+ Dus extrinfecus corpora noftra ame

< 'bit, & per poros cutis occulta trane
. {piratione trahitur,

Hutas natura cum maxime vas g3 am-
i-  riabilis fit, mirum non eft quod ae- biens va-
d  risambientis diverfitate,fanitas no risbils.
it fradiverfimode mutetur, quando-

¢, quidem aliz res non natarales per

12 intewvalla tantam s ACr Verod conti-

o= nuod adeflt & {pirituolam cor

: poris
m  nofti{fubftantiam afficit,
26 Elt autem in comparatione ad Aw opti
-

fanitatem homanam confervandam
“Aer optimms vel faluberrimus, quiye-
[Pettu (ubftantis putus, tenuis, niti-
t dl“anullisinquinamcntis,nnllisqiu:
- Vaporibus putridis permixtus, refbe-
#quabitatum tempetatus, levibus-

v que ventorum & plaviarum corme

7= Wotiombus interdum alteratus

Pses,

(3 Hzc aCl‘lS‘ tt‘l‘ppcratq falaberri- Aeric opti.
. Paque conflitutio plarimum mu ;000
f: tatuc , ybi primum anns LEMPora tio,
| CON=

zc




Per anns
sempora,

20 Liber primsus

confiderabimus, qux maximé var!
ant aetis conftitutionem , porifl
mum quatenus Sol diverfas zodia¢
partes peragrat. Per enim, quo al
actig ambientis coftitutionem teny’
peraté calidum & humidum ftaof
tar,cam hyemus frigiditas neceflari0
remittat,ubt Sol ab @quinoétio vet!
no rurfusad zenith noftrum appre’
pinquare incipit ,undé fenfim radl
{olares reQtiores redduntar, doneé
oriuntur pleiades vel vergiliz (ot
fcilicet non poético acronycho ¢
oppolitaSolis occidentis, fed hel
€0, cum: manc. ftella. emergic anté
folisortum )’ quorum exortus cirCf
diem feptimum Maij; circiter &£/
t7s initium conftituit,uci aéi calidiof
ficciorque redditur , quod proptf
angulos magis acutos quotidié red”
ditos fenfim quoque colle@ionef®
magis diuturna tadiorum folariu®
calor & perconfequensipfa ficcitd
quoqué intendantur. Talis a&ris ex*
ceflus ex dita caufa contingatar vt
que ad Arcuri exortum , (cilicet he*

lias

= o, <

= -
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De tuendafunit fludiof. a4

| liacum, quicircamedinm Septem-
ratt bris incidic ubi Autumni initium
:ilﬁ: ftatuirar, & temittente calore fugi-
lia¢ diot ficciorque confticutio ambican
5al tisoblervarur, non quidem exa&é,
em* fed levi mutatione fubjnde (uccur-
tult Tente, quam ob caunfam Galeno Au-
ari Wmnys mzqualise(t,& perduratad
vels 1Bitium byemis , circa vergiliarum
ot OCcalum (‘caflmicum videlicet quix
adil mang plciadcsércgtonclol:’s OrICN e
neé Us occidunt)quod accidicin fine O -
et &obris,ubiredditur confitutio am-
, ¢% bientis atiis figidior & humidior,
iyt Camrecedat Sold vertice noftro, fa-
wté Us obliquos proiiciens radios, bre.
irCf Vl(ﬁmoq; tempore [upra noftrum
[t h°“¢9mcm remaneat.Haec Hyemis
fiot <onftiegrio ulque ad zquinoétium
P“‘ zﬂm{m Protenditur,adeod; hyemis
ede dutatioreliquis anpj temporibus o=
e Mibusettlongifima,
am + Variant autem agis conftitutio- Per diver-
e n¢§ in his anpi temponbus pro ceeli f;‘f”ﬂd-
exs TAtone variis adhic modis quates 7 IORes
af+ PWpigrerSolemalia quoqué fidera
he pei=




22 Liper primsk

perpendimus. Quis enim tam alie-
nus & cognitione natura, quinon
(ua {ponte varias lunaz mutationes
& eftetus in hisinferioribusagno-
fcat etenim quadraturz lune feré

{uis imitari videntur Galeno & aliis.

Taceo,quod experientia confirmet

pleiades; hyades, arétirum, oriona,

- caniculam,aliaque fidera plurimum

radios (olaresalterare & per confe-

quensad particulares aeris variatio=

nesinfervire , vide Querc, in dich
pag-146.& leq.

Pérloco- = Porto (en(ibiliter etiam ambiens

rum & 1¢- ger regionum & locorum refpeéts

onum . ; 1
ﬁ;wrﬁt . vatiat , aut in confideratione ad cel

POy plagai y qua ratione regiones’ali®
alus calidiores funt , prout minus 2
etopico caneri apud nos remotio”
res funt minoremque latitudine™
habent:autconfiderando imul etia?

- terra faciem, quatenus iplum (ol
arenolam , pingue,, cenofum ,{ax0°
fam vel alcerius natura eft,quatend®

: Jocu®

lo¢
fte
ma
vel
ten

quaraor anni tempora qualitanbus, cm

no
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(ol
f1{
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Detuenda fanit.fradiof. 23
ie- locusef ateus vel humilis , campe-
on fttisvel montofus » lacubus vicinus,
1es Maritimus , vel ad (eptentrionem,
O~ vel ad alias mundi Plagas magis Pa.-
¢ tens: Solum enim arenofum fic-
s C9m aerem conftituir , contra cxe-
iis. Dofum aerem inficic ; hamilis lo-
et, Us calidior eft altiori , quia radii
na, D"dtesmagis colliguntur : monto-
\m ﬁf.“gidiorf:s ob ventorum vehe-

(e~ n;m““m » prafertim ‘ubi verlus
io- P1P8Um orientis & {eptentrionis

(&b fP{f&ant s Maritimz regiones hu-
f‘“dflm & craflum aerem obtinent,
ops OPHIMIS qua verfus [eptentrionem;
e ™0US nocent  circa orientem &
- Occalum , cumi (ole magis difper=
tiz 830tar. Hinc accidic,, ut frequen-
s 3, €0 una eademque repione , lo-
jor ©® » quEceeli refpedtu tub eodem:
e c!'ma‘f lunt, diverfas aeris tempe-
4w Yesobtineant, |
A Pizter has acris mutationes Ma« Per vewtos
x0° XIm¢ quoqué variant eundem ven-
pod ' qui fiunt iuxta Philofophum
Yo’ ex




24 Liber primms

ex pulfu exhalationis (urfumelata
quz propterin firam quandam levk
tatem , dum vi frigoris repellicus
quodammodo refiftit & obliquf
Varietns tandemmovetur. Eftautem vento’
ventorsm 1AM maxima varietas ydum alii (un
cardinales , quiex certamundiplagh
oriuntur,ala funt collaterales.Cardi
‘nales funt Enrss, qui ab ortu zqui
noltialiprocedit & cum fuis colla”
teralibus calidus & ficcus ftatnirus
proprerea quod Sol ab oriente pro’
diensdiurtus circa horizontem mot |
veatur & (uperfluas humiditatesab’
fomat, Zephyrus, quilpitatab occa*
{ozquinotiali, & cum [uis colla |
teralibus frigidus & homidus @2’ ,
tuicar, cum propeer brevioremmo’ ,
ram Solis in occidentali plaga fuaf
naturam humidioré exhalatio m# ¢
gis retineat; Boreas d (eptentrione 0’ |
ntur & cum fuis colfateralibus frigh g
+ dus & {iccus dicitur , cum (pirecdlo: f;
cis rigidss, glacie niveq;obductis &
acirculo ¢quino&iali remotioribus u
tandem Axffer & meridie provent”
en’




D"“’”ddﬁm’tﬂudioj. 2y
t#  ©PS nobis calidyg g, humidus et
vi ‘um fuis adiun&is,
at in comparatione a

nhes,vaftam maya

ll.l‘ d v
o ¢S pertran(pae
i PUMIRarg g

maximasq; palu.
» COncurrente regios
ZQuatore collocara-

din ©'tca polum antarCicum frigidus (.
aie  PTSuanotatsfacilime patet, qua
1o
an
(o’
10’

ca‘ .

» Turbo, prefter) ni-
| 2, nil quod fenf, fl
‘q i : ) quodlen(y (elie
' .ma'{.’&&“fn (e, jifdem vehemenu (.
i b °$ Aciis mutari poffe
' Quemadmody i

m in m looici
§ : _ cleorologicis
:1' ulterjyg declararyy, ¥

e’ C PatC‘
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26 Liber primus
Patet igitur ex dictis,(alubriores

vemersn. ex. ventisclle cos, quiab oriente [pi-

rant ,teroperaté videlicet calidosat-

que (iccos, quibus aéx ambiens ita
reficitur, ut proreftitutione fabftan=
tiz noftrz (pirituole maximé itac-
commodatus. Secandam locum fe-
prm:r:‘onahbm , tertinm occidenta®
libus tribuimus. At meridionales
qubdlanguorcs,putrcdincs & {umi-
les noxias qualitates introducants

naturz noftre minys convenientes

ftatuuntur.

Hazc ita foffictant de ambientis
aeris conftitutione naturali , quam
fpius tam in (anitate defendenda
qudmin motbis curandis corriger®
cogimur,quam ob caufamde arnﬁ"
cialiacris correftione pauca fubjick
enda veniunt. |

Artificia-  Ponamus igitur aerem ex cad#¥’

lic aerss

verum,excrementorum lutorum s

cvﬂlﬂ‘bo , b y 3 ‘Al
(ordium infeltorum pravis quali®®

cibus infict,facilis erit correctiosi!

movenda removeantur, At vel i

qui

A 4

(ire

‘S Bhmm.a

it

I

i

(s
)
cc
al
]
8¢
Pt

n



1l

108
|46
s
(¢’
cta.
uid

Detuenda fanit fudiof. 27

quid facicndum,ubi cauflz corru m-
pentes mutari Nequeunt: quid enim
faciemus in locis ftagnofis & palu-
ftribus , in regionibus vel civiatibus
undiquaque mongjlygs cinctis &e.
inhabiles profed funt eiulimodi
Oci , prafertim jis quifedentario

VItZ genere utuneyr » quam ob

cauflam valetudini conflulendo me~

lores aliarum regionum habitatio-
nes eliguntur.Si tamen omnind mi-
gratio po(fibiljs noneft, aer (quallj-

: -.‘ . . 0 o
Porrd quod uleeriys calidita~
' &alias qualitates

nnj temporibus,
locorum varietate vel

excedentes CK 2
C(rh ftarg .

Ingenio quoque corrj. -
gere ftudemuys » GUm aerem im-

Pense  calidum 1ta neceflitate
Motbi ve] alia fatione fligitante

2 pet




22 Liber primus
perfafionibas,cubiculorum exaqud ¢
frigida , herbis refrigerantibus, vtk
um foliis, alice, lentilco, {empervi’
vo, rofis & fimilibus, hincinde ft#”
tisalteramus. Econtrd hyemis tem
porenon tantum luculentis ignibus
accenfis frigus excedens & natur®
noftre inimicum pellimus,fed {imu
quoque pro varictate indicantiu®
lignis Medicis,herbis aliisq; comb’
filibus fragratibus diverimod¢ n#
taram noftram adiuvare poflumu?

"

_men P By Pem s e W

‘Car. VL
De Efculentis & Poculentss,

YOft acris ambientis confider®
tionem ulterius progrediem!
adea, qua facinnt ad homide fo!*
dz{; natura noftra reftitutione”
 quamob caulam confequenter det
Efinlents [culentss €5 pocnlentts agcndum.ﬂ‘?‘.
g:;;;‘;! cOmuniter a{xmmm dicum}u, que
HOPULT corpusnoftramalane, & inloc¥’
dcpcrdtra:iubﬂami:r(cpc>nanruf;'“
quo differuntd Medicamentis, 9"
Rl e U corp?

M D BT 2D ML ee

—
—

b7 o "My



De tnendafanis fudiof. 29

corpus noftrum alterant ynecinabe

umptze fubftantiz defeCtum refti--
tui poflune, -

Notandum tamen quadam efle Alimenti
menta med:’cammoﬁt , quatenus medics-
interdum yim obtinent alterandi, 7¢»te/4.
qua ratione frequentiffime in pra-
fcribendis alimentis non tantum ad
MiXtionem , fed etiam ad corre&io.
nem cxccdentium"qualitatum ice
fpicere cogimuy. 53

l’tiul‘quam vero fpeciatinm alj. Qua fint,
mentorum naturam cop (idetemus, “nfide

. ' randain
ante omnja notandum i

: ndetermi- 0o
Datione alimentorym NON tantum sy gomere.

Juantitates, (ed maxime
modum utendy confiderari debere,
e quid in ordine yel tempore ¢i-
andi peccemus, (] enim gualitates L.
alnmcntorum divere [ant;itanece o
larium ef} » quodlibet alimentum
0o cailibet individuo propter tem-
fumacmatararum diver-
venire, Porrd quemad-

ali

Ci2 quan-




3¢ Liber prk'n;uz

@uantitne guantitatem candem  omnibus ex

©rdo.

Diverfiems-  Inered VErd , qua COrpus no<
alimense. '

T4 88,

hiberi non poﬂ'c. ciim vis conco-

quensaliis fortior, aliis debiltor far.

1ind & erdo , pralettim ob ciborum

varietatem , diligenter oblervandus

eft, cum liquidiora’convenientiu$

prius, Tolidiora pofterias afluman-
tac , propterea quod iftorum pra-

fentia ventriculus ad cibumappre-

hendendum magis difponatur, Nec

tandem temporis ratio negligenda,

né propter commiftionem cibicru-
di cum (emicocto caulz morbific
cumulentur. |

(trum alere poﬂuut.léfc offerunt ve-
geub:‘lm,é teria nalcentia & animan’

tia,-de quibus in (pecie agendum;
quatenus illa omnia diveilis quali=

ratibus pradita dicuntur,non abfo”
luté, led refpectu noftri corporis.
Hic primam fefe offerunt frugth
exquibus praparatis panis , alia¢qué
conficiuntar.  Agendum igitur d¢
teitico,hordeo,lecaliszea, oryza, pa°
nico, milio;avena, fiumento farre

P e A e g sea
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Detsendafanit. fudiof. 31

cenico, leguminibus &c, Triticum
calidum »humidum facaitor, unde
Panisex eodem confetus, fimodo
Proprer vilciditatem fibi connatam
fermento & (ale rité corre &us fit,0-
PHmME nurrig & perdurans prabeta-
'Menul: praefertim ubjrecens nnius
diei (pacto tanrum poft colturam
Comediryr.

Huic proxima eft Zea,vulgo pel
1, quam in T{mringia &alnuslocis
COpiose (erun, imbecillius tritico,
& plushordeo nutriens.

Mox lequitur Secale, frumenti
genus, qua Communiterin Germa-

ordeo calidiys eft &
\ 1 YR

. ccecensacaliditate eritici, ci-
s panis difhcilior eft 4 coquendii,
quatriticens,oprime tamen nutrit&
folidum Przbetalimentum , modo

$31¢, prabet materiam panis, qui ta-

C 4 (men

Trassenm.

Zm.:

vafc.




Piifana,

Wryia. '

Panicums
M ]Iiftm.

Avans.

32 Liber primus
men minus falurare alimentum {up-

- peditar cum fium €ram fic frigidius:

Commodé tamen pro alimento
medicamentofo adhibetur horde-
um in confe&@ione Prifanz hordea-
céx, qua vimabltergendi cum tem-
peratd virefrigerandi poflider.

Porro fequitur Oryza, qua teme

perata ad ficcitatem & caliditatem
inclinans ftataitur, cum lae colts
puleis inftar multum nutric, quo-

dam modo aftringit & craflitient

auget.

Panicum & Milinm 1 caliditate

declinant, magis aftringunt, necad-
modum nutriunt, ubitamen hocil*
li prafercur.

Avena calidz naturz ,iumento”
rum cibus eft communiter, ex qud

tamen frequenter corticibus detrd”

étis paltes & iufcula coficiuntur no®

inutiliaiis, qui catarrhofis 2ffeibus
1

& colle&ionibus pituirofis circa pe*
¢tus obnoxii funt.

Frumentii . Frymentum [arvacenicum cib®®

[AryACEni

eHmwm,

communis eft in Germania , tpul"f
erma

]
.

L™
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- tundem decotum

De tuenda fani, fludiof. 33

formd otum & praparatum cone

Coctu difficileeft, ideoq, labortoflis

tantim conyenijeqs, e -
Inter leguming primo Pifacon- Pifs,

(iderantyr, frigide ficcx naturze , fi-

» Pralertim ubi viridia

ntia, quorum brodium
allmentum conftituit medicamen-

tofum , ob (ingularem vim abfer-

getidi, 4t - 3o ' e
Ciceracalida (icea ftatunneur,fla- Sicern,

tus progenerant , & pro confequens

alvam atque urinam IMprimis mo=

vent, quam ob caufam in obltru-

&ionibys Nephriticis trcqucntcr -

Fabacrallius,ob terreftrem ac fic Fabe,

mentam pre-

(tioribus exhi-

quas meritd declinantilli,

qui paffionibys Capitisobnoxii. .,
entis vires variant,quatenusea Levg

| atq; (ubfantiam |
Perpendimus, - Etenim deco@um

Vim habet aperiend; , laxandi, pene-
tandi, quam ob caufam alyum la.

Cr. Xat,

O, non nifi roby




2hafurli.

3¢ Liber primus
xat ; vatiolas expellit & urinammo-

vere poteft ;. atfubftantia, qua una

cum cortice coniunétaeft,ii c':opiosé

comedatur, vim alvum obftruendi.

poflider.

Phafeoli quoque hiic pertinent,.

quos olim conco&u difhciles & ¢-
rudicatis pituitofique humoris copi-
am generantes {tatucrunt; hodie ta-

men immaturiaceto , fale & oleo’

condiuntur, gulz potius, quam ali-
menti gratia,
Poftlegnminum claffer perpen.

dendafuntolera, herbz, radices fru- |
&us & pauca quzdam femina; quo+
. rumufus potiflimum in cibis condi-

cndis. 'l : ' '
Inter olera & hetbas frequentet

¢ffivo tempore atimur frigidioribusy

ut Portulaca,Endivia.Cichoreo, A*

" getofa,ladtuca, ut & temperatis ,ut

Buglo(Ti, Borragine; Afpatago,lupd-

lo;Bera,Spinachia 8cc.Tempore bye-
wali magis conveniuntcalidiora, vt
(uneSerpillam , Thymus,Hyflopus:

i ' ‘Salvia:

fc
tu
ef
ck
(0
ol
qu

{u




Detuenda fanitfindisf. 35
Salvia, Menta, Amaracus, Satureia,
Rofmarinus &c.quocunq; tempore
fere, potilimum apud indigentes,
Braffica proftat,
Informa Acetarii, vel etiam itte
feuli, cum butyro vel oleo prazpara-
Ot Portalaca, qua frigida huida poyrlace.
clt,biliofis Natukis-conveniens. Cre
" choreyy, trigidum ficcum yamaritie Cicharef,
(04 Gingularyrer Repati calidiori & ad .
¥ o fttué‘tioncm-p'ropcnfo convenir,
quod maximé radices ejys decoQtx
perficiua. Acetofa trigida ficca elt, Acerofa,
+ lnaqueaciditae penetrat & omnije
©, Pusputtedinibusrefiftic , f;
+ 2CCtO & oleo lumarye
+ pullis  gallinarum Coquatur. , ubj -
¢ibum tebricitantibys ‘accommo-
. datifimym conftituit. Lafucafii- Ladinga
- 8idioraclt, quam.gly cauflam Na-
Mturtig Dracunculo elculento , vel
i 'ﬁmilfbus herbis calidioribas in 2-
. cetariis corrigitur , modice {um-
Pt fervorem bilis in - naturis ca..
lidioribys temperat & per can-
equeng fanguinem temperatum

Cse teds.

— s —

ve cum
five cum -




Bugloffa

¢ Borra-

:0.

36 Liber primms

reddit, optimedue corrigitut, fiante’|
przparationem cum oleo & aceto |
aqua ferventiflima  profundatur. |
BuglofJa & Borrago temperatam na- |
turam habent maximéque conveni.
unt ob fingularem proprictaté {piri-
tibus reficiendis, praferum fi Hores

Afparagms-corum frequenterufurpentur, /4

Lupulus,.

ragi & Inpulieminentix, leviterco-
&tzcumaceto atq; oleo parantur & |
non palato tantum cibum gracum

- conftituunt , fed commodé quoque

Betm,.

Spinachin.

ab iisufurpantur, qui vilcerum ob-
firu&ionibus obnoxii funt , cam
vim aperiendi, detergendi & craffos
humoresinciderdipoflideant. Betd
quoad fuccum detergit,nitrosa quas .
dam qualitate; quam ob cauflamal-
vam laxat,alids calida fisca ftataicur;
ideoq; tantumad zftivaolera perti*
net, quatenus abftergendo biliofss:
colle€tiones excernere iuvat,.
Spinachiapropter vim refrigeran”
di & humetandi cum pipere,(ale & ’ }
oleomerito corrigitur, param pi- |
beralimenti,& [etolos humoresge”
| nerate .
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Detuendafanir ffudiof. 37
nerat.Correta tamen leniendo pe-
&oris alpentati convenir.

- Poreo frigidioribus waturis atque’
Imprimis hyemal; tempore comen-
datur Scrp:llum‘,quod calefaciendo,
digerendo &apetiendo concotio-
hem adinvar, (i cddimenti loco cam
tufculjs, aliisq; cibis mifceatur, qua-
PTOpter convenitomnibuys qui diffi-
culter {pirant & Auxionibus frigidis
obnoxii funr.%bus acrimoma {na
dlfplicctﬁ:rpillum s hi thymwm (ub-
&ityant. qui manife(te quoq; cale-
fgcu&incidit, fapidosq; cibos ¢fh.
cit,{icureriam Satureia, qua in cibis
alfompta graca maximeq; accoms-
mModara eftiis , quibus vilcoforum
Phlfgmaticorum humorum copia

:inm{c:cnda', concottio corroboran-
a

; omachufquc ﬁ'igidior calefaci-

cn‘dl.ls eflt. Imo & H}ﬂ'opmin talibus
minime negligendus,cum caliditaté
acficcitare conrracolletionem pi-
tutre plurimim Faciat, Portd Salvia
quoque przftans eft ciborum con-
dimentym, quando calcfacere, fice

C 9 |

Serpillums.

'y WIS,
Saturnia.

H jﬁpm..

Salvia,




28 Liber primms
confervando altringere conamur,

¢ta requiruntur, Hicetiam pertinet

Amaracus dmaracus, quandorelpe@u fuxio-
vel Maio-

vana,

¢ft, quod maximé quoque, fi re{pe~

¢tu ventriculi idipfum requiritar,
Mentha  pet ulum Menthe , ut & Abfinthis
R Yini etiam non tantum odor atque
Ro/mimyi- . .
v laporciboscommendat, (ed maxi-

ﬂ'igidas Huxionum colle@iones ob-
ortalaboranubusconvenit , vi fua
attenuandi,digerendi,toborandiq;,

pracipuc dug fpecies notatur,viridss
vid:licet, toliis expanfis & abundé.

An calida calidavel fiigidafit, penes Authores
wlfrigids clallicos incertum eft: nos diverfas
partes in eddem agnolcimus, quate-
nus decodtum -eius primim ven-
trem laxar, remaneaote vi conftrine
gene

aare, leviterque pro partium robore .

imprimisin iis,ubi ralia capitis relpe-

pum capitis digcrcndum.attcn nan-
dum, aperiendum & roborandum -

Abfynskic praftare poflumus. Tandem Rofma--

', me quoq; capitis imbecillitate per -

Eeafficn. . Superelt ultimd Braffica , cuins

crifpis,atque albafeu capirara. Nam -

s &6 e
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Detuenda fanit,fudiof. 39
gendiin einfdem fubantia, Prafer-

wrancem viridis, cpius primam-

brodium vim quandamexpurgatri...
cem poflidet

i quam ob cauflam o-
~ PiImcconvenit s, qui circa mefen-
teaum, lienemaq; facyle o bteuctio-
NS patiuntar, Deterior eft capitata

Ivein Acetariisrecens, five fale con-
ditafanm acorem contraxerit, cum

»

diftrcilis (i concoctionis,panciflimi

alimenti,’ promptéque fuccos Me-
lancholicos vel atrabilarios produ-

cat. Utraque propter aciimoniam

ventriculo noxiam commode (alu-

brnbus' & imprimis pinguioribus

carnibus praparatur & robuafLiorie

Porrd, quoad tadices efculentas .

fefe oﬂ’crunttapum,RaphanuS,Pé-
twlcljnum,Sl!arum,Suﬁﬁ,Pdﬁma- *
ca",_Sat.i‘v'_a;.B‘cta rubra,tareu i &c.Ra Rapusy,

pums; ubi bene cotum eft; ali

- mentum preber calidym & humi-

M, quam ob cayfam [pleneticis
ommendarur, - imprmis  deco-

0.
Y )

-




40 Liber primus
Qum rapi Quartanariis maxime

Rapranus prodeﬂ. Raphanus ,im timis-mﬂiﬂ

cus vim habet incidendi , attenu-'
andi, tenum ¢alculosevacuandy,lae.
pidemq; conterendi, quam ob cau-
(am condimédi potius, quam alimé-
ti caufla adhiberi debet iis poriffi-
mum cibis,qui propter difhiciliorem
digeftionem attenuatione & incifi-
ongindigent.Sunttamen ex horten*
fibus Rhaphanis quidam inacrimo=
nia magis temperati,quosij, qui ftos’
macho robuftiores funt,;commodé |
quoque carnibus aflatis. in menfis

Perrofeli addunt. . Perrofelinym ﬁng,qlaritcr |

Riim,

viasurinarias refpicit ;. 1ideoque tum'
quoad hetbam, qudm quoad radi-
cem commodé quibufdam cibisad*
ditur,{ed modicus eius ulws comen-

datur,né copia fiequentiufurpatum
fuccos crudos ad vias urinarias fat-

Sifaenms, . cito dirigat. - Sifarums non tam fre-

quensclt apud omnes, (ua tamen:
dulcedine & iucunditate farisinno®
telcic quotidie, cuius radicis ufus 3=
nitati convenitycun facilé coquaruf ;

& vim

——h

|
|
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 Detuendafanit fludiof. 41
& vim diureticam in (e contineat.

7 areafls, Seublingbaum /id eft, ta- Tartnf¥

berumarbor, quiby(dam Siferum
pernvianum dicityr eftq; Selanum
tuberofum, & praparatuc hodiéin-
ftar carduj Hilpanici,craffius prabet

alimentam, quam ob caufam in A=
trophia commendatur,

Paftinaca Sativa, (eu caroeta lutea Paftinacen
requens ctiam inufuelt , quaritd Saciva,
concotta , donec convenientem
mollitiem acquirar, modicé nutrir,.
urinam pellit,& Nephriticis conve-
nit. Betarubraradsix cota 8crapha. Berera
no,feeniculo & fimilibus cum aceto bre radizy
¢oleo condita fumitur,und com a-
1ts cibis (iccioribus, qux movetap-

Petitum , & fj benédigeritur, vias |
Utinarias CXpucgat. Porri ¢ Allifra. Porvam &5
X2 quibufdam frequenter ufur- Aliunt:

Patur, vel pro (e vel cum aliis cibis,
condimentum py ticis adzquatum,
quorum Theriaca dici poteft, facul-

tatis et calefacientis cxcenuantis &
incidentis, Ceparam ulus crebris ru- Cepa
Gibus & ad caput evaporationibus

mo-j




Melogos.

™~

42 Liper promns
moleftuseft, qui alias cum carnibus

decoltis , vel alidratione adhibitus -

vifceradeterger, ab obftruétione li-
berat, & renum atque vefica muci-
lagines impuras attenuat atque ex-
purgar.

loter frullus ab iis incipiemus,

quos berbe guadaproduciit, ut funt
Mcelones, Cucumeres, Cucurbirz
Artifcocz vel fractas Cinarz, Fraga,
Mirtilli,cappares fungiterre & (imi=
les: hos fequenturalipotiflimum 3
fruticibus € arboribus defumpts, ut
funt Uve, Amygdalx, Piltacca, Pi-
nex , nucesivglandes, Mala, Mala
aurea,cicrea,Pyca,Cerala,Caftanezs
Melpila, Oliva, Perlica, Cydonias
Mota, Ficus, Pruna &c.

Melones delicatis & Magnatibus
fuaviflimi funt,ubi cam Saccharo &
Pipere comedunturiaquofamatque
frigidam nataram habent, ideog; in
magno ftu fitim fedant & aquoli«
tate (ud renesdetergent , fed facile
corrumpuntur in ftomacho , nifi vi-

Cuenme- 110 gencrolo corrigantur, Cucumer®

({40
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De tuendafanit.frudiof. 43
immatari fale condiuntur & modi-

\ . on ¢
 S€1Inacerariis apponuntur, frigidam

& minus humidam Melonibus na-
turam poflidentes, iis maximé con-
Venientes, qui calidiores & ventri-
culum fervidiorem obtinent ,in co-
pia Frcqucntcr ufurpatifuccum cral=
horem generando pituitolos atque

ctudos fuccos cumulant. Cucurbita Cusprbie

tigidam & humidam naturam ob-
tinent, quas %uidi pultis forma pro

. alimeatisconficiunt: viX confeiva-

tioni (anitatis coveniunt,nif perad-
ditionem corrigentium vis humida
trigida peifetiffime corrigatur,qua
ob canfam potius yifus & Medicing,

quamalimentigratid coluntur. Ar- drtifibeca

lchocevel Cinara frooétus calefacit8e
icca, fatalérus eft & percolequens
venere ftimalar, (i iufto modo pipe~

3. Pinglliq';'car'nium infculo prapa-
fiigidam (iccam natu Frage.

recar, Fmg‘

fam habﬂ\&; cum vino ac {accharo
commodeé fomachg vacuo (cum
alaa:s facile cortumpantur ) 4 uves

wiblis & calidioribys comeduntur,

ubi




Myrtilli,

Cappares.

Vs,

44 Liberprimus
ubi non folim bilisfervorem tem-~
perant, [ed etiam iecoris lienis atque
renum obtructionem pracavents
Myrtllivefoigerant quoque, (iccant
& obltrulliones pariunt, quam ob
caulam non nili robuftioribustan-
tum conveniunt,cum conco&tu dif-
ficiles fint, crudosque {uccos gene-
rent. Cappares amaritudine lua in-
cidunt & purgant, aerimonia dige-
rant & calefaciunt , acerbizate den-
fant & conftringunt, quam ob cauf*
fam diverfimodé agunt,pro divetfi-
tate {ubiecti,quod inveniunt, Com-.
muniter autem appetitas excitandi
caufsd cum aliis cibis (umuntur.
Tandem de terre fungis ctiam hic a-
liquid addendum, quos omnes (ex-
ceptis yenenatis,, angue peiusfugie
endis ) aqueum & craflumalimen
tum prabere notum eft, quaproptet
nonnilt modicus & raruseorum u-
fus commendatur. e L
Porto de fruticibus & arboribus
plurimi quoq; fru&us efculenti pro-
veniunt. Tve recentes atque pafl2
com’
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commendantur. Inter recentes eli-
gantur dulciores, qua fuccum cali-
diorem aufterisatq; acidis obtinent
& flatulentz funt, ubi copiofiusin-
gerantur,acdiutius retentz , colicos
dolores, lienis tumores & alia huins
generis mala excitant,  Volupratis

potius, quam alimenti gratid vacuo

ftomacho comeduntur, ubilaxant,
Ioter uya paffas maxima quoq; re-
[peCtu faporum differentia eft , ubi
inter maiores commendantur dule
ces , qua {imul aliquid acerbitatis
poflident; quasventriculo & iecori
Plurimim amicas effe ftatuimus.
Minores nucless carentes leniendo
Pectori maxime convenire notum
elt, quas & inalvo laxando turifli-

meéexhiberi pofleconftat. Am ypda- Amygdate
- defunc dulces &camarz: gnarum illa

temperate calide, humidzque (ta-
tuantur, & boni (ucci nutrimentum
grmbcnt s1is prafertim , quifebribus

eCticis vel alid ratione confumun-
tur:be propteramaritiem vim maio-
tem extenuandi& craflus vifcidofq;

i humge

\




46 Liber primsts
humores expurgandi poffident;qua
ob caufam iis conveniunt, quiad ie-
coris obltrutionem proni funt. Ut
Piftacia. autem cum amygdalisamaris Pi/fa-

Pines.  cia;licetiam cumduleibus wwees pi-
nee quoad vires compararipoﬂunt. '

Nux snglans vitidis & immaturacit
(accharo condita medicamentum
utile ftomacho nec palato ingratum
conftituit, cuius ufus aecommoda-
tus e{le poteft in magnis faucium in-
Himmationibus. Matura vero diffi=
culterconcoquitur, & capite pecto-
‘teque laborantibus nocet: Subftan-

tiam habetoleofam, quam ob cau-

(am commode fale corrigitur, ne vi-
| [cerum obftruétionibus anfam prz-
Avellana. beat.lnter avellanas preferanturdos

meltica, quoad formam oblongz,

qua recentes potius , quam exficcas

te commendantur, plus quidem a-

luat prioribus, fed zqué difficulter

coquuntur & diutius in ftomacho

 latitantes dolorem capitis facilimé

Poma.  procteant. Pomorum maxima diffe-
tentiaclt, quam ob caulam pro di-

verlts
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vetlitate aporum varias quoque fa-
cultates obtinent, ubi dulciora pre-

feruntur, ex quibus aliquid alimenti

hon tam illaudati, minusd; refrige-

tantis (perari poteft; imulliberioré
. tranfitam peralvam po(lidétia, qui

decaufalaxare dicuntur:crudam, ra-
raatq; frigidam fubftantiam habent,

quaob cauflam frequenter ufurpata Quomeods

; _ hthyfim
o - priby,
udos fuecos in nobis cumulant & SR

phthiﬁn caufare creduntur. e Mala £

v, dlex.
aures lcapomaarantia (aporediffic L 1o. /i

runt,dum alia (unt dulcia,qua facci lub. cap. 2.,
moc{icé calefacienté poflident , alia Malaas-
funt acida,quz refriges at,penctrant, e
putredinirefittunt & fitim in calidis
coltitutionibus optime {edant. Ma-

lacitrea fuccum poflident omni pu  Mala ci.
tredini (an guinisac venenorefiften tres.
teM; quam ob canfam egregié robo-

rantd potias cum Arantiis medica-
mentord,qnaalimentoid clafi dou-
merantar, Codimentitamé loco i -
cunditaté cibs qua plunmisaddunt

no tanti relpedta fucei, (ed étcorti-

cil fatione,quicum corticibus aran-

tiorum




?){M.

Gurafa.

Caftanca.

4% Liber primmus
tiorum non tantim venenis refi:
ftuot, fed pra:tcriucunditatcm,qug
cibis concilianr, amica (ua aftrictio”
ne ventriculum quoqueroborant.
Pyris magnavarietas inelt , qui’
bus omnibus vis aftrigendi tribuis
tur,quanquamin dule wnbus profC‘
¢té maturatis non admodum de-
prezhendatur.  Hinc in principio
fumpta laxam alvam {iftunc& mo-
dicé nutriunt: contra poft alios ci*
bosulurpataventriculam claudant
evaporationes ad caput impedinn®
& peraccidenrsalvamapenunt. Pﬂ;.i
rum nutrinnt & imbecillionbus no
nifi cocta conveniunt.Cerafa quogs
(uas differentias maltas habent, im
primis alia funt acida, alia dulci#
quoramilla modicé refrigerant, neé
admodam mali {lcci fung; hac verd

propter fupcrﬂuam humiditaté ¥

cilé putrefcunt, ideoque prioribv?
deteriora funt. Caffaneecrudx pro®
prer aftrict onem & fatulentiat®
noxiz funt : at ubi cote vel fiix®
(unt, alimentum prabent durabile
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. Yentrem aftringunt & ftomachum
o ..OPU.mcf_anum'rcquirunt;allasQIHIT
_ culter coquuntur & cegré dlflanr |
0 umuilfMe/]gs’lk iio‘f;‘hiﬁfatma"_tllra;' Mefpila,
& emollita comeduntir, vire fiigea
I - TSI TUY | DYl
i ;andl,ﬁccandlq; predita,qug parum
lF" aluntac diﬂi@ii_lt‘éfdigcruntuﬂ.: O!- Oliva
:, ,_'Ugchi_mx‘n‘atﬁ_r_aci'cgjr;adiuqt'ur,.'ub__’_g‘ﬂ;'i i;-
o % atringente fuaqualicatepolic .
0. S appetitus, quam _alm)_clpn} fariy 2 ;‘::‘m‘.l
;o cam aliis cibis a'ppohun_t'ut. 5:4} -
* tamen hic olei natura minime’ ne-
 gligenda,quodex recentis bene ma-
, tarisolivis exprimitar & fia tem pe-
36" Fata natura nobis amicam e t, quam
" ob Caufam plutimorum . ciborum
N ."‘?ﬁdﬁﬂtés Qualitates, dum admi-
n ‘l'“cct.ur',ad convenientem tempetiem
b o8t Perficafiigidartiacq, humi Pofice
b oD natram obtinent » quamob e
v ;qq[{imfacilé corrumpuntur &non
i admodum alunt. Qui déleétantut
. oc fradta , non niliante menfam
o €odem aatur, qua ratione laxatal-
ix:‘ _V:ium , facilé defcendit, ne¢ ira putri-
le, - 8 humores generat',"quam tunc
m D | tcm:

10




s Libey primus
tempotis, cnm poftalios cibos inge?

€ydonia. titur, Cydonsa frigidam (iccam natu;
ram habcnr,vcn;qifg';gﬁ_ﬂ_qh,t ot
dis vires corroborant, patum alunt
diffiulter é;dé;;'luf\,nm't', ideoq; com
modius inftar medicamét pro clav’

_' dél}dofléptmborandoquc ventrict’
* lopoftremoloco famuntar;five co” -

. guanturpet (e, five cum facchard
Myrs.  condiantar. ' Moris vis humectand

‘-\i\ .I‘!\/ . ;
‘ i a‘ Lsa o y 4 " .
| \ ’
vousn e mogdiceque refiigerandi conyenlt

quam ob cavflam bilis @i empe’ -
rant,&alvii laxant,ubi vacuo ftom#

- chofumpntur, cumalids quod fac -
Fiw. ¢ putrelcant,noxia (i, Ficusrece””
tos calide, humidaq; (unt, quam 0

caufam alvi laxandz ieiuno ftom*

cho, comeduntur; altficce calidi?

B W res & ﬁcqiorcs ﬁgpt ; qua ppter vir?
Pruna, ab&ergcuaf&attcnuandipofﬁdcﬂ!'
Pruna prafectim Ungarica & Py

151 p‘!\
.

¥

malcena c6mode polt exficcatio”
ad ulum yeniunt,ubibilisacrimo??
temperant, facilé ébquﬁtut mod'?‘- _
nutriunt &alvum apertam retin€®
Notandum tamen , quod '&cqt{ﬁi':
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L)

“  tillimng ufus prunorum imbecillio-
18 °

T E ¢ vcntti'c'_l‘_l'lo?né coﬁVcniat;pr'bp-F’g'r-

i edquodrobureius laxido diffolvar.

" Supereft ur aliquid defeminibi

e -quiburd:.'ilhbjiciamus,ubiprimﬁ fefe |
. Oftett Sinapi, g calidiatgy icea eht, sppape®

& vimacré atq; urenté pomaétﬁﬁi
e ‘..r.‘ & ey ] : \-.‘ s 11 . 9 Bld I 5
0" 6b causi potius codimenti, quan' 2«

(0 :

liﬁ!§ti'gratia'adh}bét{1r;8£ iis tcfn' I

di Fatur,q acrimoniam ciusﬁi'.'ct.uﬁdﬁ’rkir...l‘.**__ s
' utmaito,fieco pomorum duléi &
e '_fﬁlﬁ‘ilnb‘tis".Cbmﬁibﬂé'éﬁ'bibi{grafﬁs

W arg; v'ifcoﬁ's'ad(hmiwr,imptiﬁiik Ky

L ‘e(}p'o' tempore, ¢ caytione tainen

" ,aB.fiéiqéa'piti‘s&"6‘cn‘l"o:r'ﬂ‘i;rﬁ%t‘éiﬂi-

of Qe ldbocant, 4z ‘é:aTEﬁ'éYt,ﬁ'c'c? G dnifinm.
W ﬁfsgrus'airaﬁtit,una-‘c’ﬁcﬂsie;lil;"éam-
I W 66 tan g fapotéreddit fucﬁ“"’f"""'.‘f
# e 101¢,fed €tdigeftioné adiuvat,§ ob" wivhe
o tauflam anibug g tandd odotis, (-
g3 ;Pf?f,i'ssfes‘éidigcﬂ'iéh‘isgratia'inrpe:- |
¢ .;lguur: Saccharp obditam oris ha-

ol “i.ll'l:ﬂrl}é‘d """

s mmendar & cérebio hiini-

i dioriconveniets gt Carum fen Cu- Carum,

" ingm pratesfeactins eft anifo,qua-

¢ Ptopter vchcmcntiir:';digcrit,‘& vias
lf.-.;zi.ﬁt.‘;‘;:l: Wil R¥ Be D 2 £ \ﬁ'i—




SRt rr Liber primus ‘
nrinarias eXpurgat, comm odequé
* cum;cibis difficilioris concoctioniss
imprimis carnibus animalium fen¢’
centinm coquitur, Huc eriam pertv
@umind. nCLfemen CHming [ALIVS quod egre
L ﬁfqnq%ﬁ cgl;{acit,agcri; , difcutit
_ flatusselolvit & fiigi ioribus naty*

_ris frequenter in iulculis'vel alia i

4 tione fumptum convenit. 1mo &
Pewiowl. fenicnli quoque femen tam proptet
_ faporis tucynditatem, quam {uaru®
 qualitatom excellentiam commo

. condimenti loco vifcidis . f‘ra[ﬁsﬁ‘

_ concodty, difficilibs }:i?is’ addifti

cum vifeerum nfarétus, praeaye®

" & ventris tormina turiffime fedet

Alimonta;, ._J,Ha_‘&c‘_n s dc wgqmb’bm: fcql;'up'
sb anima-taralimenta, qua defamuntur ab#
libws de- pimantihws terrefiribms volasilibiv
fumpt. " qquayibibus, Fic prinfquam integ
_ animanua coplideremas, de parc”
bus,direrfis animalium Efﬁ?.l%@}‘
rum agemus, Eeli yerd partes pro¢”
_verfirate (pecicrum varient,in gené”
, x¢ tamen maximam babent conve:

ad o8 -

3 _g}cqtiap‘, qux pro na_tura_cuiqu,“?
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Detuendafanit fludiof. 53

teftringitur, Itapedes animalis qO- Pedes ani-
rumcunque propter membranofam 0 alinms.
& exanguem naturam frigidam,len-
tam & elatinofum pr'é:bcnt nutti-
mentum;ideoq; difficilius coquun-
Y, Imprimis iﬁ: , qui (Gntanimalify,
_ quorum caro alids concotionidif-
W ficilioreft. Juniorum autem & hu-
" midiorutm animantiam pedes , pro=
o Prerea quod optime nutriant,hedti-

cis & phehificis' frequenter praferi-
It buntur, i non ratione fubftantz,

faltem ratione fucci pet formam ge-
latinz cam aliis appropriatis.  Cor Cor,
Proprer fibrofam fuam fubftantiam .
dlﬁlgilfs eft concoionis : conco- '
tum verd folidam fubftantiam o-
Prime ‘nuerjt propterea quod fuc-
4, €um prabeat {tabilem. Jecur habet Teew.
’td; Faturatq fanguincam;qué'm ob cau.
! am Optimum & temperatum pra«
'i“ bet alimentum, quando defumitur
T, ab animalibus minus adultis & falu=~

Jecore rarior

v

btiori pabulo nutricis, |
6% el Pulmo, quam ob caufam facilius pulme.
€oquitur & alimentum prabet re-

ey 3 3 Nille ,




Xingua,

P vl J___L:'perprimm %

s

nuius. Renesadultorum animanti-
um difficyltercoquuptar, & fanguis
nem crallum progenerant: at cum &
th;riq:ibustmiﬂnﬁibus (amuntury
fueci {unt melioris, (aporisiucundie
oris & conco&ionis facilioris, Lin-
grefublantia bonifuccielt, necad-
modunm difficulter coquitur, modo,

nop fic, fencleentium animaliamy

Corebruns Cerebrs (ubltantiaiaftam requirit

Inteflina
Centyilite

ls,

[tina ¢ ventriculus 0

cundicuram P‘&f atomafé,fqmil1a,\{cl'
eciam herbas excalefacientes,{iccan’

tes & digerentesadditam , cum alias
pituito(%m_,craﬂ’qm atq; cococtum
difficilem fuccum (uppeditet. | Juee’)
% membrano?

fam fuam naturam alimentarh pre:

NS b . : ; e
o bentfugidius atq; vilcolins; 1deodi

requirent Bbtimam praparatione,
arque condituram,imprimisque 107
buftioribus conveniunt. Sitameh,
de vitulis. duorum menfiom extrd”
hantur, commodum  alimentu®:
iisconftituunt, qui calore fuperds,

‘bundant,velad he&icam inclinant:,

Tandem fequitur Caro mnfeules

/4:



Detnendafanit fludiof. 55
(45 quz pro divei(itate animaliom
Waxime variat; quaproprer in fpecic,
pluribus de eadem rraétandum, ubi

o Ipdy . X : C d-
Initium faciemus,a Carne [urlla,cum “""

Galenus & alii eandem reliquis prae- ™
fetre videaneur. Hanc abloluté fa-
lubrem eum plerifque non ftatni-
mus,optime quidem nutrit,folidum
prabetalimentum & atate Horenti=

. bus ac robuftioribus eft accommo- -

datflima , quamvis habeat abun-~
dantem humiditatem [entam , mi-
nufque profecté concodta facilliné
diverfos excremétitios humotes P
ducat,qua de caufa vulneratis,(cabi=
ofis, aliisq; tumoribus & Huxioni-

us obnoxiis minimeé convenit, Eli.
gendatamen (uilla elt media atarss,
atlata porjys quam eiixa, {irecésefty
qu ftomacho valentiori magisac-
comodata redditur, cii (ale macera<
tamodicé fumo ficcetur. Melior &

lanitati convenientior eft Aprugnar Apugna,

Cuius nataca liccior eft (uilladome-
ftica, quanquam  difficulter quo-
Qe coquitur, nifiiufto modo pra-

D 4 pate-




16 Liber primus
Angina,  paretur, Agnma caro nutrimentum

humidum ac pitnitofum producit,.

quam_ob cauflam commode vel
cum feminibus calefacientibus, ca-
rut,FaniculiyradicibusPecrofelini &
(imilibus coquitur, velaflata potius
Yarvecina comeditur. Hacmeliorelt Pervecs-
na, nimirum agniadultioris caftrati,

quz ad moderatam caliditarem &
humiditatem, declinat & fuccum

Aristina bonum generat, Arietinaut & Ovil-
wulls. [y caro non admodum commen-
dantur, quaramilla, przterquam

“ a"

quod difficilis fit concotionis, mas

l‘“’l'-‘c (ucci, fxrore (uo pluribus‘in‘i-

micaelt, hxcverocraflum, pituito-‘--'
{um atq; noxium prebetalimentum

tam propter figidam atque humi-

dam naturam ovium, quam quod.

pattuum frequentia reddantur effe-

€apreoli tx. Capreols [ylveflris caro maxime
$ylvefirie. commendatur,cum facilé coquatur,
pauci {it excrementi, butrimentum

ficcius quodimodo fubiiniftrans,

quam ob cauflam optimé magna-

tibus natura humidioribus conve-

: mit,

7 | ¥
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De tuendafanst. Pudiof. 57

nit. Bubula caro (tomacho fano gon= Bubala,
venit,difficilius digerituradigefta ta.
men (olidius prabetalimentum , fa«
nitate conftanti praditiscoveniens.
Fugienda ramen caro Faccarum, Vascins,
oumaque emaciatorum , prafertim
ubi temporis tractu propter ztatem
inclinanter duriorevalit. Vitulina Vieuling,
temperata eft,bonum fuccum gene-
rat, ac facilé concoquitur; cuius ali
mentumed nobilius redditur, quo
magis herbis feminibus & aromati-
bus fragtantibus ac modice ficcan.
tibus preparatur ; cumaaliquid fupe-
rabundantis humiditatis adhuc pof=
fidere videatur. Cervina caro ficcio- Cervina.
IS Naturze eft;,quam ob cauflam (oli.
dam fubftantrm optime nuttit, &
Prompeé nifi preparatio &corretio
accedar,vifcera ogﬁfuit,i 0 pri mis t=
biabiis s qui ex Magnatibus feden-
tatid vita gclc&antur , .quotidi¢ fu-
mitar. Lepsyina cum pradicta con- Leporing.
venitin eo,quod ficcius prabeatalis |
. Mentum,quam ob'caufam quotidi--
anus eigs ufus fanguinem Melan.
; Pl L f AN (hOf




58 Liberprimums

4"

“cholicum generare dicitur : habetur
aliasmerito in delitiis & naturis hus
midioribus fluxioni obnoxiis optir
m¢ convenit, hincprobé concocta
floridum faci'ci.co!oxpxr} procrearg
gredicnry by et

Atque hze de Quadrapedibus,
ubi colophonidis inftar aliquid de
Lacle, Bntyro, ¢ Cafeo lubjicien=
dam. Quomodo Laéls gencratio
fiac, ex phylicis nfotu.m elt: (ufticicin
prafenda ; ut [ciamus Lac nataram
atque; temperamentum fanguinis.
imitari, quatenus leyi mutatione ex.

codem generatur, ac differtpro di= .
verlitateanimalium, quatenus alind
clt Bubulum,aliud Caprinum salind,
Ouilluin', ut raceamus de afuinds

quod olim j.i,c‘[j’fr‘nodhm.;craf i0 afu.,

Sunt autem ¢res fa_c?z}par':c; 5 nimis
rum B-yt)'roﬁ;, Ckﬁ'aﬁl ) &3’ erofa qua.

ratione pro relpectu huius vel illius.

“abundatisipfum l_%i,c' etiam,ante coa-

Lubulum.

gulationem diverlimodé operatur:, |
Hincpatec Lac Bubulum admodum,
ngtrire , cum, pipgaillimum fic &
' buty-
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De tuendafanit.fndiof. . 59
butyrofa fubftantia prz aliis abun-

det: Ouvillum dificilias digeriturs oyiliue.

cum cafeofa materia in eodem mar

gisexcedat : at caprinum quali me- Caprinun

diam paturam haber ac ferofa fua .
fubtantia temperata vim quandam
3bﬂcrgcndi continet., Manifeftum
igitur eft lac ed. celerius per vene
teem delcendere., & minus obr
{truere, quo tenuius ac ferofius
clt , €o magisalere, minufque ven~-
teem {ubducere , quo craflius at-
que pinguius eft.. Cibus igitur eft

tacilis co ncoctionis, i1s conveniens, .

©qui cito reficiendi funt, ubi tamen

Cautio adhibenda , né ventriculo
Impuro copiosé Angeratut , cum
facilé.corrumpatur , acefcens vi-
delicet & in bilem degenerans ac
obltructionibus vifcerum occafio-
vem przbens qua.de caufla cum
lactis uty vitanda omnia ea , qua.
coagulationi eiys infervire pol-
funt , ut funt vinym , acida &au-.
{tera omnia » qua etiam extra {to-

% D¢ M=
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Butyrum:

Lac Acidi,

Cafom.

1) Liber primus

machum lacis coagulationi occa~

fitonem przbere videmus. Pracave-
tur coagulatio peradditionem Sals
& Sacchari, quod bene notandum

inemaciatis & phehificis , quando

iildem lackis ufus conceditur. Buty-

rum ,quod ex Aore lactis conficitar,
oleofam, calidam & humidam na-
turam habet , optimumque condi-

mentum plurimomm ciborll tem.

perata {ua natura conftitnit , bene

nutrit, ventriculam tamen laxat, id-
coque potins ante cibos alios,quan

pofteoldem (umitur. Ex butyri con-
feltione (uperelt lac acidum , aquo-

(um & ferofum alimentum fuppe-

ditans,calidioribus ac robuftioribus |

naturis conveniens, cum vim refri-

gerantem & abftergentem habeat. |
Cafens ex coagulata crafliori lactis.
fubftantia’conficitur: ideoque diffi=. |

cilis eit coctionis, & craflum prebes:

alimentum. , cligitut aratisrationt
v . \ . . .

necomnino recens, quifrigidas,hu-

midus &farulentuselt,necomnind.

veeus,actem ac detercimum fuccum. |

fup=~
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Detuendafanit fludiol. 61

b= fl'lppcditans. guem dat avara manusy
.- fedmediz xtatis, moderaté dulciss,
s Pioguis, in daritie & mollitie tema
1 "pcratus,qui vatiat pro ratione diver-
o4 f‘m}m (pecierum animalium., pr.é.
r- | Varletatelocornm, temporum, In
6, 9Wbus palcuntur animalia , maxi-
1= D€que pro ratione praparationis.
- Optimé nutrit vaccinus,fed difficul-
1. tercoquituriproximus huic et ovsl-
e lus, quicitius digeritur & minus
. crafluseft, ideoque priotipratertur,
g Ateaprisus utique poft ponitur.
- | RationesaddicAlexand, libaz, Sa-
. | inb.cap.10.quia ferofatemperata pars.
- dcpci'dita c(hqua: quarationc boni-
s | tatemlacti,addebat prafens, eadem
Caleo aufertdeficiensipfa, folaq; re-
hi&a cafeofa & butyrofa, iifg; mini-
mMis, tanquam ex animali natura fic-
v Clote & calidiore &c., Qudautem
\ Oca & annitemporafalubriora pa-
| .(cua pecoribus fubminiftrant, ed et-
. 1am cafei preftantia maior eft.quam

@ o7
-

" e
- N

| Aadiuvat praparatio , quéd non rard
. | Peradditionem herbarum & {emi-
g D » num,




Vid. Lang
lib. 2.

Epift 28,
Serum,

Volatilia,

Gallina.

62 Liber primus
num calefacientinm noxa pertime-
(cendx corriguntur: hinc Mentha,
Maiozana, Serpillum , Salvia,, Rof-
marinus, Cardailemen, Anifum,
Faeniculum, imprimi(g; falis aliqua

. portiuncula non in commodé (ub-

(tantig calei in ipfa confe&tione folet '-'.
admifceri. Poft cafei prgparationerm
Seruluperelt, aquola, & abﬂcrgc_ns |
laCtis Iubﬁantia,qua: noaliméti, ted
feequénlime, cam nondii aciditaté
cotraximedicamén loco,refrigera-
tionis & ablterfionis yratid, bibitor,
Ad Volatilia progredimor , de
quorum natura [peciatimagendum
elt,initio facto de Gallinis, quarum |
caro temperata, facilifque conco=
ctioniseltunde bonum ac laudabi-
lem [anguinem procreat acliteratis -
&aliis y qui minuslaboribusexer=
centur,optime convenit. Histene-
norem & hamidiorem carnem ob-

Pulli Gal. tinent Pulli,quam ob caufam ficcio=
linaram. tibus ed magis converiunr, ubi me-

Capones, diam tencnt Capones, quorum caro
mulcum nutric a¢ fuccum ftabilem

: fub=




De tuenda fanit fiudiof. 63

fubminiftrat. Galli domeﬂia'durio-
| . . . . . \

tis & ficcioris lubftantiz (unt ; ided

que dufficilius digeruntar: at iunio-

€S dndice plurimi nucriunt,nec fuc-

Cibonitate Caponibuscedunt: A»-
[erum& Anarum caro diflicalter co-
quitar, & facilé, nilirobore natura
Profectius digeratur,in excrementi-
tios faccos abir; (anis nihilominus &
rabuttiori tomacho incundumali-

- menti praftat, modo caveniens (1

ginatio praceflerit, inftag; prapara-
tio (ubfequarar. His domefficis prac-
feriicar Sylveftre, quori caro minus
cxctementiua elt, cuiufq; digeritar.
Columba,prefertim fylvefties,& poll
has domettice,calidam ficci habent
Bata,qua o caufam d, fficilis con-
coctionis & alimenti Melancholict

_c_ffc.dicﬁ_t_u_;, quod tamé minimé -

cedere tatuimus in innioribus quas
. \ - o Y .

Hit¢ preparatas boni putrimentum,

i1s pr;cfcmm,q.'.li ﬁ'igidxs Auxionibus.

Galli do-
smeflici.

Indict.
A nfer.
Anmn,

Columba.

-~

obnoxii funt, praltare concedimus. .

' Eerdix temperati nayuram habet ad

ﬁc;tta(cm auodammodo inclinan-
Y tem,

Perdwe,

. "
(LN




64 Liber primms.

tem , optim¢ nutrit 8¢ pauciexcre= | 4
mentielt ;, quam. ob cavflamnon |
tantim nutrire , {edetiam primam. | ¢
concoctionem optimé corroborare: ¢
creditar,(iannuo fpacio quotidie -
Coter vix. lurpetur. Cotwrnix ob calidam hu- | .
midam naturam nonadmodam fa=-| ¢
lubre pr:xbctalimcntum’,ﬁ frequen- | g
Turdw.. tins & copiofiusallumatar. Twrdus | q
d Martiale prafertur avibus aliis, cu= | ty
ius caro non iucundatantiim, fed 0- | ¢

ptimé nutriens & boni quoque fuc- | i

cielt, minus excrementitiz nature. ¢l
po(fidens,prefertimautumnalitem- I

. pore, dam uvis maruris & iuniperi d
Alands, baccisvelcitur, Alandaparumaca- al
Iditate & ficcitate Turdorumrece- f¢

dit , quam ob cauffam optim¢ pin-- )

guefcit; eamq; ob cauflamalimen- &

cum bonum fuppeditat. Hac fequit- I

Sturnmi,- LUt Sturnus ; Paffercalus , Canda tre=- q
Paffercw- mula, Mernla,alieg, aves, quaelicet a ke
lg;;h' - praditarum bonitate recedant, in, in
e Te. Genere tamen-ad grefllium carnes - €
Mevuls, relatz, {iccius prabentalimentum., &t
Ous. Appendicis loco de Ovisaliquid + fe
annc=-



De tuenda [anit fudis[. 65

annectendum, quz ab animalibus
- vVolatilibus defumuntur, ubimaxi-

| Weinufu funt Ova Gallinarum , in
* Quibus confideranda funt duz par=

WCs: Vutellus & Albumen. 1tins natu-

! raeft calidahumida , facilis conco-

qual‘ltatcs funt Frigidiras & ficcitas,

l tionis & bené nutriens s at huius
! quam ob caufam tabile nutiimens

“| tum prabere potelt , fed robuftio-

— -

)

|

’
'

‘remcalorem concoquentem requi-
tie, Hincmanifetom eft optimum,

| cOpiolum ac falubre nutrimentum
[ubminiftrare nobis Ova, prefeitim
" dumelixantar,ut fiant tremula,cum
- aliz Pt@parationes pro fanitate con-

~lervanda minus hic conveniant. Ut

- autem facile coquuntur &plené nu-
thant, ita minusre@é cum aliis cibis
Mifcentyr » minulq; conveniunt iis,
QUi venericulum pravis fuccis con-

“ttam obtinent, ut febricitantibus
~ Inprincipio; ficuti noxia quoq; funt
- Clcnlofis, podagricis & nervorum

Atq; capitis affectibus obnoxiis , i

4 Heilicer frequétius ufurpentur.Com-

. modé
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é6 Liber primus

mod¢ tamen infantibus ob lalkis {1~
militading, femsbus , quod facile cos.
quatur & covalefcentibue étarq; vitd
{edentaria preditis,ue literatis,gp plue
rimialant & minas excrementitia®
td partium habeant, prafcribuntur.

Supetluntaguatilia, pifces videlis
cet & cognata alimenta, qua maxi®,
m¢é variant, non tantum relpectu lo”,
ci,catinhabitant,ande psfces aly ma”,
vinialy fleviatiles.alyin [tagnss ¢ I
cubus vivaot ; fed etiam propter cu”
infque fpeciei peculiares varietates
Loci ratione marins praferuntufy
cum propter falfam aquz marin®
naturam carnem teneriorem haberé
videantur: hos fequuntur fluviatdléh
ubi przcedunt ij, qui vivuntinaquif
puris per loca petrofa profluentibus
quos fequuntur ii,qui magnis fluvit®
rapidiote curfu fluentibus delectan®
tur 3 quibus omnibus deteriore®
funt, quiin parvisaccznofis lumi”
nibus capiuntur,Minus omnibus fa*
nitati c6veniunt, pifces lacaum atgy.
{tagnantium aguarum , imprimis 07

B . —
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. mni comotione & influxu deltitu-
- tarum,Sed notanda pro ratione cu-
4 Mulg; fpeciei pprietates hafce de loco
e defu thpras ninime Uniycrfalcs efie,
v QU ob caufam de prazcipuis fpecia-
(, Umagemus,initmm facjentesa pra= - .
- tantoribus. Salmo ex marinis pilci- Salm,
ib| bus aqua duléi delectatur, quami ob _:
» €alam ex mariinfluvios afcenditac
¢ Yerno potiflimii tempote captus te-
... betd [0d carne palato gratiffima cibii
o bgni(‘ucci,ﬁqufq;c_oncoéhoniscé;,
i 1}ltuit_.Huic ob bonitaté intetAuvia-
[, U‘IQS.nélchit"Ijraffu vel Trx_:ka.alzis Jorell,
z Lario,cuins caro friabilis, nullius vi-
. f:Cld‘:tat_is particeps , cito digeritur &
4, OPUMEnutrit, g excreméritio fucco
js - Garcat, In mariumislocisplurimim
s SOmendatar Solea, q pifciszgrotan Hyeers
is “.b_-“?P'Sﬁ‘-i{l,bj:qrﬁ,quod‘bonum (an- sungern,
3 SMIC oeneret, parum excremen-
os tOtumhabear & palato maximéin-
i cundus ﬁt:F;é&d:'/zé In aquis puris ac Grimdel
2 Petolis vivens inter minores pifces
q"l P:‘_‘In}am ObFiDCI:f3CilC dingitllf ) no

| ‘%'l_l.l,_n {tomacho moratur, unde -
stetantibus quog; ac ¢ovalelcenti-
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bus optime cGvenit. Urautem eum

hoc conveniunt plurimiim Gobiti-

g:ﬁ-m_: deos & Mard:lzeidu; itﬁa’non parum
db eodem boniratereceduntalii Pi=’
fces minores , communiter Funduls

quoque dii,quos in hisregionibus

KreTen, Kreffen vocamus. Lampresa etiam
Lam:  pratertar aliis malis , que inftam

Pret.  requirit preparacionem proptet lens

torem faum: magnatibus in delitiis
eft, etiamfifangainetn vilcidam at-
que craflum generare poflit, quam

otg‘cauﬂfxm podagncis {alubris fta- '

Al ruitur. Anguillanon parum externa

formA cum priori convenit, fuccieft
lenti,vilcidi,miniméque pro confer-,

vatione fanitatis cGvenientis, quam
ob caufam pifcis hic minus alubris

vedht, Ratuitur. LZugiss, imprimis minof, ©

" carnem teneram ac friabilem obti-

‘net, minasexcrementitius eft, bene
nutrit & iis inprimis concedi poteft

qui ad exceffum caliditatis & (icci=
Rarpffe tatis accedunt. Cyprinus vel Carpt
prafertur, ubigrandioreft, &in la-

cubus purioribus, maioribus,aut et-

jam |
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iam fluminibus capitar,fuccum (ub-
minifteat copiosé nutrientem (i be-~ .
ne concoquarur,quod caro einfdem
mollis atq; humida (atis indicat, qui
ob caufam omnibus zqué concedi

- poteft,imprimis notandum quod u-
- 0d cum variis cibis commifta,putre~
diniac fluxionibus occalionem pig-
~ bear. Minus Carpione commenda~
. rarBarbus, cuius caro tamenab iis, 2arbe,
| quiintegra (anitate fruuntur, i?rg-
|, Mmis, qui ad in temperiem cali am
_inclinant, abfq; iactura comeditur,
| .moc S‘pifcchui_uf.ovatcjiciat, cum
~.mon parurn humanz naturz fitini-
. mica.Perca,potiffimsm’, qua (pInas y.c g
‘aculeatas gerit, carnéhabet ficcam,
pinguedine & vilciditate cargntem,
. - quz facile coquitur & bonamfuc~
. .Comgenerat, quam. ob cauflamin~ .
ter ﬂuviagilt;f' pifces falpbrioribus
. .annumeratur, - Ab huius bonitate
. longe difcedit Tinca , paludolis & Sdleyé
canofis locis gaudens,quam ob cay-
fam non tantum ingratiapotis,, fed
e ~ﬁ“}lﬂ quoque vilcofi, crudique no=
& tri-




79 Libey primus
trimenti eft), quocirca nonnifi rufti-
cis & plebeis conceffas eft eius nfus-

Vaving. Halec vel Harengus eft pifcis mariti-

fil

‘mus,carpem albam, fifabilem; boni
(ucei, facilifque concoctionis obti-
nens, ubiinfto modo recens prapa-.
ratacomedirur: atdifticilioris dige-
ftionis, mitusq; boni(ucci r‘cddituhl
ubi %if'cisl'li'c fale conditus yel'exfi¢-

.. catu$ ad alias regiones transfefrur.
Stoets  Afellns,ab alinino'colore iuxta G a’t’-i |

danum ficdi@as, ubi rcccnseﬂ,’c:i"i:a;
nem friabilem & concoctiffacilem
ratus 06 tancam foftigatione & ma-
cerarione plurimiiindiget, fed pte-

terea,,quo concoquipoflit, Sinapis

Zingibere, Butyro & fimilibus ma-

ximetondiri deber), nec aliis quam

robfiftior forhacho preditis preferit

Platteif benduselt. Pa -.‘"'5‘1"‘0‘515‘(516?9:[’11]53-'

rius grifeo, inferiusalbo paffetes v
latiles reprzfenter, landabiléni & f2-

. i S by ~emedd |
lubrem carnéhaber recens, qua ex:

ficcatadifficilius coquitar &Coptimc
per additionem butyri & ah’orutkﬂ
| ' S S S, -

]

‘habere dicimi:at‘cﬁﬁccatu'sl&'ghdﬁ" |



- goit, fed difficulter cocoquitur, qua X
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-~ corrigenda elt, nec frequentius, fed
- Taro tanta fanitate praditiscovenit,
- Hlcdeterioreftcaro Raje q maxi-‘; Rodyen.

mé difficulter coquitdt & fuccides
tetioris ¢ ft,ideo; naturarii ac robu-

ltiord, magnis exerciriisdeditorum,

tatum modo cibuselt. Cancer mul- ZArebs,
tum nurrit atq; craflam fuccnm gis
deeai(la comhmode pipere velalio © " ™
condiméro, feminibusitidem cale-
acientibus & attenuantibus, aliify;
fimilibus praparandus elt. Offree, Au frers,
quas luxus 8 appetitus Magnatum

n Germaniam introduxit, vi fua {al-

$a timulant appetitum, eidernq; dé

caufa vtri,crcmckciratc dicuntur,(éd

minas nutriunt, difficulter coquun-

tur & ventriculum pituitofis humo-

tibus facile replent, nif peradditio-

NEM aromati optime cotrigantur,
Cochleashis multi praferunt, quarii G dymes
tame pparatio fatis exquilitarequirt: cten,
tur,cu alias iftar caro difficulter co-
quatur: Inprimisautem iuseati fe-

cudz decoctionis phihificis & ema-

Siaus plarimum couferre tatuimus.




72 Liber primus
Tantum de elculentis variis, qu#

parationes, ufu potius quim prace-
ptisaddilcendas, condituram fuam
convenientem requirunt, quam ob
caulam ulterias in proprictates Sas

dimentorum inquirendumeft. Elis
Porwdenta. milis ad Porwlenta progredimuty
qi¢ fingulari natarg neceflicate cuim

efculéus innguntur,propterea quod

humida corporis noftri (ubftantia
“proptet quotidianam abfumptio=
nem {ui re(titutionem requirac, qua

de caula firis,tanquam cuftos natuig
noftrzdataelt , quafrigidi huipidi
appetitus a philofopho recte dicitufy

. cum humidam noftrum 4 calore ad-
veatitio pl. diflipetur: quo igitur ca-
lefaciens & exiccans caufd imaior, €0

etiam fitis major, potusq; frequen;

tior neceflarius eft. Hutus materiam
conftituic Agua, Vinum, Cg}cb:ﬁd;

[uccus frullum,bydromel Ge.
Aqua. eAq44 non {olam brutis{cd ma-

s cone

L. e prater diver(as atq; artificiofas pras

lis, Sacchari, Mellis aliorumaq; con

xima ctiam hominum partipotum:

f o S0 B8 8 .
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conftituit & quatenusnon purafed

e Mmifta, fuxta communem omnium

Opinionem frigida humidaque fta-
tuitar, (iccantes 8¢ calefacientes qua-
litates in animeantibus temperat ,ad
cleulentorum diftributionem infers

Vit,& nutritionis appofitionem hu-

mectante fua qualitate faciliorem
reddie. Eft autem aquarum maxima
diverfitas » ubi praferturilla, qua

| limpida,inﬁpida & inodoraeft, qua

L

cito incalefcic, ac cird viciflim refri-

geratur , qualiselt fonzama verlus or- Fopsama:
tum {olis z{tivum ex folo mundo
Mminime lutofo , fed arenofo & pe-

trofo (caturiens,venas obtinens pro-

tandiores,quarum ratione,tempore
2tivo frigidior,hyeme calidior exi-
ftit:Hig deterior cft fluvialis, utpote Fluvigh,

nodtantum , proprerdiverfitatem
fontiuim, ey quibus colligitur, impu-
T2 magis,fed etiam quod pro ratione

Ocorum, qua prater fluit,variis qua-
Ratibus imbuatur , uttazeam plus

Viis, nivibus telolutis,aliag; decan-
@ Cepius candemaleerari, Purealis puse v

. E aqua




74 Liber primus
aqua diligenter etiam eligenda eft
propterea quod (it (ubterranea, &
pet confequens, ob defeGumradio”
rum folarid gravior, ctaflior ,ad ob-
- ftru&tionem vifcerum promptiors
“cuius defectus co&ione conyenientt
Seagnans. quodammodo tollitur, Stagnantd
Nivofs. autem, wivofas atq; glacsales merit0
Glaaalis. fogimus, c priores motu deftitar®
crafliores,crudiores & ad putredin®
difpofitz tatuantur:at hz nervis po’
~tiflimum, omnidue principio virall
Pluvials. maxime noxig.QL_t_os autem pluvi’
Jos artinet prafertim zftivo tempor®
ccelo puriori defcendentes, ille pro”
pterlzvitatemac tenuitatem , plot’
mum comendantur , ubi tamé hant
cautioné (imal adhibédam efle dv”
cimus , ut priufqui bibitur natura®
illarum femper explotemus , e
non ratd pluvia qualitatemalicna®
poffideat refpetuterraillius,ex qu?
calore folis vapor eius fuit elevatu®, .
_ Aquam excellentia fui maxim
winkm.  winum fuperat, potus homini plar”
mum conveniens , quod praeees ©

“d
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frigerationem & humeQ@ationem
quam aquosa (ua (ubftantia praftar,
vim calefaciédi,ficcandiq; poflider,
né {olum p caloris nativi,{piritumd;
Corroborationg, fed imul quoq; to
tius nature noftrx refeGione cove-

hienté, Variatauté vini avine ,non Variat vi-
‘Tantu 2tatis,(ed ét ;ppriz (uz natura 747
Proprietatibus:etarzs refpectu minds Erase.

Pro fanitate colervanda conveniunt
recentiora, properea quod plurimii
impuritatis adhuc contineant, cru-
dg videlicetatq; tartarez fubfta ntig,
quam ebullitionis efficacia (enfim
Parum deotfum ad fecum colluvi-
¢m partim etiam ad lateradoliorum
feparar. Quo autem vini qualitas
excellentior,ed etiam (pacio tempo-

18 potentius atq; calidius redditur.

“0 &d nature proprietatem in vino

conlideratur fubftantia, color, fapor, Sub/inmsia

odor & folum nativum. Quoad (ub-
‘antiam vinum aliud eft (Agidegor,
quod pauci admiftioné aquz [ufti-
et,aliud divadn ey vinosil, pro fa-
Bitate conferyada, quo minus caput

E 2 petag

| S




Colore.

Liber primus |
petat & inflammationem quandam
gcncrct,copioﬁus cum aquatempe
ratur. Porrd tenuias alind eftac ma
ximé [pirituofum, plurimum pene
transatque ficcans, (ed minus nutri-
ens: aliud craffiuseft, quod maxi
mam tartari fecumque copiam de’
plurimum quidem aliorum
refpectu nutriens , fed non admo’
dum fanitati conveniens, inprimis
corum , quicalculi podagraque do
lores fibi przcavendos efle indicant:
Quo ad colorem conicctura potius
quam demonftratione quidpiam
colligimus,ut plurimum tamen alba
rubris magis calefaciunt, ac mint$
iifdem nutriunt, inprimis ubi cra (T
ties his accedic , ubifacilimé vifce*
rum - obftrutionibus occafione
‘prebent. Maxima tamen ex parté
fulva, qualiaRhenana funt,mediai®
‘naturam obtinentia, viribus corto”
‘borandis & inftaurandis praferun
tur. Quo adfaparcm,dulcm,ftnl.ﬁﬂ
natura .nondam adhue mufti natd®
ram habent,non folum palato

ponk,

(4
gra |

(unts
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 lunt,(ed optimé quoque nutriunt
A vilceribus prompté attrahuntur,
quam ob caufam fpleneticis & he-
paticis nocent » cum inflationes &
obftru@iones hypochondriorums
augeant. His opponuntur aufteras .
quz aliis frigidiora ac plerunque-
ctudiora funt,quam ob canfam diu-
tiusin ventre morantur , Minus dits
triunt & alyum aftringunt. Quod
inici nxc auo medium obtinet, aliis
prefertur,accidentibus videlicetaliis
proprictatibus ad vini preecellentis:
natutam neceflariis, Quoad folumr Solo nass
mativum vinorum maxima differen, %%
tianotatur , quam partim foli pro.
prietas, quazmaximeé ceeli refpectu
vatiat , partim etiam raceminatura
producit: hinc vina Brandeburgica,
Mifuenfia , Lufatica & maximacx
patte Francica longe ignobiliora
(unt Rhenanis, Alfaticis, ltalicis, Gals
kicis & aliis , que rurfus inter fenon
tantium refpedtutotius regionis, ob
aliam cceliconftitutionem , fed et-
iam particulatiter , prous vinez /ols

E 3 qml-:




Cerevifin,

b1 Liber primus '
gnalitatibus 8 [olis srradiatiomibus
variant, diverfis proprietatibus pra-
dita funt. Inter hecomnia falubrio-
ra iudicantur , qua (aporem inter
dulcem atq; aufterum temperatum
babent, odorata atque frangrantia
funt,clara maximéque falva, potius
ad tenuitatem quam craflitiem ac-
cedentia, nec nimis potentia,nec et-
iam nimis debilia , beneque depus
rata. -
-, Porro vini defe&am in pluribus
tegionibus recompenf(at cerevifia,
otus ex hordei, (zpius ctiam tritici,
rupuli(]uc aliCariiperaquam deco-
¢ praparatione iufta factus, cuius
maximavarictaseft, tam ingredien-
tium, quam praparaticnisrelpectu.
Quoadingredientiacerevifiatritices
plus calefacit & hume&aralits, ple-
nius nuceit,& vifciditate (ua, tum et-
iam , quod minorilupuli quantitate
cohiciatur, vilcera facilimé ob ftruit.
Hachordeacea per e confiderata
minus quidem calefaceret: verunta-
™en cum maior lupuli copia cum

hac
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hac mifceatur , calefacientem vim
non parvam acquirit,minus quidem
prioti nutrit ac alimentum prabet
tenuins, at maiorem vim aperiendi
poflidet. Quo autem lupuli (apor
magis excedit , €0 ficcandi, refol-
vendique vis maior deprehendi-
tat. Vertim hzc minimé fuffici-
unt ad eerevifiz banitatem dijudi- -
camtem , nifi qualitatesaqua fimul
quogue confiderentur , propter=
ea quod illius ratione maxime va-
riat. Quoigitur agua levior S te-
nuior , €0 melius frumenti, lupu-
lique qualitates imbibit & extrae
hit, In praparatione plurimum
cerevifiz decotiones vatiant,quam
ob caufam huius ctiam ratione
non parva diverfitas oritur. Hinc
in prafentia de malti confeélione;
qua maceratione , digeltione , €=
Xiccatione, molitione , vel tritura
ac tandem infulione perficitar:
de lypuls decollione de collura tem.
pore : deiplius cerevifia fermentatio-
ne, ebullitione ¢ repofitione pluribus
E 4 agcng-
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agendum eft, Cum igitur frumen- '

tum, lupulus & aqua fuas qualitates
&convenientem proportionem ha=
bent, primo tempus conficiend
cerevifiz commodius eligatur, hye
bernum videlicet,cum in ¢ltate pro=
preracris ambientis caliditatem vir-

tus cbulliens & internam (eparatio=

nem heterogenedrum adiuvanscito
dillipetur,& per onlequens cerevi-

- fl2 minus lalabres géueicnur: e

¥ A primis Mattius menfis hic comen=

daturin pluriboslocis, quod 7ulins

hi7.6a8.8, Alexavdrinus ad folis efficaciam

tanc temporis huic operi magis co=
venientem refert. Pracedat autem

frumenti conveniens maceratio pet.

affulionem aqua, quo virtus vivifici

{feminis in fubfequenti digeftione

fun&tionem fuam peragere poffit: .

fufficientidigeftione(qua veluti mas
turtam huic negotio frumentum

redditar ) peracta, confequenseft,ut

exiccatio fublequatar, quo non tan-
tum excrementitia humiditasac fla<

tulentiadeponatur, fed eriam divi-
: ko

|
5
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" floin patriculas minores pro confe-

&ione cerevifig neceflaria (ubfequa-
tur. His peractis proportione iufta
cerevifia artificiosé coquitur , poft
decoQionem fermentatione atque
cbullitione proprid feces (uas depo-
nit & valis repolita tam diu conler=
vatur , donec (eparatis hetrogeneis
pattibys clara fatis & depurara red-
datur: qud enim recentior ¢ infalu-
brior,inprimis cum ad fatietater uf-
que de ferbefatta non eft, aclixivii
craffioris colorem refert. Ab haco,
mnes,inprimis illi, qui calculi, vifce-
rumque motbis obnoxiifunt, fibi
caveant, Quemadmodum vero fru-
mentum, lupuluos, aqua, ipfaq; pra-
paratio plurimum pro ratione ree
glonum variat , ita mirum non eft,
tantascerevifiarum quoque varicta

- tesdari, quam ob caufam in prafens

tianotatndum illas cerevifiasaliis efs

fepraferendas , qua modicé nutri-

unt, calcfaciunt, aperiunt, urinasm
movent & omni farulenua defti-

‘tunatgr, Ubi vero talibus proprietas

E. 5 <ibuy




12 Liber prim s
tibus infignita cereviia caremus,
corrigentia minimé (unt negligen *
da, five vini ufum coniungamus, {1-
ve peraromata , tadices, herbas &
‘alia medicatam: cereviliam redda-
mus,de quibusin libro fecundo fpe-
ciatim agemus..
Sweess. Quibufdam locis copia vini, fru-
Jrudiuwm. mentique deftitutis natura provida
fruGtuum (ylve@trium 8chortenfium
ubertatem conceflit, ex quorum
fucco depuraro potus conficitur,pa-
lato [pius noningratus , ita ut vi-
num fapidum interdum imitari
videatur, cuius natura pro fru&uum ¢
ratione multiplex eft & abfque (a-
nitatis iactura,deficiente vino & ce-
revilia praeftantiori, bibitur, mode
fuam convenientem eballitioné na-
turalem ac depurationem habueri.
Hydromdl. . Huic praferimus bhydromel,quod -
diverfimode conficitur , quam ob
caulam aliud alio nobilius & effica~
_ cius invenitur.Precipua huius ingre-
* dientia (unt aqua & mel , quapro
diver(a intentione diverfimode,quo

ad |
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ad proportionem , mifcentur ; co=
quuntur & vel colore folis veligne
temperato depurantur.Potum con~
ftituiciucundam , quiiuxta quanti-
tatem ingredientinm diverfam: ad
Omnes naturas accommodati po-
teft,addirisiis, qua {anitaris cuiufg;
ratio condimentiloco requirit,qué-
admodum fuo loco patebit. Tan~
tim de materiaclculentoram & po-
tulentorum. .

Car. VIIL
Derepletione ¢ exinanitione Cor=
porssin [tatn [ n.
b ] On fatis eft ut pmcedentium
cognitionem exactam habea-
mus,nift quog; virturem opificis ¢
lervationis noftra defendamus & o-
mnem noxam ad caloris nativi {uf-

focationem vel diflipationem infer-
Vientem avertamus. Hic igitur prie

mam de repletione €4 exsnanitione Repletio-
tractandum ; iljius incommoda va. ¥4 e v
tafunt , qua potiflimum refpeétu Riepk,
‘Plafeatis inftituti confiderantur
E.6 quas
-
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quatenus ex in ordinata retentione
partium excrementitiarum , d cibo-
rumac potuum concoctionibus re-
fiduarum faam originem habent.
Ut enim natuta provida coscottio-
wem primam in ventriculo & intefti-
‘nis,[ecundam iniecore,liene & vici-
nisadiuvantbus membris, tertiants
in quacunque corporis noftri parte
infticuir: ita ingulari providentia fe-
cretioni partium heterogenearum
quog; providere voluir. Hiceaquz

vi concollionis prima fecernuntufy

peralvam: excrementafecunds con-
coétionis partim ad inteltina, partim
ad renes : ea gue in tertiafuperfunt

tdm particulariter in iplis membris,

quod potiflimum in capite , fluxio-
nibas & excrementis multis obno-
xto confpicithus,quam univerfalicet
pet cutiin porofamevacuantur.Ho-
rum excretiones quotidié promo=
“vendxfunt, quod maxima ex parte

natura pet [e praftar, quandotem=
‘peranter vivimus, cum f(obrietas 0~
wnis tepletionis optimum remedi=

) " u
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um taraacur. Si vero vel externis vel
etiams snternis de canfis, quodin fani-
tate defle@ente fieri(olet , talis ex-
crementitiarum partium evacuatio
impediatur, arte nacuram adiuvare

decet.  Quoms 1

Ponamus igitur ventricalum ve
tntemperantia pracedente vel conge
fione,, propter concoctionis debili-
tatem copid peccantis humiditati
abundare, profe &td vomitus ent cé-
veniens, modo promptitudo fimul
adfit ad vomendam. Quedfinon
tantum veotriculus Aactuer, fed [1-
mul quoque laxa mimimé licalvus,
verum plus iufto aftrictior,omniine
genio ed allaborandum y ut excre-
menta per alvum defcendant. Pro
vomitu concitando fufliciunt levio=
ta 8 mediocria , videlicetu/fis oxy=

mellls, agua bordes cum oxymelle &

oleotepide commifiaydesottio radiras
phant, berbe arviplicis, ancth: [emsiss
raparnm : duom eonim haultus maio=
tesexh's deco&ionibus, vleo com=
ik, allpmuntur, macena fluéta-

Th RN RS e ans

fit promea
vendn ex«
cretorums
primaco-
étionss rew

i‘&f f,




36 > Liber primss-
ans in ventriculo levigatur, incidi-
tur & ventriculus ad excretionem
ftimulatar.  Pro laxandis alviviss,
primum in victus ratione o refpici-
endam, ut premittantur liquidiora,
non {olum tempore prandii ipfius
aut ceenz,led imul etiam horz {pa-
cio , prinfquam alios cibos ingera-
mus. Inprimis huic negotio conve-
niunt pruna. Damafcena , numero
viij.ad jx.vino prius per no&tem ma-
cerata,&hoc modo commefta, Pru-
norum quoq; decollum haultu ple-
nioti [umptum, optime {ua hume-
&atione levigat & laxat. fura quos
que pingwiahuc percinent , inprimis
butyro , oleo communi vel etiam a-
mygdalino dulci pluritoum permi-
fla. Qood (i talialeviora vicrcntur,
ex infculis eiulmodi, nucilaginibus
althez,fxau graci & imilibusadiee
Ctis enemata applicentur, aut Man-
navel cafli¢ floresinfenlo diflolyvan-
tur & iciuno {tomacho bibantur,
Quomeds PO fifecunda concoltionis ex
exerstio- creta i0{to modo non expellanturs
quod

P e g —
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quod nonrardcumalvi obltrultio- nes fecun-

ne fieri conluevit, quatenus bilisad 4« conco-

inteftina, tanquam calcar excretia- 0% Pre-
e moveatur,

nisillorum ;noa transfertur, vel et-

1am dum urina paucitate fualiqui-

dis minim¢ refpondet,artificiolum

adiumentum natura requirit, prinfs

quam hinc gravius quid oriatur.

Dum igitur bilis excretionem impe-

diri [ufpicio eft, und cum alimentis

camifcenda (unt , qua iecoris ob-

{tru&tiones prompté (olvane : hine

igitar, alvas modo non aftricta (it

amplius, in conftitnrionibus calidis

conveniunt frequentiainfcula, cum

rAdicibus gramsnis,Eichorei velEndi=

Vi C5 kerbacapilli venerss decocta,

iciunoque ftomacho praferipta:

10 & emulfiones ex: [eminibus me-

lonpm ¢ fimilinm : in naturis frigi-

dioribus radices Petrofelini , Fanicm-

b, Afparagi,eodem modo conveni-

unt , ut etiam vino pro quotidiano

potu commode Euparorium, Fuma-

via, Abfinthiiz, Maryubinm € imiles

infundiur, Inprimisauté pcculiar&

‘ | ¢
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et Rbabarbarsm in hoc cafu,leviter
purgans & fingulariter iecori dica-
tum. Quod fifanguisimpurior per-
timefcendus, ferosa humiditate pet
urinas minus dextié [ecreta, confu-
giendumad ea, quz urinx {ecretio=
nem adiuvant Hicigiturin potulen
torum genere maxime co refpicien-
dum, ut potus fic diureticus, vel fus
natura,vel artificio accedente nimi-
rum additis radrcsbus aperientibus 6e
radiceglycyrhia, fanicnli, eringly &
alys , adie&is himul ern(dem faculea.

e —————— ———
e R

tis feminibus, Anifi, Faniculi,Daucs

€. vacuo ftomacho fxpius ulor-

penturilla, qua viasurinatiasaper=

tasretinent , hauftus videlicet liguo-

i flellavitij fragorum s bolws ex Teres

binthine veneta Zjj. confe &us, Balfae

wans fansenliex cinldem tinctura, 0+

leo & (ale (pagyrice praparatus,qua-
titate pifi f&pins nfurpatus, & intex

domefllica remedium pmﬁ:ntifﬁ-'

mam, butyrum vidclicet vecens ; (ale
deftitutum , ietuno ftomacho nucis
caftanex quantitate quotidie fume

: ptuny
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ptum, quod vias urinarias laxat, ad
urine fecretionem infervit, acfabus
lum futari calculi tollic.
Tandem quo ad concollionem Qnomode
tertiam quelibet pars (na quoque (u- :’::::: o,
perflua deponic , quod inprimis in g . ires
cerebro videmus , cuins excrementa o0 eam.
diverfa, in {tatu (2nitatis per aures, sur,
nares, oculos , & palatum evacuan-
turfhinc non raro deftillationes,tau-
Ltdines dehuxiones ad pedius & a4
lia proveniunt , qua omnia, quan-
tum fieti poteft, promovenda funt,
purificatis infto tempore emun(to-
tiis , &adhibitisinterdumiis, qua
obftru@ionesimminentesteflolvere
poflant, de guibus pluribus fib. 2.cap.
4 ¢ 5. Potflimum antem in pra-
fentia refpiciendum ad evacuatio-
nem totius, qua percatis porofam
fubantiam fieri folet,ubi (upetfluz
tertiz cottionis evaporationes & e«
rofzhumiditates rejiciuntur , qua-
rum 1llud occulta corporis totius
tran{piratione perficitur, hoc autem
fudoris beneficio fieri(olet. Si igitur
cutis
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cutis aftri&ior einfmodi {ecretiont
impedit, non (olum leltorum tegu-
mentis matutino tempore ( quando |
(cilicet ablolura magis tertiaconco-
&io eft ) tales evaporationes & in-
terdum quoque fudores promove-
antur, fed balneis etiam moderatis
aqua dulcis iufto tempore adhibitis
cutim aftriGtionem acficciorem at
tenuare & hume&are, necnon ha=

-

bitum corporis mufculofum ab
einfmodi vaporum ac (eroloram

humorum copialibcrarc tentemus.

Ut autem his repletionibus calost
nativus quafi [uffocatur & in (uis 0%

perationibus impeditur, ita refolvi=
turacdiflipaturidem, quandono”
bis exinanitiones minus convenien®

tesaccidunt, five hoc fiat fuberactis
externé convenientibus alimentis
qud ratione now cuilibet fames ac 1=
tis plus iufto diuturnior convenit, (1-
ve quod iaterius debiliot virtus re-
tentrix id quod retineridebet , una
cum heterogeneis partibus abiiciats

quemadmodum cos , quilaxafunt
alvo




-
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alvo diutius, tandem in hydropifin,
atrophiam,fluxiones hepaticas & fi-
miles affe@tus incidere videmus. lra
balnea omnibus indifcreté minus re-
¢ commendantar,und cum aliis e~
vVacuationibus fanguunis,live per ve-
nxfleCtionem, five per [carificatio-
nem hoc ipfum petfictatur, cum fre-
quenter in plutibus naturz thefau-
rum,{piritus videlicet vivificos cum

- calore nativo diffolvant,quod ex s

quentibus magis patebit.

Car.IX, .

De variss corporis exercitits ¢~ eiuf-
dem convenients quicte.

'L T eo citius natura lecernar (e-

cernenda & colligenda colli-
8%, ideo corporis exercitia convemi-=
“stiaminime negligenda (oot Etfi
Vero veteres hacin parte modos fex-

centos praferibant quemadmodum
ftudiofis hittoriarum & antiquita-

tis ignotum efle nequit, in pra-
lentia tamen  fufficic, generatim
horum




Commoda horum utilitatem determinare, Ga*
exercitio~ [enus ex motu & exercitio Corporis

ram.,
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triplicia commoda colligit , nim_i-
tum quod eiufmodimota membiis.
ex attritn durities conveniens con= |
cilietur, [piritus concitatiot redda-
tur, & calor nativus augearur. Hin@
patet exercitiorum beneficio corpm
robuftis fieri , maioremq, vefiffend)

Vins externarum :'ngrmmmm can/a

A1 ol

rims Tejpectn [ivh ConCHIATE 3 aurm
membra molliota ac debilioradus
relcunt & corroborantur,excremen®
ta quacung, magis expurgari , dum
(piritus impetum congitatiorem e+
cipiunt, & per confc?ucns id, quod
heterogeneum eft,d facultate expul.
trice excitara felicius feparatur : #¢6
tandem ipfanutritio & cuinfg, parth
confervatio melior fit , dum propret
nativi caloris augmentum conco~

&iones & appofitiones facilius &

promptius perficiuntur. Undema®
nifeftum eft, 03 inepté dictum fuil
fe , corpotis exercitia vitam fanam
non tantum cuftodire, fed eandem
q'uoqllc |
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qitoque pro longare: nam quemad-
modum vita confiftirin permanfio=
ne vegetativae faculratis cam calore,
suxtaphilofophum itaprxcipua cu-
ftodia & confervatio einfdem iis
naturaliter Bcrﬁcitur , QU nutritio=
nem exquiflitam adiuvant & excre-
mentorum putreflcentiam coacer-
vationem precavent:hac enim ratio-
Ne calor vativus cum ﬁwulmtewige-
tativapermanet , dum {Cilicetinlo=
cum abfumpti principii, vitalis nu-
trimentum proprié fic di&um, hoce
elt, imile & optime depuratum re-
fticuitar,quam depurationem & ape
poflitionem exercitatio non parum
adiuvar,

Variant autem exercitia nobis Exereifies
r1um A=

verfit s,

hodi¢ confueta , dam falcam, cur-
fum,digladiationem,pilz lufum,ve-
&ionem, navigationem, equitatio=
nem, ambulationem, vel aliam cog-
poris commotionem perpendimus:
cum quadamcorpus univerfum,a=
liz verd magis has, aliz magisillas
pattes exerceant; quam ob canfam

e notane.
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notandum illa exercitia femper aliis

in ftata {anitatis efle praferenda,

quibus totum corpus undiq; move-,

tur & in calefcit, In his & (imilibus

!

exercitiismodas adhibeatur:etenim
celeri vehementioriq; motu quoti-

die fufcepto corpus extenuaturatg;

gracileredditur,ac procedente teme

pote [pirituofa folida &humidapare
tium {ubftantia diffipatur & exhau- |

ritur , unde perconlequenscorpus
totam debilitatur, quam ob canfam

in talicafu conveniens alterna quies

profacultatum refectione necella=

riaclt: at motus exercitiorum me-
diocrisiufto modo,temporeq; con-

venienti commoditates illas optimé
praftat, de quibus paulo ante dixi-

mwus. Quemadmodum verd narura” |
rum et magnadivetfitas; ita modus

exercitiorum non omnibus idem

pra(cribirur: quo enim corpora funt

ratiora & graciliora eo etiam tempe-

rantiorarequirunt exercitia , ne fpi= |
. L LI . . \
- ritus & calor, quiiniifdem facilime

fulcitantur non penitus cum virinm

. iaétu-

— P T
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s la&wmadiflipentur: contra, quo ro=
, bultiora [ant corpora,magisg; com-
. pPa&a & carnofa, €0 motus iifdem
g Sonvenit vehementior, propterea
quod refpeétu folidioris habitus
mufculofi , tum quod ab externis
caufis einfmodi corpora difficulter

: ~ aliquid patiantur , calor nativus &
. lpititusnon fubitd commoveantar,
.« unde maior agentis externi vehe-
s mentia requiritur, Hinc alios aliis
,  perexcercitiacorporis citius ad con-
s Qe termind, nimiram ad incipi-

enté fudoré & corporisintumelcen-
. tem rubedinem accedere videmus.

Hae omnia convenienter fiunt,
dum iulto tempore fucipiuntur, ubi
non tantil anni tempus refpiciendi
eft, cuiusratione vehemériora exer=
citia tempore hyemali,quim ¢ltivo,
petferimus; cum inaérisambientis
conftitationibus calidis poricorpo-
_ risnoltrimagis patentes {int, quam
l llbigClli h)'bcmo cunéa tigcnt; (ed Detemps-
| maxime quog; tempus quotidiani reexerci
- concodtionis ratione perpenden, e,

) dum,

LS N

™ L | ] L

- A% L -




96 " Liberprimms
dum , quatenus exercitationes ine
tem peﬂ:wg platimum fanicati noce*.
re pollant, Gum autem exercitio-
rum beneficio calor & fpiritus exci®
tetir &a centro ad citcumferentiam
corporis diftribuatar, atq; hacratio*
neid quod heterogeneuns eft (ecex*
natur.Ideo manifefltum eft,recté di=
xi{fe Hippocratem , labores, cibum |
p[:BCCdClC debere, propterea qnod |
hac ratione facultas expulerix excis
tetur,ut ea,qugin habitu corporis &
meatibus anguftis harent per tran®
fpitationem,(udorem & alia ration€
Icccrnar. Dum enim ventriculus &
iecur in conficiendis alimentis. ad-
huclaborant, non fine iaétara fanie
tatis exercitiainfticuantur, propters
caquod propter caloris & {pirituum
avocationem a membris coticoctio”
nis cruditates diverforum morboz
tum caufz cumulentur. Unde patet
convenienuflimum efle exércitio*
rum tempus tlud , quod iner fa7

| memurgentem & bfolutas conCO*

- @iones infunivenaisintercedie

CA'?

& -—
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AP E X,
Defomno ¢ vigilia.

Pthcr ea,qnx dicta funt,calorews
nativum colligunt ac totum core
roborant (omnus ¢ vigilia, {1 iuxta
pra(criptum rationis ufurpentur: ut
€nim otio nimio penitus torpefcit
& immodicis laboribus diﬁbfvitur
corporis noftri(ubftantia, ficetiam
Omnns moderatus , tanquam amica
naturalis  animalium facultatum
quics,vires colligit, caldemg; (ubfle-
quens vigilia, qua nihilaliud & qua
conveniensactus & exercitatio fene
faum,excitat. Hine igitut patet {o-

- mninaturalis & moderati beneficie
- umuniverfale totius corpotisin col-

leGtione caloris nativi confiftere,
Quatenus quielcentibus organis fa-
cpl-tatis animalisintrd calorad prin=
apam (uum recurrit. Hae innati ca-

otis eolleio faculeatis naturalis &

»  vitalis Operationes adiuvat, coctioe

L SO

~

nes meliores reddit,cruditates abfy-
mit, immodicam fpirituum COMQ=

tione fittit & vires animalii faculta-
E tum
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tit labefatatas optimé. corroborat:
Ut autem hoc modofomnus na”.
puralis moderatsus & conveniens na=
turz noftre maxime (alutariseft, itd.
Noxa fo- (atis noxius eft fomnus immoderd-
mniim- - 40 dum enim diutiusamico calori$
moderass, o : prtoy o v o
& fpititaum in fluxa {ufhcienti cir
cumferétiacorporis,hoceft ,omnes
partes d corde remotiores deftiru”
antur,facultates reddunturad agen®
dumignave & excrementa copioff”
us colliguntur, quam ob caufam ca*
put gravatur , mens hebes reddicu®
memoria depravatur ac totum cok’
pus quafi torpidum & ad h&ion¢?
(uas peragendas inhabile cofpicitu®
Somni Has incommoditates vitabimu¥,
g”;’f“; - quando-conveniens tempus ¢ [AlV
* brem dormiendi modum non neglt
gimus. T empus fomni maximé naté’
tale no@urnam eft, ubi non tantu?
aolisfrigiditas , calorem intro re’
pellendo eiufdemd; filentium facult €
tatis animalis quietem non inter tof
bando caufam adiuvantem conft¥
tuis, fed potiflimiim alimcmoﬂ;:

a y
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t-/  amicus vapor cetebri meatus occu-
4 pansquietem eiufmodi pro confet- 1%,
1= Vationeviriti generat, Hincfomnus Q4 /s

B . \ : Inenasm
ta Meridianus improbatur 2 pluribus, T e
- Propterea quod capitis imbecillita- meridians

1§ tem aliaq; in comoda procreare (o-
¥ '€at, quatenusfcil.exhalationesad
¢ Caputalcendentes excitat, easq; (o=
a# N0 complero & abloluto minus
nt Ppeife@e rcﬁalvit&altcrat,tﬁm quod
v necellatio brevior (it , tum etiam
a’ f]“Od caloris recefTus ad interiora (it
it impetfe&ior, Notandum tamenin
¢ quibuldam vieg generibus confue-
¢ tudinem alteram naturam ele,dum
it 1), qui vel officii, vel alia ratione, no-
9 Qistempore vigilare coguntut, pro
# Vitium refe@tione f2pius commo-
lie diffime pog prandium dormiunt:
W Mo inmorbis etiam » 8¢ inprimisin
M {enediyee fomnus 4 meridie modi-

bi# Qtiyg protrahere minys convenit,ne
@ Capitis imbecillitas inde (uboriarur.

- O £2  Non
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semporend rempote mox d cibo dormiendum,

wox a cibe
dormien-
dAnws.

propterea quod {omnus naturalis a- |
micam 8 oprmealteratam evapo=

rationem requirat,quam ob caufam
{fomnus mox a coena {ufeeptus cru-
ditatis & Auxionum origo ftatuitar:

Portd fomni terminus omnibus.

idem prafcribinequit , cum inaliis
citius, inaliis tardius concoctiones
infimi ventris peragantur & vires a*
nimales corroborétur:ad minimum
tamen {ex, ad {ummum novem ho*
tis in ftatu (anitatis hacablolvifole’
re patet,quocirca {patio intermedios

& frequentius feptem horis, detef*

minatur.

Dedormi-  Salubristandem dormicndi mod#

endi modo. i eonvenienti decubita maxima¢

parte confiftic , ubi vitandus cﬂﬁf’_
mnus [upra dorfum ( quod vent!!
concoctionesimpediat, vifcerum

renum obftructionem angeat & ¢4
pitis graviflima viria crudis excré
mentis ad pofteriorem cerebri pa

tem exita carentem deferens gev
' 5 reh)

Non autem velpertino quoque
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€ tet) arg, cruribus medice contratlis,
) quod mufculorum & nervord quie-
1= tplutimuminfervit , fuper latus df-
)=\ Xtrum capite parum elevato d_ormu-
M endum eft,cum hacratione cibusin
1= Ventriculo melius digerarur, exhalas
it;  tiones ad caput pet orificium finie
us ftram minysevaporent, & abfoluta
i chylificatione diftributio nutrimen=
s tiadinceftina, & per confequensad

a- iccur & alias quog; partescommo
m diusabfolvatur. Circa finem verd

o/ maximd ex patte fomno petfe&tond
le* il conveniens erit finiltro latere,.
101 quod reftat,abfolvere, vicifitudine
:f Videlicet nature noningrata, Pates
- hocmodo, qua ratione fomnus ca-
#  lorem nativum colligat, quem eun-
¢ dem excitat & commovet vigilia, Vigilin
Jr - Vigor videlicer & aGus faculratis a- 9%
uf  Dimalis, djei tempore maximeé con-
18 Veniens: quienim noQuasimitane
¢4 tur, ordini naturznoninuniverfo
¢ tantumrepugnare videntur, fed ibi
sl plisquoq; plurimum nocenit,dum
nt  conco&iones alimentorum turbar,

(4 F 3 rPl-

-
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fpiritus ab organis natritionis revo-

cando , fimulque mentis operatio-
fies labefa@ant, cerebrum crudise-
vapora:ionibusrcplcndo. Minimé

quoq; modus hic negligendus cft, |
cam exceflus vigiliaram fpiritus in - |
cendat; corpusexiccer, cinfdemque
tabem progeneret,adeods primo ¢a*
Lidos affectus, confequenter mentis
melancholieas pél‘iurbationes ac
tandem ablumptione vitalis humi-
di, calorilq; nativifrigidos moibos
producat.

“~CaAar. XLI.™
De anims permrbationibm.

IN materia medica pro conferva-

tione fanitatis inferviente fuper-
{unt nobis animi perturbationes, cor-
pusnoftrum {pirituum &hamorum
commotione plurimum alterantes,
quod accidit,quando facultasappe-
titiva per oblatum bonum five ma-
lum obieGum extra reftx rationis
iudicium commovetur. Talisaltera=
tio pro diver(itate pertarbationum

vel affe&unm animi multiplex efty |
: quem= |
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quemadmodum patet ubi letstians,
merorem , defiderinm sram, metuns
& fimiles perpendimus. Latitia pra-
fentes boni recens opinio dicitur 4
quibufdam:nobisin przfentiagene-
fatim quodlibet gaudium denotat,
0 quo (piritus & calorcum ample=

Latitin.

xandi quafi libidine per corpus exti= .

mam diftabuantur, qua de caufla
Patet moderatam hanc affe@ionem
conlervationifanitatis maximeé con-
venientem iudicari, cum naturaliter

{piricus & calorin corpusreliquum
alivs etiam diftribuatar.Ubi vero li-
mites mediocritatisexcedit, corpo-

tisdifolutioni, nec non morti pra=—

mature canfam prabere notum eft.
Maror vel meftitia, prafentis mali,
quo conflitamur opinio dicicon-
fl}CYltaubi (anguis & fpiritus ad prin-
“Yplum fuum recurrunt lentd &
pPaulatind retraione , quapropter
fenfim ac procedente tempore fic-
cantur 4 uruntur , ac tandem fan-
guinem melancholicum , folida-
funque partum  exiccationem,

F 4 modo

Meuror.
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modo curarum laborum & ftudio-

rum intenfiorum, producunt. Talis
affe@tio quo diuturnioreft,co etiam
operationes mentis & corporis ma-

Deflderid, gis perturbat.Defiderii genere porif- ,

fimum ambitionem,avaritiam gnvs-

diam €3 libidinem coprechendimus,

einfmodi videlicet affetus animi
quinon folum re¢ta rationisiudici=
um poftponunt &in honoribus ams

bientis, opibus expetendis, proxi*

mi donis perferendis 8 gule Venee
risq; vitiis fubeundis enormiter pec-
cant; (ed poffidentem quoque,pra=
ter animita&uram , corporisratione
corrumpendo ficalterant, ut pro=
prer eiufmodi perpetuam illicitam
concupilcentiam calor ab organis
concoctionisavocetur,prater natu=

ram intendatur & per confequens |
humidum vivificum deperdatur,ac

tandem omnes totius corporis affe-

Ia. Qionesindeterius vergant./ra furor

brevis et ,iuxta Poétam ,in quo [pi®
ritus, animo propter obiectum in=
gratum fubito commoto, cum fan-
guine




|
|

|

.
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guine maximé mobili, potiffimum

biliofo,Auctibus continuis movetar.
& conturbatur , motu multiplici;
quapropeer iralcentes iam pallidos,.
1am inflammatos efle confgicimus. _

Hic affe@us,ut biliofis & cholericis

frequens eft, ita (tatum fanitatis, in

lifdem facilime pertutbat, inprimis
dum valetudo neutralis eft,cum hoe
modolatentes affe@us facilime co=
Citentur , autetiam propeet faculta-
tum imbecillicatem facilime gene-
tentur, AMetwus ¢ timor propter im-
pendentis mali petceprionem fpiti-
tus & calorem ad cordis regionem
tevocar, quod {abito fieri (olet,ac
honraro lipothymiam & (yncopen
in quibufdam excitat, cum fpiritus
& calor quandam (uffocationem
Patiuntur, Cam hoc pudor quoque
tOnvenitineo , quod videaturefle
timoraliquis ex mollitie fubortus,in
quo repente facultas animara pro-
prer ingemitatem recolligitur,unde
caloretusin facieefflorefcit. Has &
fimiles affetiones omnes corpus

Fop RO-

Metsss O
tipior.,

Pudar.
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16" Lib.[eewnd.de tuend fan.fud.

noftrum alterare notum eft, quide:
caufa totis viribus eo allaborandum;,
ut iuxta prelcriptam reCtz rationis’
cam mediocritatemiifdem introdu-
camus, qua eorporis animad; fani-
eati maxime c¢onveniens videbitar.
Ha&enus de precognitis ad tuen~
dam valetudinem literatorum ne-
sc(Tariis:reftatut confequenter:
sem ipfam aggtcdia.:
mur. '

Fints Libri 1,
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LIBER SECUNDUS:

De
TVENDASANITATE
Sradioforume. .

Cavr. L.
Deowsra cerebri, €4 per confequens de-
acuendo judicio €5 mie-
PIOYIA.. |
o) Erenruwm Palladis Cerebrs
NS arcem non immeritd #74 AN
Poéte dixerunt, cum
1uxta Platonicosanime

primarium habitacu-
lum & fapientiz (edes re&iffimé no. \
minctar; utenim intelligendi facul-
tate fapiens creator hominem a reli-
quis omnibus creaturis corporeis fe-
Prace voluir, ita prater reliquam
Corporisadmirandam fabricam ce-
rebri peculiarem natutam & con-
formationem eidem conceflir,cuius
tfatione mens per facultates fubordi-
Jatas rerum cognitionem  haurie,

Fé &
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8cex creatura creatorem cognofcit,

(ibiq; perfetionem in hacvitd poft

xternz {alatis participationem [um-
mamacquitit. Inhacperfellioneac-
quirenda potilimum lierati labo-

Cerebri rant, quam ob caufam cerebri cura
wrama-  preceterisad eos pertinet:quo enim
’;ﬁ‘ﬁ‘;‘.‘ huius confticutio melior &cconftan-
verares.  LOL, €O etiam ingenium praftantius.
~ & ad ftudia pertexenda conveniens

tinsoritur,.

Ingenii-  Gonfideramus autem in §ngenio’ |

Anaparies duo potillimum,feilicet promptam:
apprebenfionem & dijudicationent,
quam #ntelleltus fenlus communis.
& imagitionis adiumento perhicit,
& communiter judicium vocatur;:
acmemoriam , cuius beneficio co-
gnita, tanquam inthefaurointelle-
&iva faculeatis reponuntur..

Et(i vero fatis obfcurumeft,quos

‘modo cerebri vel etid alterius mem=
bri conftitatio talibus mentisopera-
tionibus prazelle poflic, proprered
quod intellectus funtionesin orga-
nicz dicantur , cum nulli pacti ficals-

liga=
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ligatus, atque in co prrogativam.

pre reliqus faculratibos omnibus

~ habear,manife(tum tamen et intel-
“leQionem in hac vita fine coope-

fantibus facultatibus fubordinatis y;d, pon.

fierinon pofle,quamob caufam pro ran, lib. 6.

ratione fenfus communis, imagina' pasme

tionis & memorize, qu& omnes.in 6Ap.19.

homine mentis operationibus fub~ '

ordinantur, ipfiug ingeniiratio plus

mum varjat,.

Hinc ergo patet,cum fubordina-
te facultates beneficio (aorum in-
trumentorum agant, & proinfteu-
fmento precipuo cerebrums agno-
cant, lure meritoque partem hanc
intelleGionis etiam organum dici.
polle.

Hoc modo Galesius (in arte par.
va)ingeninm pracellentin fubtilem,
bardinfcnlum vero craflam cerebri
fubltantiam indicare ftaruit. Difcen-
ds facilicatem cereby i formas proms
pre{ulCipiens , 8 memoriesenacitae
tem firmam ﬁabilcmquc. naturam
ciusindicare,

F 4 Etfi




In arte
medica

1Ag 319

Coniunge
Odd.de
oddis in
Aartepar
vaGal, .

nium &9
MIENI0YIA
9§02 COM-

Curinge

sungatur? “ S 45 Jui
videval- €il¢ colligitur,curiis,quibus plerum”

lefiumin - que fitma fatis & conftans eft me?

210 Liber fecundns

Etly verd Argenterius fugillet
hunc textum,nontamen negare po-
telt ,  quod innuit Pallefius sn com.
fubtilem vel tenuem cerebri fubfla«
tiam a nativa confticutione talem,
prompram {piritibusanimalibus ¢6-
motionem largiri, modoreliqua {i-
maul neceflaria concurrant,quod et
1 Trufianys in comms. ad tex.in»
nuit;dam inquit , (ub/tantiam (ubis-
lems [equitur virtutis €3 [Piriens porrs

gentis formas penetratio facils, Con*

eravium accidst ,dum [ud natura fubr

Jtantiacerebrs craffior est; (ic facili-

tas difcendi, nimirum dum aliquid’
prompté memosiz mandamus , {o-
lcepivam, hoceft, modic¢ humi=
dam cerebri fubftantiam requirit’
quod:hanc ob caufam pueris qui~
buldam facilius quam aliis contin®
gere videmus. At memoriz tenacis
tas {tabilem ac firmam, (cilicer mo~
deraté ficcam acque duram cerebrt
(ubftantiam prafupponir. Hinc fa*

moLidy
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moria dijudicatio , quam aliasabfo- eomr artis

hare Ingeniuzm vocant, imbecillior parpag 33

liey contra quibus indicium acutum

eliis plecumque memoria labilis
Hzcutmelivs intelligamus, pri- Indicium

mo notandum in prafentia Judici- quid.

3 : N - Vdec Z"
um nihil alind effe , quam fenfusco. 1,;(;0,:.

‘munis & phantafiz ﬁngular_cm Ot 18
- Perationem hamanam , cum ipfa fa~ 2.de gener.

Cultatis intelle@iva fun&ione cou- & corrup.
lanCtam qua petficitur convenienti * #4P- 8.4

temperie & (trucurd, tanquamin-
ftrumento, (imul adinvante rationis:
appetitu; tanquam excitante. /fud

potiflimum innati calidi natura in.

tuic, quatenus eft inftrumentum
PIZcipuum omnis operationis, mo+
do pars ipfa quog; decentifua con-
OImatione non deftituatur; Hoc 4Arif.x.
denotar (cientie defiderivm no- meraph
Isinficam, quod facultates fubor:
dinatas non parum extimular. Hinc '
vecte Platonici,quicquid difcimus &
eXcogitamus ex amoris fGtibus pro-
;ﬂ_u?_ te {tatuunt;imo non incomode
BT ot Caling




12 Liber fecundms ,’
Lib.xg.  Caling Rbod.in hunc fenfum sngeni~
€ap-16.  oruns canfam duplicem (tatuit, alterd
Jeemlib. 4, 05155, alteram patientis potentiam,
10,64p,20. © : s s N
quaramillamateractionis;hzcverd |
perfettionis fulceptaculum eft..
Quidpo-  Quod ergo maximé confiderati-
sifimum - onimediczelinquitar, ad fufeepra=
{’:n'j”‘.;‘::: culums perfeltionss pectinet,nimirum
tionisin 2d proprietates cerebri, qua dexteri=
Ingeniire. titém & acumen intellectus in aps
quifisis.  prehendendo & iudicando iuvant
puciflimus videlicer calor & fpiritus
innatus, tdm originis fuz relpectu,
qudm continua reltauratione, qu#.
per influentem fpiricun & calorem
ablolvitur. | |
Curdece- . Nonautem potelt vivificum hoe
;ii};;:’m omnis alionis principium fiag (a0
fir traiti. fubicCo confiderari, quam ob cau-
Aum, fam {ubftantia & conformatio cere=:
bti imul etiam coniungenda funt.
Etenim prompeé fpiritus infitus ob-'
ietam {uam apprehendir,dim fub-
{tantig craffities non ob(tat,nec pro-
pter malam conformationem im=

pedimentum aliquod adeft,

His




Deguendafanit fudiof. 113

His pofitis manifeftum elt,immsi=
nhtionem ingeny primo per lxfio-
nem innati calidi provenire , cum
Jattitas e amentiaiuxea Galennn,
ipfum cerebri corpus refrigeratum
¢llcindicent:Deinde cerebrsfubftan-
& mutara Judicium vatiate poteft,
dum enim craffanims, tupiditatem
& hebetudinem inducit,dum tenwui-
tate plurimum excedst , iuxta adagis
um adeft Zngenium defultorium, hoa
eft varium ac omnij tipuld levius; I
Mo & conformatio minimé negli
genda, nec enim nimis magnum,
pPropeer fpirituum difper(ionem,nee
nimis patyam, ob cerebri paucita=
tem, concinnéque figuratum caput
tequiritur, cum ftupidis & obrulio-
tibus plerumq; tales ctiany defetus
accidant,

Quo igitur mediocrem Judicii
unCtionema Deo opt.max. (ibi coe
cellam bomo literatws defendar, cor-
toboret, & in ftatunaturali confer-
vet in [ex rebusnonnataralibus di-
&is iuxta prafcriptum (apientis x:;c-
ici
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Vil ra- dicivivat, Aéris, quem infpiramus’
20 pro con- naturatenuis ac pura fir, quirebus

Sfirmande

j udicio.

Coniunge
Alluar.
lsb. de [Pi-

odoratisincenfi: convenientior red”
ditarycum enim aét fpitituofam no-
ftrarw fubftantiam reficiat & genera:
tioni (pirituum materiam prabeat
miram nonelt, eundem ad ingenit
proprictates plarimum infervire , vt

non immeritd vetetibus Athemiens
f% obaéiem tenuem & purum inge”

niolt, 7 hebanivero touulq; Baorsé

populiftolidi, propter eiufdemam=

bientis craflitiem , diétifuering, Cé
bum & potwm eligat facilis conco-
&ionisacdigeftionis, qui fcilicet vi
refrigerandi vel craflos ac vifcidos

humores producendi deftituatur;

hincigitur in ;ﬁmlmtomm claffe fibi
convenientia fel

igat, eaq; conveni=

entibus hetbis, feminibus, aromati=

bus,aliisque condimentisiufto mo-
do praparet. .Huc igitur pertinebit

ulus Salvia, Maiorana , Rar:'fmarmb‘ |

vitibss ubi (¢ Faniculs,Carus,Cinam omi,Cro-
Aistam

ci,Macisy nncis Mofch. ¢ fimilinm
{1 mo-
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{i modice talibus efculenta condian- pre inge-

tar,

Potulenta (int temperata , mi-
lus evaporantia, quam ob caufam
4 generofiflimis & calidiflinmis , ut
etiam 3 cradis vinis abftinendum;
eligatur autem potusdinreticus 5 Vie
num videlicer mediocris virtutis &
cerevifia bené codta , infteque de-
purata , qui potus ed commodior
tedditue pro ingenio corroboran-
do, fi infundantax radsces Helend,
Garyophyllate, herba Salvie, Rorif=

PIOTER 108
Sirnis.

marini , Betonica, (emina Fonicnl, g

Anili G¢. inprimis Ambra Gryfea ::;t::”
8. quantitate in vinam quotidia: gymep,.
ni potus , infufa , (piritus anima- rans.

les optimé corroberat , tam dia,.
quimdiu fapor eius qualitates indis
cat.

o fuperfluss excernendis dili-
gens {it homo literatus refpeétu
cerebti, cum hoc vitx genus
pra cateris capitis fluxionmbus ob-
noxium fit , evacuatione videli-
cet univerfali, (i opus elt , swara

' CAp.10,s




1né Liber fecundmns |

cap.i0. vel etiam particulari,promos | "
vendo videlicet excretionem fupers ¥
fluorum quotidianam per nares,pa’, ©
latum,aures,oculos &ec.imo & evas! b
porationem polt fomnum pectine
eburnco, vel capitis frictione invet:
Corpus exerceat moderate inflogue
tempere 5 nimirum peractis concos
Cionibus infimi ventris, & flomnil
fugiat diurnom : fed proculdcaena
lecto fefe tradat, ut cum aurora vie
ciflim ad ftudiorum labores redire
poffit. Animo (it przlens & iuxts.
rra:ccpta virtutis opinionum mobi¢.
itati , fi forté proprer {pirituum te-
nuitatem ed inclinar, prudenter refi*
ftat & vocatione fua fretus labores
ftudiorum (ubeat »adeoqueinvante
methodica dilciplina latentes facul-
tatesad intelligendam excitet, cium
in hociplo defiderio primum effici- |
ens omais cruditionis confiftere vie
deatur.

Verum quid hominiliterato pro- |
defler prompta receptio & felix di- |
indicatio,fi tantum eflet momenta- |
nea;

)
!
i




|

| De tuenda [anit.Fudiof. 117

g+ head quapropter memoria minime Memoria
.t Begligenda, cusbeneficio recepta g4i-

2+ Cognitaque retinentur & recorda-

2+ tiovi fuo tempore ferviunt. Hane

ne “Antiguiextribus , quas ftatuerunt

e, Mufasintemplo Delphico , maxi-

¢ ™am pofuerunt, tanquam imagina-

o- tionisfacrarium, ruant enim & fol-

»i vantar omnia Ingenii ornamenta

qa  Becelle eft,nifi meworiain pralidiis |
Jj«  excubet, inquit Henrninsdemorb. Vid.lib. 1.
e Ccapitiscap.r4. Etfi vero memotiam ‘:" o
s 2libi cam phanrafia coniunximus 8“'”'”‘"'
ji« Minimé tamen a&us ipfos cofdem
e~ Ctlie Rtarnimus,ideoque in prafentia
G« Meritodittinguuntur. Huiusinftru-
es mentalis caufa dependet codem
e modo d cercbrovitalifuo calore fe-
- cundum naturam pradito, refpecta
n  fubftantiz, quod fupra diximus, ob
i~ Dativam conftitutionem temperate
il @cco » pro retentione plurimum in-
ferviente. Hincaccidit,quod plures
in pueritia & pubertate ftupidi,pro-

q.2.

*H s 2
b cedente xtate vitibus [ngenii , me-
. | morizque valere foleant , dum {u-

1 PCL":
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perflua humiditas ztatis mutatione
ablumitur, adeoq; calor,antea quali
fuffocatus, fefe magys exerit, & ipfa

moderata (iccitas cerebri [pecies re-
ceprastenacius recipit.

De pusrs-  Nec obllat,pueros quoldare me-

yiims snge- moria valere ac (®pe in pueritia co-

Vide Sey. SN2 dintius aliisretineti, cam hoc

nerti Inff. 1plum ex accidenti fieri pofic, tum
lib.2 par. telpetunoviratis, quz pueris varia
§-/ed. 2. rerum cognitione defticutis adhuc
admirationem , & per confequens |

cap.4.

Dom.Leo- : .
nem,lib., firMiorem apprehenfionem parit,

pradt.c. 7, tumetiam, quod pueri curis atque
cogitationibus vacent & minus
mentem diftractam habeant. Quod
{1 propter ficciorem cercbri con-
fticutionem puen fapiant, ante tem=
pus plerumque pramaturd morre
pereunt, vel xtate procedente mi-
nus ingeniofi fiunt, quod (piritus &
calor in ralibus facilé mutentur in
privativasdifpo(itiones.

Porro diximus temperaté ficeo ; fi
enim ficcitas excedac & ad calotis
| pavis
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Nativirefolutionem faciat, mirum
honeft, quod una cum aliis facalta-
tibus ipfam memotiam quoque lz-
dat,ue patet infenibus , in quibuf=
dam convalefcentibus ex febribus
ardentibus,in iis, qui tempore Thue-
Cydidis ex pefte fuperfuerunt, &a-
liis. Notatu dignum eft , urobiter
ocadjiciamus,quod refert Mereu-
Yialis lib.1.praét, cap. 15. debibliope-
22 Gallo , qui poft epilepfiam inci-
ditin defe tam memoriz,ita tamen
ut (criberer & (criptad {eiplonecin-
telligeret,nec legere fciret.

Ponamus igitur in homine lite-
rato fanitate pradito mediocrem
atque fufhicientem memoriam ad-
efle , quaritur quomodo talis optie
me conlervari poffit ? Hic primum
#cvis conftintiorutlus eligenda, ni-
mirum ut aér purus eligatur , qui
1 agentibus qualitatibus maximé
‘temperatasfic , inprimis literati fu-
giantacremauftrinum , cuma ven-
“ttis meridionalibus atc memorz
maxime

-~




Vide ya-

gi0 prome-
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maxime noxius reddatur, ptoptcnf &
quod fluxionibus putridis maxima |
occafionem prabear, de quo vide U
Hipplib.3. Aphorif.s. Sitigitur habis €
tatio fublimior, verfus ortum poti-

us , quam aliam cceliplagam,inter*

dum arte aéris difpofitio corrigatufy T
tratis hinc & indé rebusodoriferis B
nimitum floribus Salvie , Lavends* P
le,Rorifmarini, Maiovana, Rute, 0% ©
vigani, Serpills Thymi ¢c. vel etiam | ©
incen(is baccss funiperi,einfdemg, rd* ©
dice fumus excitetur inmufzo, cﬂ'if P
ufui inferviunt etiam Thus, Seyra® 8
m!am:’m,Bmmi,Ladanum,Ambrdr. L
Mofchus,Succinum &c, Sivivis cart ;’.’
bonibus aliquid iftorum infpergas ™
tur. Neautem craflior einfmodifu’
mus cerebrum afficiat, ideo fumm?@
man¢ pet miniftros excitetur antes 5
quam ¢ lecto furgamus,ut eo mclil}’ :
interitn craflities eius difpergatuf

Cibum eligac fucilis concotionis
qui patum excrementitiornm h* '
morum generet , carninm videlicgt I

: sl
hzdorum,agnorum,pullorum, €0 L_“
Jum<

acC
m
141
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8 lumbatum , avium montanarum,
@ pilcinm faxatilium, ovorum forbilie
¢ um, jufcalorum vini cumaquarofa-
= Cea& pauxilloMacis atq; croci cons
i ditorum, jufculorum cerevifiz cum

r+ Daccis lauri, cumine & vitellisovos

fy UM praparatoram,iufculoram cars
i5 Dlumcam ovis diffolutis ; medulla

i+ Panis triricei vel etiam amygdalis

) <onfedtorum. Panss (ale,cumino vel

n Caruifemine condiatur , & optime

¢+ CoCtusfit. Porus fit vini temperati
1| Probequedepurati , cui concﬁturs
% 8ratiaradices Helensj, Salvia, flores
4y Lavenduls, fummitases Rorsfmarini,
(« 7% Mofchata & fimilia poflantin-
1o “andii: Cerevifia bené depurata nec
¥ 3dmadum evaporans fit, qua maxi-
0 ™¢ redditur accomodata pro quo-
e “d‘afm Pota literatorum, i cum:
u bace % Lauys, Galanga, 22, Garyo-
ito: Phyllss, Mace wisce Mofchatafemimi=
is, 018 Paonie; Gyanss Paradyfi & fimi-
a- libws condiarur, ei quantitate vel o=
¢t Mnibusvel fingulis recepris,ut {apos
o~/ Inde Jucundus proyeniat. Porrd [1-
- Falen per-

-

L
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perfluns excrementitias bumiditatth
quz memoriz plarimum obfunt di
ligenter homo literatus promoveab
ut antea diximus , & immodicam
(pirituum exinanitionem, i corpus
rarumatque tenue eft , pracaveals.
Balnesm itaque non nifl moderaté
ufurpet; ventre evacuato, cum alids
facilimé caput repleat, & Auxioni*
bus bonam memoriam debilitet
Exercitia corporis pro calore exci
tando cibum precedant crebriora &
ad incipientem ulq; levem cor?oﬂs
fudorem. Samnus tribus horisa ¢&
na fiat & nonultranaturz cuinlqué
eationem protrahatur,alids naxa [
perius lib. 1. cap. 9. dictx cateryati?
otiuntur. eAnimi affeétus concitd®
tiores (int, quiobiecto bono ufet
tantur,inprimis huc facit fcientie 4%
fiderinm,quam ob caufamimprel’
firma peramorem rei difcendz pro
veniens inter alia plarima mem0f
am adiavat. Hinc patet obiters?
melanchaliciin [Facn naturali confit

 PALS [imt sngen Oﬁsquod ipﬁs non ta‘:
) : naty;
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natura, qua ftudio, labori toletitia,
& imagitionis fortitudine accidit,de
" quovide Pallefinm incom. art.parv.
Mar(ilium Fic. de vitafana, ¥ aler.in
5" loc, com,c5 i enarr.amed 8.Cel.Rhod,
5. hib.gy .. s.Fracafl.deintellet. ¢t alsos,
¢ Hae (une pracipua,que(anam ce-

¥ rebr conftitutionem confervaat, &
i Perconlequens memoriam atq; iu-
« Icinm corroborahr, ubicolopho‘-
i*  nidis

loco notandum vires ingenii
?‘ Pltlriml\l,m cn_crva;:i,pct_ caqua fpiri-g
tus diffolvane calorem nativum de-
llitant,vel etiam crudishumoribus
¥ coacervandis »adeoq; fpititanm in-
¥ fte&ioni, Préptam occafionem pra-
® bent,Vitanda igitar excedens vigilia, Conrra
¥ ﬂﬁdiomm snordinata ratio , poriffi- vigiliss :
¥ Mum llkubrationcs_no&urnz, quas exeedentis
& Pl"“mq; fomnus matatinus exci-

0PIty & crapu/q five ebrietas, :
% 10 ad vigifi4 excedentes [pirituas

W diflolviitar,corpus abfamirur. & vi.

o {0

- tescerebrifenfim
e canfam jj.quibus vigili¢ frequétiores
M ob cerebrym admodam exiccatum
B i G2 acci-

perduntur,quiob
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acciduat, (ibi convenientibus reme”
diis profpiciant; hic primo conveni- |
ant lotiones pedwnh ex decotlione folio.
yims Salicis; capitim Papaverss Vi
tium, Laétuca,florum Nymphaa,[um
mitatsum Anethi,& fimiliam,qaibys
atantar ante ingreffam lecti.Deinde
relpiciendummad alinienta,qua ratio*
ne circa finem caenx Latince com*
mendantueAFicino, und cam haw”
ftu vini: Lacam ygdalarim dulcinm
cam pauxillo feminis papaveris alb
confectam; ifi oc calu commod
quoque poft coenam ante fomnum
afarpabitur. Loriones sapitis exaqud
dalci cum rofis, foliis alicis,vitin ™
e & capitibus papaveris decoa fre’
. quentius iefino ftomacho nfurpath
" non parum hanc ficcam eerebri c0’
(tirutioner excedentem juvabun
Contra Porro ﬂud:'amm inordinata yati
findiorum plutimum ingenio nocerut enim o
mordin- mhiu’m?partiuﬂ&f hiitwani cotpotis a”
gamratios . - s cidmi s bon | ef
et o W o deptell ol
ditur, ficiple facaltatam ac partiu™
functiones céff;itant-,' itaituna alf:: |
‘ L o ' ram
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1am adigvare. vel ‘etiam impedire

queat. Hincasrora Mufisamica die

Citur, CUM,LUNC LEMPOTIS Vires natu-

- Tales refocte fint, & organaconco=

lonis 2 fais opcratiqnibus quic-
f;ant._LIt enim tudia intenfiora poft
tibum ingenio nocent, caput crudie
tatibus replendo fimulque fun&io-
nesnaturalesin cibis elaborandisde.
teriores reddunt 5 calorem & fpiri-
fuum & membris concoionis ad
Caputreyocando, fic €0 promptius
in rebus addilcendis eft fudicinm,
firmiorque, memoria quo magis
itz prapatationes, alimentorum
perfedta fynt, Hancob caufam gra-
vioraftudia non ftatimpoft prandi-
4m vel cocpam fufcipiamus , quia
"UnC temporis animus non tantum
legnioreft,fed & applicatiominime
tum prompta, cum, ficutidiximus,
natura defunGionibus aliis follicita
fie.P otiusigitur tempus matutinum
atq; a prandio per horam unam at-

- Quealteram fe motum fudiofuseli=

g leGtionem t¢mperatam, quam
" G 3 non
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126 -+ Liber fecundus’
nonlaflitudo, fed confilium finiaty
ardenticognitionis arhote inftituat,
nocutlim ac properanter materiarm
fibi fubiectam tran(eat aut diver(a*
rum reram fudia confundat, neipfli
accidat , quod evenit peregrinanti®
bus ), qui mula habent hofpitia ; (ed
nullas amicitias, nimirum ut malea
nettiendo fenat ,hoceft, muleafine
fuctu legat, eaque in proptium Ine
genit {uccum minimé convertat:
Dico tempus matutink teliquis pre
ferendum effe; quantum enim lucs”
brationes no&urhe noceant ex pre”
ditis patet, quod Marfiliss Ficin
lub.de vita fanacap.7. plutibus ratio
nibus demonftrare conatur, quali-
cct omnes demon(trative nonints
probabilitate tamen fui non carent
quod patet, gusa 1.inquittres plane”
ta(Sol, Venus, €3 Meycsirin) con
tewplationi faventes adventant
nolte nos fugiunt. 2. 'Qwia orien
tefole aée attenuatur & per conle”

quens fanguis & [pititus nobilioreft:

3+ Quia ordine natura dies vigilii%, |

| nox
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noxquieti dicata eft, cum folis pree-
{entia calor & [piritus A centro'ad
circumferentiam moveatur, 4. Onis
ftomachus perdiurnasrefolutiones
debilitatar, qui no&te vires fuasre-
colligere debet , quod fieri nequitin
Erarionibus. s+ Quialpiritus per
diem refolati no&e reftitutionem
€xpeQant. 6. Qwiaphantafiadiftra.
<ta per diurnas vigilias minus prom-
Practt,quim poft lomnum.Dico le-
tlionens debere effe temperatam ,ubi
NOta ex Heurmio de morb. capit. cap.
i4. Admonitione dignum  puto,
mquit ille , ad memoriz Rabilis
Mentaum mirum in modum facere
ftudiorum,moderationem. Nec illis
Ctedendum , qui ftadiisaflidue in-
Cumbendum putant;quod omnia e~
Volvenda fint, ut aliquando optima
€Xcerni poflint: Addunt vitam bre-
vemefle, & infinitam exhauftam qQ;
¢ffelibroram (egerem.ltaeft: Sed hi
nosaudere hortanyr, quodadipifci
non poflumus, quod aflequinemo
poteR, fequendum offerunt. Quis
G 4 quzlo,
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quzfo , {i Neftoris vitam vivattan-
tum autotum cumulam legat , aut
meminetit 2 multum, non multa le-

genda, fi memoriz confulendum,

alioqui,qua infarferis , quali per vas

Danaidum efflyunt:id ne fiat medi-~
tatio remedio erit; cofiftitenim me~

moria in fida ac ftabili imagioum
confervatione.. Quareaffiduitas le-

Ctionisobeft femper,nunquam pro-

deft.Namaniminoftri promptuatia

ita cxpedita {unt , utalia parsexcipi-
endis imagjmibus, alia indicio, alia
relervandisiis, quzreceptafunt , at-

tribuatar, ‘Quotics'itaquetantaclt .

imaginum fcequentia;utalteraalterd
occurret, ut quafiundapropellatur,
tunc irritus omais labor. Certéres
miflione ftudiaacuuncur, acvegeti=
usad remifla ftudia redditur. Vidis
{tin’ ut concertantesnon modo ad-
verfacii (zpins viribus fed (wopse co-

natuatterantur »hocnimium ftadiis

inhiantibus u(vivenire (olet: Arqui
refoti revertuntur, reparatis viribus
ingenii & fqualore illo longi incu

- batus

.

)
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batus deter(o, velatirepubefcentes,

nihil nonardunm pesficient, Hec sl

le.Dico ardexts cognitignis amore le=
gendum efle,requiritur enim ad bo-
Nam memociam , prate cerebri die
{politionem convenientem » ut ha-
bet Dom. Leon. lib.2. pradi. cap. 7. ut
Paucaaudiamus vel legamus & cor-

PUs atq; animam pacatamy & dcu-

- tis iberam habeamus.. Hinc procul

. txtranegotia viventesbonosia ftu-

clat,

diis , inceptos.in foro efle pronun- .

- Czrerum ficut animus ad ftudia Crapuls

fuictus -atque pacatys : plutimum

confert, ita corpusquoque crapula

~Minus obruendum efts cam ebrier as

non tantum clallicis autoribys pro-
Pter animi pertutbationem rwfansa
Yoluntariadicatur, & (xpiusdum in

dies-plures protrahitye in manife-

Pm ﬁ{mtem evadat,fed etiam cru-
dishumiditatibus cercbium tepleat

calorem nativim debiliter & fpiri--

tusimpurosteddarHing ebrij balbn

‘tisne cerebro multa humiditase pet-

Xy G ¢ fulo,

udiss no-

XIR.

Vid.Cal.
Rhbed. b,
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1, enp.3. fufo, linguadue multicudine humo- .
¢rlibas, tis'ob caloris fuppre(lionem grava-
“ap3k va,vertiginofa Atg imbecilliors viliont
afticiuntar, qaod fpirirus animales
cxhalationibus potulentorum nof |
{olium perturbentur,fed imul etiam
inficiantar ‘¢ imbecillivatem ingeny
[fibicontrabunt,innato calido labefa-
&ato, fpititusin deteriorem (tatam |
alreratis 8 cruditatibus Aaxionum
collectis. 1315) %
vid Probl. . Verum quid refpondebimus 1S
med. Dok, gyi anitaris tuende gratid femel ins
24’ menfe concedunt ebrictatem quod |
‘;Z;;:‘f" fomni profundioris ratione virtui-
Diof,  bus animalibus allevamentum 10
A4 fingles dueatar, fudorproliciatur,arque €3
b roinf qua fuperfluunt refolvantar. Imo &
bus ebris. vomitus excitandi ‘causd quidam
sas conce- hoc approbant: Hic notandum ed
Ainds.  que peraccidens fiuntab aliis, qu#
per fe accidants efle diftinguend®
Quanquam: verd' parim iatesih |
num (anitas noltra pet fe velperac”
w0 cidensconfervetur , edtamen relpl”
ciendum eftne iuvantiaperaccidens
' | .ngxam"f:
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noxam fxpius maiorem introdu=-
cant, Ponamus igitur ebrietatisufu

“lubfequente vomitione, fudore,qui.
cte, vel etiam alid fecretionefuper-

Hlaorum a naturaper vim extimula.
ta peracta corpus fanum interdum
a canfis morbificis liberari : atquid
fietubinarura faccumbit,ut eivfmo-
difecretione m tentate nequeat: ubi fsrrmyi
{lomnus minimé pacatus {ubfequi- lib.30.
tur,quod frequens eft ebriis,proprer ap.s.
fuffocationem & perturbationem

Apirituum cerebri? ubi calorintet-
tus copia cruditatum obruitar , ue

- ad alterationem a{lumprorum in-
(ufliciens fic2 ubi tandem al ‘z ebrie-

tatis noxx confiderantut/Hinc non
immerito:praditafentontia refuta-

turabaliis ; Etfi enim innato calido,

A juxta Galeni decreturs yin(igniter vi-

¢’ humconvenit, cuiustatione in €0

—— - 3 -

Vide Ca-

-

1 Y Tt N, -

T e T\ =

;. {taruitar gradu  (we sngust. Calins
A Rhad.cap.gz dib.28.) quem cum igne
¢ oleum habetac lamine , tamen utri-
- " ulque redundantia fuperflucns u-
§ | Wemque obsuitacreftinguit.

3 G 6. Si

!
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Quomode Sivero remittendum hac in pat-
liseratis ¢~ te , cum literatorumlaboribus (piri=
briesas c3- ¢11s abfumanturac cerebrum (zpifli-

sekenda,

Qg_mmdo
wsribus

Ingewis ¢ip

m¢ propriz humiditatisrefpectu fic-
cetur,ctiamfi quoad.excrementitios
liquores, ob.conco&ionisimbecilli-
tatem , fluxionibus obnoxium fit
eum. Avecennainterprete , levem
modicamque vinolentiam in menle
concederem, eo, lenlu,quo Seneca,
Stoico fupercilio fat gravis alias, no-
nunquam ad ebrictatem ufq; veni-
endum efle (tacuitné ut mergat nos,
fed utcuras deprimat. Hoc modoa-
mimusab imE(E:oribus negotiis quo=
dammedo liberatus in feipfo.colli-

gitur , calor nativus moderata vini.

falubris potione (ufcitatur & laten=

-tes cruditates refolvuntur; utomit=
tamus Platonss tationem Politicam,.
.qui liberaliorem ufum vini videtur

approballe, sb.1.de leg.quod hacra=
‘tione mores hominum facilius rete-
giftatuat. Colephonidis loco notan-

dum in hoccapite, quomodo vires:

sngeny arq, memoria deficicntes in.

fta-
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- ftata nararali corroboraridebeant. memoria
Mufla verd memoria lefione,qua qui- deficienti-
dam afficinncur imbecillitate pet bus fuc-.
generationem & parentibus, extre- Nerinas
Mam {eneGutem,inhignemaliquem
Cerebri per vulnera vel alia ratione
defectum,aut malam conformatio-
nem accidente (quamincurabilem
recte Medicoram principes ftatu-
unt)poulimim confiderabimusil-
amalterationem, ubi vires Ingenii
vel excedente cerebri humidirate,
quod frequenteraccidit , veletiam
¢inldem (iccirate prater naturam la=
befa@antur, -
~ Cognofcitur autem defeéZum po- Euomode
biusabhumiditate & pet confequens cognofca-
CUam d calore dinsinmto velfuppre/fo 47 Aefe-
_Provenire, dumadeftcapitisgravi ©“"72¢
| "tas,fomnus beofind IS gravl i propser
por, auriu?notiggitu&&upm&mr. et
us, excrementa tem aces-
cerebri plura & copiofiora,lxfio fa- dens.
c1}1sin aciisambientis auftrina con-
thitutione,, capilli mollesac reci po-
tius quam crifpi. Succurrendum eft
taq; hic Nawrz per evacuationes
: G con-
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convenientes inprimis verno & au-
tamnali tempore fufceptas’, juxth
pracepta capz'nk 7. € [equentinm
poltaccedendum,ad ea, qua-cere”
bro peculiariter in talicafu conven!”
uatinterna videlicet & externa. 1n*
terna funt fimplicia & compofitd:
Inter (implicia primum locum st
buimus #uei Mofchate, quam plo*
res claflici non rantim manifefts
{ed etiam oceultis qualitatibus me”
moriam corroborare ftatuunt, fi [2°
pé iciuno ftomacho mafticetur &
-oredetineatur, imo & velperi quar
ta pars eius #{lumpta fAuxiopes (it
& cercbrum corroborat.: Hinc 18
hoccalu HerculesSaxoniacommen”
dat has rotulas , fi fingulis diebv
Ziff, earum aflymatur anve . pran’
dium ‘
3. Nucis Molchatx num. ij.
Caryophyll.num.v),
Ligni Alots 2§,
Sacch.optinaq maioran?.
dull,fconfectioin
Rotuliss: . *
. pi-

[




Detuendafanicfindiof. 135

3 Pattuus nofter D, Jac, Horftius
t4'P-m.magnifacicbat hos morfulos.
:' & Ol nuﬂéi‘s M‘ofch,p_cr expre(l,
i | ol .

3 Marg. prap. 5j,

i Eboris ufti |
£ Corn.c.ufti przp.ana. BE.

o v . Sach.gyiinaq.Lavendule
b i ‘T

A ~ & Borragn. diflolur.
T f.confedtio in Moxfulis.

¢ Huepertinet etiam tanquam fin.
%! gulare experimentum pulvss olibant
(- JeleéliDE. quantitare cumaq.vel vi-
it,  PoLavendulz fiequenter inaurora
i fumptps, Zingiberitidem conditnms,
ae Calamus arematicus condstus | vadix
5 Pyrethri condita vel Sacchuro obdue
v QXaconferva Borraginis (qua (pecifi~
“um logenii corroborandi remedi-
| Qm&atuituv) & inprimis confellio
| Anacardina quz wxta Platersm Lib. 1. de
hoc modo corrigi poteft: g conf. fenflafec.1,
g  <wacard. 7j. Conferva Najorana
| Rqﬁudrim y ANA4 '515 mifce. f.elell.
d¢ quo femel awt bis 3n ﬁp}:mand

¢

o) AL Jumsa.
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Jumatur %j. jeiuno flomacha pro doft

Semen finapis vel cam melle pro

bellariis appofitum & faccharo ob
dutum experimentum tutum ac
prelensin hocaffecta ftarnitur.No~
tari quoque poflunt hocloco Rorslé.

cephalice Dorncreili, quas proponit| -

in Difpesfarorio pag 82,qua recreant
& reftanrant {piticus animales, cot.
rigunt vertiginem, prafetvantab A«
poplexia, Epilepid, & Paralyfi. O

mnibus literatis & quicung; aflidos
meditatione & cyris facultates ant-

males debilitant , peculiare (une ¢

mediem. Sumuntur quovis tempo”
(e tres quaraotye pro una vice 168
tamen ut in lingua pet fediffolyan
tar. Hecille. Defeniprio talis ¢ ft

% Cubebar. By, i i

. Sem. peon. martis decrefeen®®

. lunacolled. & excort. DI+

. Marg.prap. By '

««Smaragdi prap. 5.

£ Pulvislubulis& adde - '
Olnucis Mofch, per deftil. 5/

~ Masis:
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fe Macis {tillat. ;.

0 Rori(marini gut. vj.

”| Lavendulz gut.iij.

A6 Sacch.ﬁni 6. diffolve

) in (.q.aq.liliot convall.

e cuiadd.aq.Epilepraurez 2 £.
it| _f.conf.in Rotulis.

nt

¢~ Ita commendatur etiam cin(dern
\« “Aqna [ophorum, quz illorum,qui in
) liberalibus ftudiis verfantur ingeni-
i Umob nimiam humiditatem & &i-
i 8iditatem ftupidum acuit & memo-
¢. Mam ob candem excedentem quali-
y Atemlabilem confortat,omnes fen.
( (s YlViﬁca: & ftudiofos ad qualvis
. [ciplinas capelcendas habiliores

teddit. Nec Epatiinfen(aeft {ui ca-

iditate & (iccitate,cuim plurima ha-
¢ beat Ingtedientia hepatica frigida,

(umityy 1. aleernis vel ternis , vel

. Quaternisdiebus, pro maiorivel mi-
nori neceflitate utentis. Delcripfio
taliseft:

R Rad. ¢ofti amari candid.
o , arom. %j. .
Is: Cyperi
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Cyperirotundi 2 4.
Sum. Maioranz
fl. Anthos
Betonicz |
Cordialiumana M.iij, |
Stxzchados Atab. Z vj. |
Sem. 4. frigid. maior. excot?
ana 3 vj. |
4.frigido. minor. |
Eruczana 7 iij:
Santal.albor,
Citrin.
tubror.anagv.
Mytobalan, Belliricor.
chebulor. |
Indor.
Piperis longi
Nigri
Caltoreiana 7J.
Pulverifanda pulverifentt/
fubtilif:flores minuti?
incidantur & infur
dantar in Aq. hlid
convall, impl. i, tili#)

%

RO
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Rorifmarini
Antiepilepticx aurez
ana 2 1x,
Vini malvatici opt.lib.
‘ 1X.
- Stent in infulione inlococalido
Peroctidunm , deindé deltillentar
1gne lentifimo in Balneo Maris.
. Quidam in hoc cafia penitus ad

deco&tum ligni Guaiaci petveniunt,
de quo vide Herc.Saxoniam.

“t Externa talia funt y quz calorem
Excitant & humidirates abfumunt,
hucigicur pettinent capstss frictiones
Posit fomuum. Lotie capitss frequentis
or tali'lixivio facto. ‘B Liviviex
fermentoyum virss vel quercini ligns
Chiere confelli,q.y adde Salvie, Bew
’0.”‘“, Majoranae, Lawuri, Rar:fmari~
%y Lavendule, Spsca ana M. . Bace.
Lauri, funiperiana 3£, coquantur
pro lotione capitis. Adercurealis e
Lam. Leox.loco lixivii fumunt fpi-
fitumy ving, quod non temere fine
coltlio prudentis medici faciendum

clt.

\
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149 Lsber fecundus |
eft. Hicperatta, diligens fubfequa’

tur exiccatio linteis calidis Thur®
fafumigatis. Imd & fapo artificialis |
pro fuperflua humiditate cetrigen”
datalis confici poteft: »: Sapor¥
veneti 4.par6. pulv.rad.iveos, Afart
anaZv. Nucis Mofch. Caryophyl.ar:
%15, Santalicitrini 2y Mofcbi Db
mifce , fiat fape cum oleo rwtaieo , q.
quiufutpetur in lotione capitis, /#*
#nélio quoq; fiatexoleo nucts Mofch
perexprel.ex Balfamo Majorana,Ro°
rifmarini;ad nares & tempora quan®
titate pifi, mané vefperique. T ot
verd caput poft evacuationem & lo®
tionem femel in menfe inungature*
wfmodilinimento 3. Cafforei, pipe
y 4 Ianﬁi pyrethri finapi ana%j.oles 1
tacei,de psperibus ana %y, Aquamain®
rana iy, M. & cog.ad aq.confum=
ptionem,ac poftea fiatlinimentam:
Quod fi przmatura quadam fic- |

Juccurren- citas in caunfaeft ,urmemoriaatqoe

Aum defe- ;
étut \me-

ficeirare menta confugienduym ad ea , quz

ingenium debilitetur , victus ratip
contraria cligatur , & inter expert”

vim
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vim humc&andi poﬂ]dcm huc er- pnmutu-'_

80 pertinet einfmodi eleltuarinm. 4.
Corroboyasns quotidi¢ quantitate nu-
¢is Caftanez iciuno ftomacho fums
Pram. g Confer. Rofar. Cichorify
Borrdg. Violarum ana 28, [pecierums
Didtrag. ﬁs‘g:'de 515. [)"r. Violar. ¢
B ¢ton.q.s.fiat eleCtuarinm.Pro lotio-
ne capitis utile et decofum pedum

Ac capitis Veyvecini , cui adduntut Piaser.

herba borraginis, violarum, florum
catundem ac rofarum recentium,
Quantum’ {. pro fufhicienti lixivio.
Hercul. addit Malvam, Altheam, &
[lini. Imd 8inun&iononinutilis
elt,exoleo Amygdal. dulcinm ac Ro-
Jaceo, partibus zqualibus permifto,
& ovi albumine plurimum agitato.
Verum ut omnisexiccatio; p.n.ma-
Xime vitali rincipio contraria et

fic etiam rni'c parum fpei fuper-

elt,dum caulx exiccantes

© " graviores pracel=
SREVRL Aaleuut |

2]

B Cav,




Xime ne-

ez,

-t

o+ De cordis funilionibms corro
ETG dignitate cerebri fun&io-
Cor ma-

ceffarium 'O quireverd vitam hominis vivit, |
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Car. IL

- S ————— 2

borandss,
nes inprimis in homine litera-

primum locum obtineant, minimé
tamen negari poteft cordss lomge ma-
sovem effe neceffitatem , cum hoc iv |
Efum,opcrationc (ua,reliquisomnis, |
us membtis & maximeé quoqueces
rebro profpiciat,quatenusin eodem
principatus atque origo vitz, calos
tilq; confiftit. Hoc praftat [pirstunm.
vitalinm praparatione,cuins functio*
nis defenfio pre reliquis etiam maxis
méneceflariavidetur, ... o
-Cum autem potiflimum duplex.
woxarelpectucordis przcavenda,nis
miram ne (piritus vitales malignira-,
teinficiantur vel deficiane,ided ptz- |
cipu¢ deduobusin hoccapite agen-
dam, (cilicet guemado fpiritunm vi-
talium infellio maligna cé-'ﬁmn'da I
precavenda € qua ratione (birstsbus
deficientibus [isccwvrendum, |

Ql’Od

e as s s s e el SR PN By B N e, i 1a P e e, B N X
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- Quod attinet fpirituum infellio- Defpiri-
e, illam malignam ac pucridam twwm in-
 dicimus: videmus enim non folum fetione
affetus peftilentes & malignos , fed 715 ¥ V%>
pe & da,
fimul etiam putridas febresaliofque
i fimiles morbos ab uno ad alternm
- Bonrard propagati. Pre caterss ma-
. Ximacautio yequiritur, ubivel ex of-
ficiovel ob chriftiana charitatisaf-
eGum cum zgrotantibus peftiferis
convetfari cogimur ; hic primo aér Confilium
In quo vivit hqmo fanus, maxime mprefer-
- purus & ad ficciratem declinans fir, %"
| quitalisreddacur arte , {i ncccffum‘wﬁ“'
eft,accenfistebus odoriferis, quzin
peftis prafervatione requiruntur ;
Priufquam accedat aliquisad zgro-.
tantem, perhoram unam atq; alte~
ram in camera laborantis primd fu-
| husexcitetur,, ex ra/ura cornu birci-
- mvelincen(o Abfinthio, folijs guerci=
- isslignisluniperings & fimilibus,qui
tandem rurfus apertis feneltris ac-
cenfo igne luculento difcuﬁatur, id-
que fiat polt ortum foljs , ubilu=
. minis & caloris prafentia venenata
- Acpeftifere exhalationes citius difli-
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antat. eAd agrotantems acceders | @
Fummo ftudio refpirationis halitam | ¢
vitabit & locum remotiorem de= ¢
cem vel o&to pedumale&tofedens c
occupabit,necadmodum diupenes | {
zgrotantem commorabitur: inprie [
mis notandum nihil prefentiuselle| ¢
pro prafervatione inipfolocoinfe| £
&o ,quam [i fax piseaaccenfacollo” | t
ceturinter zgrotantemn & xftanten; <
Victus vationem in hocrelpeGutas &

lem inflituat , quaz faciat ad (piri* U
tuum corroborationem , puttcdini c
refiftat,actemperaté refrigerandifa= €
cultatem poflideat,de qua vide cofle |
(illium brevifimam unacam libelloi
noftro de Scorbuto impreffum: ©
Coniunge quogq; confiliumadver- P
(us peltem, Dn. D.Jelleniinuper hic v
impre(lum. Inprimishic notandu  ©
inediam fanss in convenientem iudi® i
cari , propterea quod {piritautn re= | f‘1
tauratio petennis maximeé necefla= |
ria fit, ne prompta corum infectio | "
fublequatur. Hinc ad @grotantess |

vel etiam extra domum iciuno fto= P
z ' macho
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l Macho nen eundum eft. Quocirca
- Prafervans optimum iudicamus bg-
974w cum yurafolys permiftum ad-
| dito pPane, fumptum, una cum hau=~
Mt Vini,coi Cardunsbenediétus , Ab-
Dnthings el fimiles herbz infun-
nr::llr-%jbus vero talis glim cqto-;
taculflppcutus nonelt, illiloco ien-
% 1 ro.ml‘u cumextrallo Angelice,
Cedoaviafecicbys liberant is & fims.
Mibus confe
| ;
| ;l;%deg‘lcﬁlco.i&o'rcmcdi'o,quod fic
| eOds nncibus iuglandis, fol Rute
 Ce.cuius defir ptioin citato germa-
U'F(') confilio prafcribitur. e £ nimijs
'elifs in hoc eafy abftinendum,
IClIrn (piritas debilitent, unde minus
| g:gca caufis externis refiftune : fit
P nf:m(ym modemtfu, ne vires cx-
| mm_:momno, penitus obruantur.
e pol:i, corporis hic mo.dc.ratum
At d:ugls patentes nimis red-
ol -9Q'terarius ad [udorem
S motusinaére libero inftituatur.
! Corporis EVacnatiopnes naturales
| PromQYea_;;tu_r, IDprimis ed reflpicie
; H cncfum,

'

¢tas allumant , aut utan=- -




Confslinn»

vations  phthifi dyjenteria ex aliis afﬁ:&h‘
febrium
maligna-
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endum, ne peccantinm humorut
copia colligatur;qui ratione rc&iﬂ‘l“_
meé przfervationis ergd prafcnba”
cat pilule de tribus, ew pillule Ruff:l
ingulis (eptimanis 3 j. quantitate i
iuno ftomacho fumantur, Natof?
{anguineis vens [ectio c6vcnicnscﬂj
evacuatione lenitiva przmifsi. 5/
dor in le@o factus affumpro qud
dam (udorifeto temperato, con
nienseft , (i femel arg;iterum inft
ptimani fiat, fed poft fudores P
plures horasatexternus vitetur. 4
wimi paffiones ad conftantiam £¢¢
gantar ; nihil enim deterius QU2
{ubita confternatio,cuius ration¢
pius peftis excitatur ablque manif
fta caufa , dum peftiferum venen?’
prompte vitali principio [ein (inv!
Porio minor eft infe ctio s'nfll'f"

8
ql.llbLlS COS ’ qu1 fcmpcr & omnlbu'
horis cum xgrotannbns vcr(aﬂ‘ﬁ
diuturnitate temporis tandem 1P

" yidemus : conted verd, qui rants’
S cedd
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tedunt,necita cotinnd 2érem exha-
lationibus ¢grotori infei hauriiir,
nulla penitus noxa afliciuntur.Preci-
Puaigitur pfervatso fhivituishiceft,ue
acregrotanté ambiens frequérer al-
teretur acaftantesa diutina mora,in-
Primis re[pirationis halitu, fibi cave-
ant. Hoc modo malignam ¢ putri-
dam [Pritunum wvitalium infectionem
Pracavendam e(le fatuimus: jam fe-
quitar yr videamus,qua ratione {pi=
titvam defeaifaccurrendum fie.

Eftauté duplex canfa,cuius ratione Quomode
ljmituﬁ vitahil funtio poteftimpe. [Piritunm
iti,(c.refolutio & oppreffio,de quibus defectus fit

[uccurren.

uttifq; meritd agendii eft. Refolusso-
ne (beritus facilime leduntur illi,qui-

deliquinm appropinquar ex ftudiis
tenfionbus, nimiis vigiliis, balneis

' c?lidioribus, exercititvwchementio=
- ribas , 8 animj qubaldam aff-i-

busingeotibus, 4s fcilicer in gisbus
calor ¢ (brstusa corde ad circum fe-
rentiam [ubiio moventser , ut funt @~

H 2 mor,

. : Signaree
bus difpofitio corporis tatiorac ma folutionis

gisdelicataeft, uby frequenter anim: Birtsnm,
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mor , 2 andis, latitia excedensac [ubi-
tanea &c. Hisenimomnibus vis in~
eltatrenaandiacdiffipandi,refpectts
(piricuum vitalium,ideoque literatiy
qui talibus ex caufis adiactaram vi- |
rium (e promptos efle vident,omnia
fpiritus refolventia diligenter cave=
ant. Aérem vitent siniis calidunts
ex quo potius debilitatem quam pi-
rituam refeGionem fentiunt, quem
2(tivo tempore ftratis hincindero-
visflotibus Nymphae,folys Salicumt |
€ fimilibus quotidié renovatis cof= |
rigant. Jeiuninm ¢ inediam vitent
inprimis &, quiconcienando velpero-
vando , velalisfudsorum laborsbts
ante prandium’ ob dilfolutionem
virium debiliores ‘evadunt.: ‘Hice
nim conyeniens erit ientaculilocos
suculum cerevifie cum ovis, aut 1¥°
[fenlum vini, velovam [orbile , veld ;
mininaum panis cum butyro, _(hperdd‘
dito hanfbiu vini,css Rofmarinus , Ve

- Salvia vel imsle quid wnfulnm fuertte

Evacuationes nimias & Confcr[im
fa&as?” ‘h”””a W‘ﬂﬂﬁ&iﬂ}wm,ﬁfﬂ‘

rifis




Piritaumdebilitantut siniisfcilicet,
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vificationem €4 (wdoremangue peius
ugiant: exercitia corpotis modetas

t (ubeant & affeCtunm vehementia,

Quantum poflibile eft, imperent.

Contra. O vires oppre/fione omodo
aontra.non rar PP ﬂﬁ ﬁ,,‘,-;‘;uum

: . gt . eppreffioni
qQuibus corporis:conftitutio plenior fuccrgren-

efts qui propter hanccanfamad col. gyzm.
ctioneni uperfluorum- & crudo-
rum humortum aptiorestedduntur,
IS acr attennans ¢ refolvens con=.
Vcnit; Villus ratio non admodum -
plenafic, qua vim habeat calefaci- -
endificcandi & attenuandizevacua- -
tones fuperfluorum diligenter pro- -
fnoveantur , inprimis fuo tempore
Purgationes & venxleiones inxra
CAp. 8. &3 [equentianon negligantur ;
S.'f‘d”c: vitemac balnea, praemiffisas
liis evacuationibys, (i opuseft, fre-
quentiusintticwantur,una cum exer-

- Gttits corporis , per qua calor in his

quodammodo fuppreflus magisex- "'
citatur, eA4nimi affeltushumores &
fpititus affatim commoventes his
conveniunt,excandefcentiayidelicet

H 3 levis,




plem.
Therap.

Q.L.

De praca- dentibusagemus. Inflammationsje=.
cotis obnoxiifuntilli, quibus vifcus
hocimpéfius calet, quod colligictuts -

dum capiditas cibi frequenter amit
ity

vepdase-
60735 i
flamma-
Fione.
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levis, gandium frequentins K¢, Tan-

tam de [pirituum vitalium corrobo-
ratione quatenus tatum L n. per-
pendimus; ex quo facilimé colligere

licet, in {tatu prarer nanmam laptum

virium in animideliquio & lyncope
Dee.Spro- n6 femper eodé modo corrigi pofles

quemiadmodi alibidemdiiravimus.
. Car. 1l
De jecoris funilionibus promso= .
wendis. '

v 3 '
i ‘j.

Emrfangnims oflicinam eflc con= |
(kat 3 at fanguis patura thefaurus
cit, proxima [cilieet conlervationis

noltrz materia; quocirca merito de:
fun&ionibus huius vifceris promo=:

wédis agendum. Etfi vero variis mor:

dis pretermaturam jecur alterari po-
' .

teft, potillimum tamenin pralentia

de ciufdem inflammatione ¢ obffrn-
¢ione pracavenda , tanquam malis
literatorutn generi frequenter accls

2 2 d ™~ SDa A" X BT A
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titar, inprimis re(petu carnis , dum
frequens ac multa fitiseft,potiffimi
In principio ceen vel prandii, fium .
totushomo,prafertimin plantisaut
palmis calet , quibus urina.fubr‘uﬂ'a,
g pulfus celerior , vomitiones blllOf?,
5 febriles acce liones & plerumq; vé-
? triiculiconftitutio frigidior fuperve=-
¥ “iu"thﬁigiturhis&aliis ﬁgnisin-'
clinationé ad jecoris inflammationé
- adefle colligimus, viflusratio talise-
o ligatnr, que saguinis fervoreremperet
" | Ac ciufmods praternaturalé affetlioné

Sl
) |

3| Precaveat. Sintigitur aliméta modice. ¥
[: “P"ie"zid.t'xcz'dé'ria,dmrge--nriacﬁqﬂo-

modo reffigerantia.C onveniunt ergo
- Prerternperataalimenta volgaria, q

Macilé coquuntor & Ginedifficultate.
\ d!&t‘ibuﬁmr,mdiviaIa&uca,aﬂam-

2 9 f“_zﬁu;mrhia acetofa nafturtisiaqua-
" cH, €9 fimiles ciiaceto ¢ oleo dum in.
s acetary forma praparatur,ant cit pul=
= lisgallinarii aut columbarii elixantur.
;" Imo & citrs vellimonii uceus alimé-

tis,inprimis allatis carnibusaf; petfus,
vel frutys integri una cam carne vi-

H 4 tlll (=

~ -
-
-
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tulina vel gallinarum elixiin hoc ca=
fit maxime conveniunt. Cremor Pti-
[ane,pruna Damafcena,brodiacarns-
i 5 cum ovis diffolutis in prafentib
commendantur.  Finam [it tenses
necadmodum calefaciens, illiu(que
loco cerevifia eligatur probé depu=
rata , necadmodum recens. Inter=
dum (eri capriné hanftus vacuo [to-

l

'

macho maxime prodelt , ut & emul-
fio feminssmelonum cum aqua fecun= .

dx decotionis hordeifacta. Tem-

1 , it
pore ceena vel pranditnon fiat initiv
apots , ne fervidus calor intenliof
reddatur, etiamfi fitisurgeat, fed li=

quidioribus primum acpoftaliis et=

iam alimentis premiflis, fame quo=

que non admodum urgente, potus
appcticum aliquando cohibemus.

Ex frultibus coveninant Amygdalets
Psftacia, Paffuls minores: Melonts !

ctiam [accharo conditz fiuo tempo-
re conceduntur,ita tamen ut cum a-
lits cibis non mifceantur, quod alias
facilimé corrumpantur. Jeiuno fto=
macho convenicns elt Conferva Ro-

farwm |
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Jarum vitriolata ; qﬁantitate nucis
Cafltanca fumpta quotidi¢. Qui
confectionibus dele@antut,illi quo.
tidié rorylas confeltionis diarrbodon
Abbatis (ine [pecicbus - ufurpent,

quz conficiantur cym {accharo in
aqua rofarum diffolato.Potiffimum

Verd neceffarinm eft,ut anniverfariz
;evacuationcs ‘minime .ncgli'gamur,
Ad9¢madmodum fuo loco dicemus.

Faro etiam literaejs imminet, iis {cilj- obffruitios

| . _ L ey LCA=
Cet, quibus adeft ventriculusimbe- :;:;H :

Cillior,difficuleas qu¢dam anhelitus,

lafitydo ac gravitas dextri hypoce
chondiii, quibus feces chylolz, fub-
tilesacplurime, urinz fubtiles crg-
X ac paucze, corporis extenuatio
lenfim £G4 »-color faciei minimé
foridus. His & fimilibus {ignis ex
parte tantum apparentibus victus
tatio diligens inftituatur, nimiram
vitentat eibi craffi, vifcidig, , ut funt
carnes bubulz, porcing, pedes ani-
malium , eorimq; iecora ;Jegumina
alia hyiys generis.Reliqua carnes

' H ¢ cum

“Lterum secoryss obflruttio non Dejecoris
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cum Faniculo, Pulegio,Satureis, Hyf-
Jopo, Capparibus, porro & limilibus

liquantalurn prapatentur & condi- |
antur. Panis non penitusex Aorefa-

rinz (it , (ed aliquid furfurum adhuc
obtincat,& cliani(o arg, faniculo €O°
quatur,ut maiorem apetiendi 8 deés
tergendi facultaté poflidear. Dudecr#
cii aliméris permifta vel alids frequé:
terallumptajecoris obtructionibus

anfam prazbent, ci hacratione cibus |

nondi d ventriculo cococtus artrds
hatar,ideoq; vit?da funtiis,qui huie
malo obnoxii.Quodde vinis quod;
craffisac turbidis , qua ppterlevé e
bullitioné ab externo calore factam
dulcia funt merito notari deber. S
Qutc patas modice calefaciens ¢ Ape:
riens, vinl (C.optimé depuratum in*
ter vetus acrecens medium,cai radst

ces Benedile, Heleny &c.infundans

tur : quicerevifieaflueti (unt,optim¢

depuaratam ac (ufficientilupulo con?

fectam eligant,cui commodé quodi

tadices predicte cam heiba Scolopé:

drig immittuntat. Vacuo ftomacho
' mdxij
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maxim¢ coveniens eft horis duabus
ante cibu hanffus brody gallinaruns,
cizradicsbus cichorg & panxillomacis
cocti, (i premiflalenitiva evacuatio-
nefingulis dicbus bis per o&tiduum
ulurpetur.[llinsloco plurimii quoq;
convenit Sal abfinthy quantitate 3 1.
CHm conferva fumaria vel radici ci-
chored conditarii atq; contufari Z/6.
permiftus, ita ut de hac mifturaiciu-
no ftomacho quatitate nucisinglan-
disalumamusac hauftum vins A6-
[ynthites,Cardus benedilli,vel Enulati
luperaddamus. Magifferinm quoque
tartari vitriolats, quantitate DY, cum
brodio gallinz fumptum (velillius
loeo piritus falis gutt, vij Jidem pra-
ftare poteft. [nprimis notandum hic
temperatum corroborans jecorss,quod .
conficitur ex paffulis corimhiacis in
Vino generolo ad formam pultis de-
Coctis & per fe taceum traietis & ad
confiftentiam EleGuarii lento igne
infpiflatis,cuins compofitionem ha-
bet Solinander in confomedic.[.3.conf,

+ 2: Plurimum quoque, tam iucundi

H ¢ tates .
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tate , quam preftantia fua commen-;
dantur amygdale amare €5 piftacid:
fidecorticentar, per noltemin yino:

malvatico macerentur &ieiuvo (tos |

macho numero x. frequenter aflu-

mantur, . Somnus in his moderatus:
fit,quem vigilizlongz (uperent: ex=-
er¢itiacorporis non negligantur, in: -_
primisante cibum ; a/vus quotidic.

Ero moveatur, correétis imminenti= !

usobtructionibus per ea, quz le-
nitet {olvunt,ut/unt Syr. de Cichoreo

cum Rhabarbaro , Rofatus folutivists + |

Mannainbrodio gallina difJoluta,de-
collnm prunorum Damafcenornms
ante cibum alumptum cre. .
Car, 1V,
Deyobore organarum [enfus atque :
motns confervando. .

CErcbrum refpectu principalie -

um functionem ante confide= -

ravimus , confequens eft ut videa--
mus quomodo partes huicinferyi=-
entes in conftitutione. fana confer= -
veatur. Quocirca monftrandum re=-
ftat, guomodo fenfus & motus orga--

‘ na, .

-

—_— — —
i ——
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03, potilimum inhocvitzgenere
ab externis iniuriis defendantur, Ini- Oeulis
tium faciamus d vilir, qui beneficio Propien
] 1 e

Oculorum perficitur.Horum opera- Sadisfr
to ficur maximé necefatia eft lite-""

tatis , ita_nullibi:magis & facilius, .
quam in hoc virzgenere labefacta--
tur.Eoigitur toris viribus allaborane-
Idum., quo mediis convenientibus -
eandem: cortoboremus & in flatu |
naturalicélervemus. Hinc primum
aérvitetar anffrinns s caliginofus,bu-
- midus, craffus, quitefte Hipp.3. A«

phor. 5. caliginem oculis obducere
ﬁ.a,tuitur. Cibs praditi fintattennato-

tia facultate,minime fatus gencrent

&yim {iccandipoflideant. Sit cIgo
panss optimeé fermentatus & fenicue
| -10_ conditus , carnes fine facilis dige-
ﬁ}oms & cum Euphrafia & fenicu~

Q _ﬁcqucntiﬂimé coquantur: loce
{alis communis einfmodi fale artifi-,

R Salis clelt,%j.
Pulv. Enphragk gﬁ.
Sem. faniculs
H7 Micss
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Macts

Cinamomi an. 2L,

Mifce & ufurpentur loco falisio
menfa , & interdum cum ovo (orbill |
matutino tcmporc.Vitentut.qumfl‘_
cile (ur{um evaporant, & capitis flu”
xiones augent, inprimis in caena, uf
(unt Raphanus , Stnapi Cape, (icut &
omuia frixa in fartagine,qug laxatio®
ne (uperioris orificii ventriculi capl
tis luxionibus anfam prabent. Jeiv-
no itomacho cond rad. faniculi; co¥”
fer.Enphragie, quantiate 38. femens
fanicnlsmafticatum, einfdemq, balf#
mus pifi msnorss quantitate flumptis
conferr. Potss it vinum tenne vel €€
revifia probe defecara: crudum yini
pet (e, generofius peraccidens capu®
replendo vifum debilitat , qua dé
caufa potatores aqua apud Alex: 2
probi. 5. acutiusalis videre dicunttf
Convenientius winum tense reddi®
tar,ubi per additione m faniculi, E#:
phragie & imilium fit medicatu”
Inprimis verd potus cum caena d¢”

finat, cum villoni maxime noxiug‘
_ g



LY

De tuendafanit fludiof. 159

fit mox ante fomnum bibere. So-
muus excedens vilionem hebertat,
Impuriores & (egniores reddendo
[piitus animales , cerebrumque
ctudiratibus replendo. Vigilia mo-
derata conveniunt , inptimis dum
ftudiis inter locum obfcurum &
lucidiffimum ralem eligimus , qui
medio modo (efe habeat., Lucubra-
tsones moderara fint , nec {tatim a
Cibo fufcipiantur menfis altioribus,
ne admodum in faciem decumbe-
te cogamur: diurno tempore pileis
latioribus 4 claritate folis , noctur-
no vero candelabris umbraculisad-
ditis 4 (plendotre candelarum ocu-
li defendantur. Potifimim vero
notandum evacuationes cerebrimi-
nimeé negligendas efle , propterea
quod in%itcratis , alias fluxionibus
obnoxiis , vifus frequenter ob co-
Fiam eccantium humorum debi-
itari l%lcat. Premiflis igitur in ta-
licafu convenientibus evacuationi-
bus debilitati vifionis fequens expe-
timentum 4 Cardano pofteritatireli
| gray dum

De tuend.
Janit.lib 4
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Gum commendamus,fifcilicet (yru”

pus ilte quotidic iciuno ftomacho
quantitate dnorum vel trium cochf;'

leatium afumarur. .
Be. Ligni (anclsivafpats 1B, .
Cort.einfdem 3 11y,
eAdq. b,
- Mellss optimi b . .
" Rme.
Cinamo: ana%j. y
Euphrag.cheld. ana g:ﬁ. :
Sant.citrin. 318,
fol.Senaorient.% . .

Infunde, per24. horas, bulliant’

EE——

ad confiftentiam fyrupi. Poft cola=

tura [ecundavice cumeadem quan
titate aqua & vini fiat infafio, de-

coq.ad tertias pro potn quotidiano,

cibo convenienti minimc‘:ncglc&Oo '

Commendantur preterca ﬂa’}rol'l'

lanichebali condstiicinno fomacho
frequenterulurpati,ioxta Marfilinm
Ficinum Stillatitius etiam faniculsles
_ g#or ; omnis olei expers, oculismas
Xime convenit,{i matutino tempore

loco trigide aqua pro extergendis

ot -
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ocalorum fordibus ufurpetur ; imd
& Vinum tenue , cui fanicnli berba
PernoGem infufafuic , inhoccafu
sonvenit ; atrubedine preefente,vini
0C0 rofarum agualubltituitur.
Vifionis operationem  anditys

 funtlio {equitur, maximé quoque li-

}
:

teracis ncceﬂ’aria.quam fxpius tinni-
¢, fibslo &9 difficultare 1 di polle de-

Prehendimus. Cumaurem tale viti=

Deanditu

JHvanao,

um ceri:bri'rcpl'ctiombus & crudis’
humidiratibus & fatulentisevapo-!
fationibus originem fuam debeat,’

Wcitcd pradita viltus rasio re petas
tur,& pro localibus ac fpecificis me-

dicamentis fubfequentia notentur.

Nimirum premifia capitis evdcnaa
tione frequenter matutino tempore
Petinfandibulum Vapor vinirecipi-
AWrinaurem , in quo primo radix
Helleboyi ath;, Afari,herba Origans
CHm panxillo Myrrhe €5 Olibani,ali-
quandiu decoquantyr, Interdum
pradito decocto Spongia nova re-
pPleatur & auribus applicetur,quibus
turlus detetlis , bombacens alignot

. gHILes
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guttss olei feniculirepleas, cumg; €3°

vitatiaurii exteriotiimmittas. Hzc

& fimiliaci fru&uapplicantur,pr:

' miffis capitis evacuationibus, &, I

necelsi elt,div fionibus per fcarifica:

tiones aut vificatorsa emplaftra fallss.

Porro minus pericslofum s fxdum

De edors- tamen efle videtur dum Nares Cory=

enjuvan- g4 frequenterafficiuntur, ubiprimo.

ge capitis evacuatione perconvenien-
tes pilulas opuseft, quofadouflur=

panturilla,quz deftillationem cru-

dam promovent, ubi precter cxrerd

domefticum eft remedium #igel/é

[emen, aceto maceratum, rarfus exic=

catum ac poftea nodulo compre-

henfum,eiufdemq; vaporofo odore

per nares frequenter attracto. Plurd

de catarthorum pracautione cap.§:

(equuntur.

Oris tandem puritas non tantum

Deprafer- guftatusacloquela gratid, fed etiam

vationes- proper convetfationem cum aliis

ri. . diligenter confervandaelt,quamob
caufam vitanda omniaea,qu noxis

am fastidam oris coftitutionem pro-
da-

\
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ducunt.%ooirca matutino tempo-
e poft fomnum , tum etiam poft ci-

Um os agua frigida diligenter elua-
tur,qua reddituraccommodatior,fi
guartaparsacers adjiciatur, Vel fat

ecoCtum ex ro s rubris exiccatis, u-

U3 cum floribus malva arborefcentis,
¢ inftar collutionis frequenter ufure
PEtOr. /mo ét mentha in aceto €5 aqua
decocta conveniens eft in hoccafi.

Quod i gingivarum caro proptet
mollitien & putredinem ad (angui Contra
nolentian prona videatur, fequent gingiva-
decoto frequentet os abluatur, "7 P4

gredinem,
B Planmg.
Polypon.
Rofar.vub, an. M| B,
Balaw/For. ML, |
eAluminis ufli D], f dotoél.
inl,q.49. adtertiai , co-"
lentur § i, |

~Quo fao gingive per fequens i
nimentum inungamu;?rccipc mellis
vofats 3 j. Nucis mofch tenwiffimé pul-
verifate Zi8.mifce. Dentes etidatq;
g'ngivasno tantit putificar,dealbat,d

con-
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concretione tartari prafervat, (ed fi-
mul quoque bonum' oris halitum'
conciliat fequens palvis , pro dentis

fricio [ingulis diebus ufurpatusiciv® |

no ftomacho;

3. Radicum lreos florent. 7 16-_
lap pumicis prapar. D #.
Offis[apie
Mand.lncifanazfl, . |

Corn.cer.nfliprap.

i
€orall.rub.prep. I’
i

CMarg.prap,ana Dy
Mifce f pulvis ;

qui ficiucundior, ubi grani's duobus’

eAmbra ¢ Mofchws adduntar. Ins

r'

ter fimplicia in tali cafir pradicta
poflunt ulurpari, quibus adduntus

pulvis Rorifmsarini, mentherafuraes
fmm ¢ imiles, Quod fi guflatys b
imbecillitatem ventriculs, vel ‘fitui'. |

tz, vel bilis fuffuione deperdatur,

- premiflis evacuationibus  appro-
priatis de [ubfequenti cleGtuario
Nucisiuglandis quantitate frequen= |
teraflame icinno ftomacho : |

B Sde
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B Sacchar.rofaces
Diacydon.ana % 8.
Corall.rub.prap. % 5.
Syr.dementhaq.s.
feleit.molle.

Ultimd nobis fipereft ut videa- Deartics:
mus , quaratione rbgurarticulorum lis corre-
cqnf‘ervari poflic,propterea guod flu- z"‘:j;‘_
Xtones podagrice pra reliquis huic et- "-fa e
1am vite gener; gcqucntcr accidants ‘iomibus
Caufam fine longiori indagatione precyven-
Colligitis facile, penes quem in con- .

fely clt.primam arthritidis originem

A cruditate concollionem provenire:

at nullibi magis, tdm propter vitam

fedentariam s )quam quod 4 vifceri

us nutritionis.calor nativus ob fre-
quentes-meditationes alid revoce-

turvisconcoquens debilitatur, qui

apud literatos. Accedit viétus ratio
Plenior ,inprimiswins tartarei,vel et
am plurimum penetyantis ulus fie-
Quentior, quoruam iffud ferofitates

Acres (anguinis aui;cr-, hocautem eaf-

flcm ad articulos longiffime dirigit,
In quibus ed citius talis laxio recipi=
: tur,
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tut , qud magis veld paterna proprie
tare vel alids etiam imbecillitas ad re*
cipiendamadeft. |
Primum igitar €0 tefpiciendum;
ut vitentur omnia illa qua cruditas
tes augere,ferofofq; tartareos humo*
res generate poflunt, idecd; citd vé:
triculo,ficut &reliquis concoction¥
inftrumentis {uccurrendum eric iv°
xta przcepta cap.7.& fequent Inpri®
mis temperantia, qua voluptates ver
neris & gule moderatur, plurimu®
hicpraftar, cum illins tatione calot’
nativus refolutione, contra huins re-
{pe&tu fuffocatione deperdatur. Im@
& fuperflua.qua propterimbecillitd”
tem dige(tionis colliguntur,per co”
-yenientes annuas atq; {tatas evacud”
tiones ;juxta praceptacap.8. & (CQ‘
auferantar,antequd peccans marer!
effervelcat & ad articulos cran(mif’|
tatar. His ita conlideratis antecede?
tis caufa vefpellu minimeé neghgend’
efk capris & articnlorum confbuwi!
?ui ob caufam non rantiim yitand
ancilla,que debilitareny introduct
. repolsiit, fed maxime quoq; (olick‘:‘
| ¢

—
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effe cogimur de capitis €d articulor it
Corvoboratione.Capitisrobur polt usit
evacuationis aniy falis irmacur, dia
cotinuo pileolus ciu{fmodi geftatur:

% Hor. Maiorana, Rovifmaring, fi.
Lavendule, Betonice, Salvia, Rofaris
rab.ana MR Nycis Mafch. Car)'aph,
Macis anaDy.T haris, Ligni Aloés a-
nadj.leviter comtufa mifceantur, it
bombace fiat pileelus ex [yndone.Sulf-
tumigiatale fiat. m Bewgoi,Styracis
cal.Nigelle, Majticis au.g [sccimAy
m.f.pulvis groffus,catbonibus infper-
gendus,Naribus ét frequenter Balfa-
mus Maiorane , Rovifmarini velolc#
nucis Mofcharainangatur, quititate
pifi maioris. Articulor i ratione Panls
woftriconlililiapprobamus, i {c.ho-
mo,quidifpolicum (e videtad hunc
milerabile affe ctum,articulos quoti-
dié bis ante prandu"j & ceenalalebe-
ne trito ¢ oleo inungat,clioleo tnq
¢ €o covenientius redditur, (i prin.a
aliquotics c# florib lilioris convall.in-

“fundatur. Imo & vini adfbringéslo-

tionis vice dcbiliorib.articulishﬁtqltE

* teradhibith eofdé plurimi coircbo-

1at,
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rat. Necnegligendum eft balneuntss
quod poft premiflas evacuationcs
totius pro corroboratione articulos
rum hoc modo fieri poteft.
B fol. Hyrthi

Plantaginis

Verbafci

Origans

Calamentii

Salvie ana M,

. Rovifmarins

Balauftior ana Mj.

Bace.Juniperi % i,

eAlumins 16} 8.

Bulliant omniain f.q.aq. pro bale

nco pedum & articulorum,

CA PV

De prafervatione pellors cg'vpulmﬂ'f '

num nbipotsflimum de catarrhi
phthifiaac difficilems refps
rationem produ-
centibus.

YT cerebrum cooperantibus or
Lléaﬂis (enfu animales funétio”

EANENN 8 e et o e o e

' |
jico |

e L e i B e onll - B > B - 2 - |

l
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nes petficit; ita cor vitalis funclionis
Oganum , tum demum toti bené
Profpicic,quando peétus ¢ pulmones
lanquam partes eidem infervientes
Optime vafeut. Etfiverd pradicta
Partes variis caufis p-n.afhici poflint,

:quentet tamen in {tatu £ n. potif=
(imum apud literatos de fuxionsbus
catarrhofisladuntur , qua de csufa
o0 rard prlmonis exulceratiophthi-
Misytufis Crefpirationss difficnsltas (ub-
fequuntur.

Hincigitur in prafentianonin. De catare
Commodé de catarrbis ad pelus & rhis pre-
Pitlnaones frequenter de(cendentibus /7 vA#44.
agendum.Horum origodependetd
Srafbrataalerarione cerebri , quam
ob caufam primo refpiciendum eft
. ad partem mittentem,(cilicet ad cere=

tum, deinde ad parsens recipientens
Simiram ad pectus & pulmones.Sit
€rg0 dizta conveniens, qua genera-
tionifluxionum cerebrirefigtar. Aéy
Ambiens temperatus (it wec nimiuns
calidus qui humiditates cerebri dif
| lolvendo > Mec nimsum frigidus , qui

e 1 cone
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confuetam digeftionem impedien=
do,catarthosauget ; inprimis asfirs”
nus €5 borealrs vitentur. Aliméra fin®
facilis concotionis,plas nutriment
qui excrementi poflideant, & parcd
manu concedantur,ct nihil covent”
entius catatrhofis § jeiuass,nihil m3
gis noxili guacibors exwperaria, qud
de causd Socrates apud Platone tenV’
pote Homeri,qp fimplici victa uteré-
tur,catarchit ignotum fuifle teftatus
Fugiendaigitur funt,qua cerebritré”
plent evaporatione fursii cruditatc®

movendosRaphanus videl. Cepe, Si- |

mapi, Allia; quedifficnlter cogunnth’
¢ pituitam cumulant ,carnes videll
cet vetufte,pilces paluftres,legumiv’
diflicilioris cotionis,qne ventrichlh

¢ prafertins orificiii civs finifrnm W

xantut funtomnia frixa vel pingui’;

AN enA Cong relpectu prands parca (it s

debent
parcior
prandio
v, Maere.
lib.x.pr.

cap.a7.

‘ longé fomni praecedat, qui ratio®
novz deftillatianis materia non 8%
tii cerebro fubtrahitar , (ed fmul €
iamid,quod in cerebro cruditatis '™

peteft melius no&urno tcmpoﬂl’ ":‘
L IHE U RO AO. {ofi

—
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lotis per fomnum colletione fa&a
digeritur. Pos? cibum adreprimendus
€vaporationes & pro vétriculo clau-
dendo bolum Diacydoni fimplicss vel
Confervg rofarum antig. convenit,
Qui pulvere ftomachali deletans
turtalem (ibi conficiant :

8. Coriandr.prep. % §.
Mafticu
Cinam.el.
Santal.alb.awa? .
Sacch.adpondus omniumf.
Pulvis [umatur guant. 30,
Postcibum cum pane tofte
vsno generofo parum afper/o.
Potus it talis,qualem pracedenti
Capite prefcri plimus,quiconvenien-
torredditur, ubi pecradices beleni
Pectori maximeé dicatas & concoéti-
onem adiuvantes medicatus reddi-
YUt Somnus tribus horis A eibo fat,
ﬁtq; modcratus,qui /Ppternativica -
loris colleGioné cruditates deftilla-
tionf alterare poreft, Hoc ed melius
hatara praftabit,ct candé adiuvabi-
MUs, exhalationes a wifceyibus conco-
i 1onis impediéde ¢ cereby ii appropri-
. " 5 ! qrv
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atis exiccantibus corroborando: nimi-
rum ubimox ante fomnit particuld
de fubfequentibus morfulis affume-
mus; B Nwcismofch. |
Olibaxi elelt.ana3j. |
CMafticis
Pulv.liguiritis ana® .
Corn.cultiprap. % j.
Coriand.prap. 2 115,
Conferv.rofar.antiq. Zvi.
Sacch. 3 viy. in aqua
rofar.dyfolat. fiat confellio
| . inmor[uls. 7!
Qui pillulis uti poflunt,ij frequen-
ter ante fomnum 3 8. pillulorum de
fuccino deglutiant, quorum compo-
fitio talis eft; |
B Succinialbs
Mafticss elell.ana 3y,
Aloésrofare Zv. |
Agaricitroch. 3§ S, ;
Ariftrorund 7. I
|

Ol fenicul.gnit.v. |
Nucis mofch.per cxpre/ﬁaﬁ

cum [yr.de beton fpill.ex ZJ |

HIMBLX XN |
| Cor
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Corporis exercitia non ncgligan-
tr, inprimis ante cibum ; otiofose-
bim fluxionibus & catarrhis olqno-:
Xios effe prater experientiam ind¢
Conftar,quod vitaperium effetapud

erfasiuxta Xenephontem cam ali-
quisexpueret, propterea quodinde
COlligcrent,cum In otio vuvcrc,c:b;["
que repleri. Baleum calidius refol-
vens, quod caput citd repleat,inimi-
cumeft, cuius loco lixiviam ca pitis
moderaté calidum fingulis menfi-
bus (cmclatqucitcrum,inprimislu-
Bddecrefcente , tale concedi potelt.
B Rad. Afari
fol.betonice -

Serpills

Salvig

Rorifmarini

fl. Lavenduls ana M /o

Caryophyl.

WNucis mofch.

Rad, sreqs

Thuris ana .

fOLﬂ'n.gﬁ.

Agarici Dy,

{3 Z3s




D corye-
boratione recedéti plpetum fueric, neceffaritt

pectoris ¢
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23
eAnifiana 3.

fol.lawrip.j. ~ |

Cum lixivio ex cinere vitigm cont=
patato,fiat lavacrum capitis. Anim&
commotiones, Crinprims mentis 0pe”
rationes (int moderatz , quadecau (a

ftudia hic maxime ordinata requir@®

tur , inprimis nocent lucubrationes
polt cibt & maximé di proni tabu=
lis admodi inpitimur. Hoc modo
fruftratam alteratione cerebri,catat®
shotii originé , prcavemus, pmi(lis
tamen iis,q ad (uperfluorii evacuati-
oné pettinét: Supereft utvideamus
etii quomodo pars recipiens,pectus
(c.& pulmones,corroborari poflint.

Dum igituriufto modo canfean-

: /
erit,uteanon negligamus,qug parte

l : e {iol
puimnons affetam re fpxcmnr. Siigitur mﬂ?! 0{’

afperitare arceriz vocalis & meatutt

pulmonum adeft, adhibeanturilla,
qua leniendi facultaté obtinent, vt
(unt berdeicremor , [uccus am )'gdald-
viz Anlcinm ,[yrupus violacens ﬁwm‘

4

't
|
[

1
l
;
|
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:ljcerrb)z,a, [yrupus jujnbings, ram@
Confellionis dimireos [im plicis & fim e
”‘:quae temperata funt & acrimoni=
am deftillationum alterant.
_ Verim ubipreterafperitaré adeft
¢tcolle@z materig cralfities & vilcie
di.tas:CUiUS tefpeétu no tanti tuffien-
‘Conatus fed (imul quoq; refpiratic..
%35 difficulras oricur ad ea confugiens
8, § vims devergendi 5 incidends
{imul offidér, e uva paffa.ficus,rad.
Ireos, belens; mayrubiis albis, by psess
thymus ,fiylia e huius generis plura,
€x quibus covenientia domeftica re-
Wedia csficiuntur,ue funt paffulemis
norescaincenfo (piritu wins praparate
& facch, afper(s, quod etiam cum fi=

Chbus fier potelt, (yrupusby[Jops, mel

ﬁ J ”“”"“m & inprlmls ox}mcl pe&a-
T, quod crato plurimum n dy-
(pazza com mendat,
B Rad.lreosincifa. % §:
- eAgarici albiffims % x.
Her.H]ﬁP,‘.
Origan_.
Marrubis alhi-

Pﬂ/eg_. Ve-
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Veronica
Scabiofa
Card.bened.ana M.
VAN E

Decognein[q.acets affusater

tidparte aquee ¢ adde mel-
Uis puriffimi g.8.projucunda
dalcedine:colatura coqua-

tur ad confiftentiam (yru- |

pi, cuius cochlearfrequen-
teraflumarar.

Plarimum hic quoqué preftat
Loch. fanum ¢ expertum dimidii
cochl. quanticate ffequentcr lam-
bendo famptum, cum potenterin-
cidat & detergat. Nec omittendum
cltdomseflicum iftud remedium, puc-

risetiam non inconveniens, dumin

tufl ac difficultate pectorisa craflis

& pituitofis obftruentibus humoti-

bus proveniente raphbani radices in-
cidimus, caldemq; faccharo candis
albo,(teato (uper ftratum facto,afper
gimus atque in patina {uperaddito
pondere quodam per noctem one-

ramus , ac fuccum mnde colle@um
fre=
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ﬁ'cqucntcr exhibemus. Qui fublin=
gnalibus deleGantur, ex officinis (bi
Comparent pillulas bechicas nigras,
catumgq; duas vel tresfublingua te-
ncant, donecfenfim liquefiant, ha-
€nt enim propter balin compofi-
tionis,quam glycyrrbyza; einfq; fic-
€#s Conftituit,vim leniendi & deter-
gendic Zingibér etiam in India con-
’_d'FUm > Ut €9 radices heleny condite
Jeuno ftomacho frequenter in tali .
calit cum frutu fumuntur, -

Tandem:.cam procedente tem- Quomods
Pore propter fluxionum acrimoni- exalrera-
UM pulmonum exulceratio timenda "‘:} ﬁﬁ;
2;:3::8 non folim cum tffi.difficils- ;: ofemvis

“erefpiratione ; veriim etiam totius ga fi.
Corporis 45ﬁ:mpt:'am veltabe coniune
~ Bltunideo prarerea | quz hactenus
| Pf_O_Po['uimus » - {pecifica quadam
ublicienda funt, Quod prinfquam
Atnotandum , cofumptionem 1ltam
cotpotis, quam phthifin dicimus , (a-
tis periculofam efle, cum originem
fuam exulceration; pulmonum de«
beat: utautem effeCius non tollitur,

[ nify
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ni(icaula primﬁm auferatunitatabes
ciufmodi difficoleer caratur, ppter-
ea quod pulmonum conlolidatio &
puriﬁcatio mulcit difficuleatisinclu-

dar. Cimautem diaturnus morbus

fit phthifis,in quafepiusope victus &
medicamérorum per multosannos

vita protrahitur ,idcirconotandum

omnia eo elle dirigéda,quo poftan=
recedentia, qua deftillationes refpi-
ciunt,ex pecloratio promoveatnr , pw=
rulentamatersadetergatur , pulmonss
exulceratio purificetsir E5confolideture
Sitergd viltus ratiotalis, qualem fu-
pra contra defbillationes prafcrip(i-
mus. Inprimis hicprifana velcremor

hordei,convenit: pifcesitem faxateles.

eorumy, brodiatemperate [alfafine 4=
vomatibus ; cancrorum candain laéte
maceratz poft levem coltionem &
poftea cumaqua 8cbutyro (ufficien

ter elixa ; oryza cum brodio gallinz:

coasbrodiacerevifia cum vitellis o
vorutn preparara,brodia cotuflaram
carnium,ldc recens collam & cum vi-

tellis oyorum prapatatum, imo /46

ye”

v
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Yeeens multum ,inprimis caprinumes.
€ humanum phthificis convenien-.
Ufimum eft, vel perfe(olum , vel,
Cum pauxillo facchari ( necitd coa-.

- Rulewur in ventriculo)fine cibis aliis.
ﬁlmptum.Hqc enim & imilis victus .
Tatio ng tantum rationecaufx antes.
Sedentis cgvenis,fed atrophie quog;:
teliftiv, cum facilus talia medicamé=.
‘4 concoquantur. Porus (it agua hor.

€t Ciury paffulis minoribus & radice.
3(7‘)"-”"'}_{9 confe&a vel agua cum,

PAIte-quadam Jigni Sarfafras deco=.

¢a; interdum ginwm concedatut re--

f’“f#J'»CUf Pernotem pa[uh MINOYES
mfundamur \Vinum enulatiiconves
hiens quoq; indicamus;cum belenidi-
ad lentos g«z craflos thoracis humo-
teseducendos accomodatum fit. Si.,
vero Proprer calorem befliciifitis ur
etanterdum emulfiones am ygdala
Yum dalcium cum (cmine pApaveris.
¢ bordei decollo fatze propincntur. _
Quoad medicamentorum domefti--
corum ufumdiligenter illa continue

“anda funt, qua Ihpta_p;opohlimus :

135¢ Wibs
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tuflim & expetorationem adiu-
vantia. Commendatur hic intet
cxtera Loch. fanum ¢ expertumo
guantirate 8. cam aliquor cockl.in- |
[cali galling,, in quo Frimum hor- |
deum excorticatum aliquandiu co-
Gum fuit, permiftum, & (orbendo:
quotidié. jeiuno ftomacho fum-
ptum, Haicfuccedunt, qua pulmo-
num exuloerationem non tantum pr-
vificant s (ed fimul quog, confolidant
&5 abulrerioricorruptione prafervants |
ut {unt (yrupus iniubinus,vel glycer-- |
thyza,vel violaram, cum guetésali=-
guot Balfami (ulpburss Terebinthina- ||

|

L

1\,

e

A
ti- miltus 8¢ frequenter cochlearis’ ||
quantitate  lambendo . ulurpatus::
Saccharum vofacenm , feu conferva) |
rofarum , de cuias uln vide Probl’ |
med.decad, 4.q. 9.ubihotandumex? |
ipfo faccharo rofaceo domefticum
remedium, phthificis:accommoda*
tum fieripofle ;- (i pullim exentera=-
tum fumamus,enmque (acchato 0~
faceo impleamus,lento igne coopet-
taolla coquamus , & decoctum €xX-

Pl

- ————

'1__;-. -ﬂm e e
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pullo cum faccharo rofaceo contuflo
quotidi¢ plenioris hauftus quanti.
tate (ortbendo bibamas, quoreme-

10 Monachim phthificam Romz 7,516
reltitutam efle Foreftus refert. Sul- obf;s8.
Phar etiam optime per fublimatio-

Nem purificatum (in officinis fores .
[#lphuyis vocant )(pecificum remedi-.
4min hoceafu conftituit, cum fac-
€94ro cand. quali pondere permi-
&um.acdrachmmdimidix quantita- -
te, vel cum ove forbili , vel fyrupo .
quodam peCtoralisiciuno ftomacho .
tequenterafliym ptum. Prater cxte-
tamaxime quoq; pulnme vHlpis com=-
Wendatur, ex quo interaliamedica~ -
‘enta in officinis Loboch. praparas
ribquod lambendo fumitur,pro ab. -
¢tlione & confoliditione pectoris
Plmonisintabe. Si verd carar--
TS calidus , ac. tenuis , concarrat,
qQuemadmoduym frequenteraccide-

re v1c.1emus, €ainpromptu fint, qua -
tenuitatem ﬁﬁunt:uquc acrimoni- -

AM corrguant, ut (une £, ych.de papa-
Vere [yreepus Papaverserratiss, de

229 quis.
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' quibus quantitas cochlearisdimidii.
frequenter bibatur: inprimis conve-
niunt einfmodi rorulz fublinguales:.

B Sem.papav.albi?|

Gum tragacanth,

Arabics
Amyliana 3185,

Sem.melonum excort,

portuldca ana?y.

Corall.rub.prap. '
fusciglycerrhyXa anaZif.

Sacch.pensdsor.
rofat.tabulat.ana . .
f- trochifci cum [yr. Ao’
papavere fimpl,
Tandem wbi mediocriter a febrs
€ exurente calore liberatuseffe vides
tHris, quitave confumstur , prore=
ftauratione virium eia(modi motfu-
liconficiantur: -

% Amygd.dulciexcort. 2 i,
pinearpiftacior.mund.an. gﬁ |
Jper.diarvag. frig,

Diapens d.ana .
Succiligusritia 38,
Sacchan ag.tuffilag,

diffee
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diffolut. 16§. f. confetlio

in mor[ulis.

De quibus z8. fumatar horauna
ante cibum fuper bibendo brodium
carnjs, Inﬁgnc efl etiam experimen~
Fim Cardawt ; quod plt)lu.niltat' n
- Sonfil, de difficsls refpiratione 5 cuius
ucceflum in his quoq; regionibus
Confirmatym fuifle (cimus 5 quuim
fcilicer in afllumptione corporis de-

thatum Janguinis porcini u(urpatur,
Quod hoc moda ficri poteft.
Be fang.porci unius Annirecen-
ter mallats
ﬂli:’{}'.
fol.tuffilag.
Scabiofe ana M 1,
§on.rofar.
Borrag.ana ..’
Aq.tuﬁlag. gx'v.
M.deftilletur per balnenns :

Deftillatum hoc dulcoretur conf.
w3 Anus C”?"ﬂi-q.{i“.pro (uavidulcedi-

Be, cutus ufus quotidianus fic

3§.iciuno ftoma- :
cho,
CAr




- Quomodo

cruedit as

pracaven..
s A
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Car. VI

De.cruditate pracavenda ¢ [Foma=
chocorroborando. .

"Ertum - locum: inter. pattes”
- principesiecori tribuimus, e#s

Sromachus ac partes vicinz (erviunt;

materiam beneficio prima, coctio-
nisita prazparando , utadfanguinis-
confectionem eo aptior fit, cum igi-
tur vitium prima co.ncoé‘ti'onis,iu- '
xta communem aflertionem , in fe-
cundanon corrigatur,cumaque Celfo
teffe 5 literati & qui frudiisoperam !

N

navant, prz relignis vitae icnctibus, x

imbecillos ventriculos habeant, &
vixleviflimoscibos conficiant , id*
circo merito de cruditate prima €0
cotionis precavenda & ftomacho

corroborando conl‘cqucntcr tra=”

Ctandume eft. .

 Quocirca ad craditatem praca=
vendam  potiffimum refpiciendum
cltad diztaregimen, quade canfa (a-
liaalimentaunteligenda ,que fact=

limé digcruntur & parum excre=’ '.

men=-
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mentitiornm humorum generant,
Quocirca fugiendi funt cibt duri, vi.
fcidi,cmdi ’ frigidi multi(q; partibus
CXCrementitiis abundantes. Ele@is Alimenta
alimentisjuxea qualitatern , diligen-
tillime quantitas etiam obfervanda
et , quam ob caufam huc pertinet
communisregula , cibis non repleri,
"¢ fame torguers cuinslibet ventri-
¢uli conflitutioni convenire. Dum
enim cibus copia fua facultatem co-
queatem {uperat, athil obftar,quin
convenientifimum alimentum na-
turg fatis inimicam reddi poflit,cum
qualiberagendifacultas conveniens

& Proportionatum fium obietum

. ; ’ V. guaft,
Ic qulrat.Ncc ordo c:éamm ncgllgcn' “n;?c,\'dﬂm

uselt, propterea quod coltionem jy padt. de
adiuvet, dum folidioribus laxantia feoréuto.

vellmmidioraprxmittimus. 1 em
PUs quoqué cibisaflumendis conve-
niens oblervetur, illad feilicet »quo
cibum Priorem digcﬂ:um arq; con-
cotum e(Te {cimus,cam alids necel=
farid concotionis lzlio (uboriatur.
Inprimis ciboruns varietas ablegan-

: | da
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Vid.que- davidetur,cum Philofophotefte,ven-
Jtionem a- rriculum turbet & chyluminaquas
f;’:i ‘if;"‘ lem progeneret:.ila cilicet variet#s
Inflit.par. csborum, ubi cum carnibus animali-
2. cap. 4. umpifces,cum pifcibus frutus,com
frucibus crudis co&ta alimenta dis
verforum generum,aliaq; heteroges
nea mifcemus , & nililnonexcogi-
tamus., quo vatiis efculentis. gule
blandiamur.Quo enim homogened
magis funt alimenta,ed citiusd calo* -
te nativo coquuntur, alterantur &
inchylifubftantiam imilimam cons
vertunturicontra, dum ea,quadifii=
cilis co&ionis funt cum aliis,quz fa=
cilimé digeruntar , uno codemque
tempore mifcentnr,fieri non potelts

quin cruditas hinc oriatur.
Porulents,  Potrd non tantum Efculentis (ed
~ etiam Potulentis non raro ventricu~
lus lzditur ; ubi Cardanus ¢ Marfp
lins liceratis potum concedunt par~
ciflimum , fortéquod hoc vite gé-
nus alids fluxionibus obnexium f1t;
ac propter fedentariam vivendi ra=

tionem de humidiori fubftantia cor”
Pons
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potis minusaliis refolvat. Sitquan-

titas cuinfque nature conveniens,&

ficuti cibus famem , ita potus fitim

expecter. Aviditatem utrinfque fu-

perefle debere poft menfam ftatait

Marfiliys, faftidinm & (aturitatem,

tepletionem videlicet, bratis potius

quam hominiconvenientem, pro-

culablegando.Nihil de noxis ebric-

tatis hicaddimus,cum fatisifta pate=

ant exiis, qua cap. 1.de cerebro cor=

roborando propofutmus, Vemum

Prater hanc efcalentorum & potu=

lentorum oblervarioné reliqua res

fonnaturales diétz non parum huc

qQuoq; faciuntnimicain ut 0m e £ gommus

vigilie moderatx (int, cum ¢ffins ex- ¢ vigilia.

cellus crudirates augeat , accorpus

ciulg; facultates omues ftupefaciar,

adeoq); crudis humoribus colligedis

anam prebear; barwm immoderatio

€alor nativam refolyit, ac randé ex

Accidenti ventireylf fuigefacit,ut pa-

th’hb.x. ¢.9.Cxterum cum nulla co- Sepavatio

¢tio fiat feliciter,nifi quod hetetoge- homoge-

neu elt,optime [ecernatur,ided con- weorum.
fuetz




10¥ Liver fecundus

fuctz alvi dejeCtiones diligéter pro-
moveantur & fiopuseltaree iuvene
tur,iuxta do¢tepam lib.xr.cap.7.pro-

Exevcitia politam, A cibp corporis balnea &
corporis & ¢xercitia, {icut etiam animi labores,
@bo.  fudiavidelicet feria , fugienda funt:
utenim /4 cruditatis , imperfectz

. conco&ionis,fcabici,plurimorum'

| que morborum inde proveniétinm
Exevcitin caulz funt, ita lucnbrationes post ci
anigii.  bum 8 inprimis no&urnz cercbro-
& ingenio plurimiim obfunt, ut fus-
pradiximus. ,

His ita obfervatis ,quarad crudi=
tatem przcavendam faciunt, mini=:

€orrobo- ME negligenda funtilla, qua ftoma-
rantiaflo- chum quoq; corroborant, cum fre=
mackum. quenter apud literaros conco&ionis
cruditas ab imbecillitate ftomachi

(nam originem habeat, Talisimbe-

cillitas maxima ex parte fuam origi-

nem habet 2 debilitate calore ¢& i

luvie crudorum bumorum,. HInC
alimenta convenientia recté per
aromata, hetbas & f{emina con-

diuntur, qua feligunturexiis, ?ﬂu@
0-



De tuendafanit.fudiof. 189

| ﬂomacbiu dici{olent. Conveniunt
1ItUT alimenta cinnamomo , Nuce
Mofchata, mace.galanga 5 fimilibus
moderaté condita; quo etiam perti-
net Crocus, Zingiber, Caryophylluna,
Piper, Anifum feniculum.. , ¢5c.
Quod (i vifeeds, frigidig, humores Contra
tunicas ventriculi infarciant, duabus v¥/eidos,
otisante cibum [yrupus de mmtfm{"gdﬂ |
betonica, vel de abfynths tis e et
3 (yAi50 s QUANL® g0 ppicnls
tate triom cochlearium fumitar: vi- gunicic in
num abfynthij, Salvie, Betonice fimsz~ farétos,
lug, faculiasis frequenter bibitur, &
levis purgatio per Aloén purificatam
in menfe infticuirar, aflamendo tri-
bus horisante cibum pillularam A-
. leophanginarum 3 K. velalialenien-

tiamedicamenta inferius cap.10.¢-
Numeranda.

“Siverd religuiss bilis ventriculus Contrabi-
zftuerarque cibos averletur,adhibe. 1 reliqn-
antur illa, que bilem obtandunt,ci-
bifaftidia dt(hlltiunc,daﬂblurumquc
ventriculirobur adftringunt, ut funt
Walum cityinm, malum pUBICHIE ACE~
dum, Cydam'um, R;lm, O.xjaca” tha,

(O~
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con(erva vofarum cum [piritibus v
erioliiernperatd , olsvaimmAtny £ CoN*
dit2,& huius generis plura,quam ob
caufam huc pertinet [yrupus myrts-
wus, acetofitatis citré, €9 miva cydo-
niorsm , quotum quodhbet duobus
vel tribus cochlearibus ,ante cibuns
fumitar ; myrobalaniconditi, nucé
juglandes codite, frutlusberberorum

——— .

de Ribes, & aliahuiusgenerisdum

faccharo temperaté condiuntur. In-
ter hetbas Acetofa maxime comen-
daturin hocrefpectu , praefertim ubl
cum pullis gallinarum coquitur 2=
ftivo tempore & iis exhibetur , qui-
bus ftomachus 2ftuat.

contra  Poft cibum optimé conveniunt
evapora- illa, qua vaporesad caputexhalan-
viones ad tesimpediunt & ventriculum robo*

cAput.

rant, ut funt Coriandyrifemen , IN#*
mofchata, Maftix, Diacydonium cut?
[peciebus, Cydonia condita, Conferv4
rofarum antiqua cam Corallio rubr?

permixta, &c. ex qyibus & [imilibus

. . o
varia medicamentorum genera €0’

poni poflunt. v.g. qui morfulis deles

&ans
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a‘antur, poft cibum de fcquentibus
| Pottionem quantitate 3 4, affumant
| B Corsand.prep. _gﬁ.
Diacydon.fimpl. 7 vj.
Maftyches.eleél.
Nucismofch. ana 288,
-omniaincidanmr‘groffa modo €9
cum facchayo in aq.rofarfoluto
Zviy,
feconfellio inmorfulis:
. Pubvis fomachalis cam tofto pa-
e & vino generofo quantitate co-
- chlearis dimidij talis ufurpari poteft:
" B Coriandprap 8,
Corallwub. prep.
Cinam.
Galangie ana 3§,
Cor.c.ufti prap. Ziy,
Maflicis eleét, 318
Sem faniculi
- eAnifiana 3.
|| Sacch.ad pondus omnium
| £ pulvis groflus.

B68

@ Car,
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Car. VIL

De obftruélione lients €4 coagulatio’
ne calcnli prafervanda.

Icut Fomachus cum fuis partibus
adiuvantibus fecoré fervit mate-
riam prazparando, (ic aliz partcsci-
dem miniftrant , id quod hetreroge-
neum eft avertendo. Hing patet ad
(anguificationis operationem abf(o

Neceffitas latam, oflicium Peficnla fellea cum

veficule

fellea.

Plamsis modum verd Plastinms Palin#r

{uis mentibas cholodochis , qubd
biliofum excrementum attrahat a¢
(ecernat, Lienis, qudd melancholi-
cam chyli cruditatem a (anguifica
tioneiecorisavertat , & Renum A¢
Vefice, quod horum beneficio fero-

(a (uperHuitas excernatur,{ummo=

peré neceflacium elle, De his igitut
conlequenteragendum, omiflisiis,
qu ad veliculam felleam pertinent
cum eadem ferd , qua de iecoris ob-
{trutione propolnimus,cidem ad*
hiberi queant, initio facto de len’s
ob/truttione praecavenda. Quemad-

(4%
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fervas hero (o de lienis obGeuctio- ceventions
he & inflatione conqaerents relpon- 44.1.
| dtl‘,ﬂméuin td lrent optim um c.ff » 113
- manifeftym eft, literatorum virz ge-

nus hyic o f; Ctioni frcqucntcr ob-
Noxium e (Je, proptercaquod prater
udiorum continyattonem conve-
nientibys exercirits licecati ue pluri-
(| O0m defticyancar,. Hanc khenss ob Preferwa.
l ﬂruﬂtonrm,inﬂztwn;m, & proce- g, of ftrm-
" | dente fempore, prefertimin 1S, qui- {f:’omgéf.
15 patentum ratione d. bilitas que- ’z"’):;:‘ -
- dam fpeeificahereditana coniungy 7%
tur, Scorbuticam infelliomem pracas
vemus, iuxea (ublequentes regulas. ;
Aér videlicet cligat?lr_,ﬁqui_calxdus, it
-Heeus,, & fubftaniiz ratione purus
At e0 iplo enim (piertys in corpore
Cotrcboratne ac onines.conce (tige
nes ac digetiones nobilores red-
\dﬁrur,‘Eﬁ slentatrcaltatem exrenn. Efculenra. |
| a“di,.incidrndi , & dctcrgcndi puf- :
(1deant, facile coquantur & leviter
" | -adftringane quoiployilcerum ro-
: ‘btl!' COU(C’[V&HII’. Slttl‘_g& P"u‘ ppﬂ-
¢ fcrmcmatus,ani(b " fc:niéulo,&

, K cumi

L P o o P

-3




2otulams Dot quoque fit attenuans, i0°

194 Liber [ecundns
cumino conditus , non penitus e
cens , necctiarm inveteratus. Carnts
eligantur , qua citins digeruntuts
quarum prazparatio per elixationem
cam limonibus appetitus excitan”
di & vifcerum corroborandi cau” |
(2, interdum cum rad.raphani [ylvé:
firis , & (imilibus actenuandi , 10°
cidendi, detergendique gratid fie-
ri potelt , quo fine cum affatis ca®
" nibus commodé intinctus ex cock”
learsa, naffurtio, finaps cappar:'ﬁ"’
aceto madefaltis , & fimiles app®”

nuntut.

cidens & abftergens , ideodae V¥
notum, aquarum, cerevifiarum @
le@io vel faltem cotre@io hic 17
ftituenda elt. Corretio dico, 9%

fieti poteft per additionem ad” |
cum , hetbarum & aromatameo? |
venientium , quibus potulentis B
“tantum fapor incundas, fed et®® |
qualitas  conveniens conciliatt”

ubi pre reliquis Scol:fmdﬂ#ﬂ"‘

‘commendatar. Quo ad cxter
d s ﬂ” !
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~1uno & vacuo ftomacho fumptuma
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Winins ac vigilie moderat continu- Somnm_
®atur,ne vel exceflu veldefe@u con- & wigilia
coltiones inde lzdantur, inprimilq,
Confwete evacwationes Promoveans Evacus.
tur,quemadmodum hgcomnia plu iones con-
tidus proponunturd nobis in Exerc. fuets.
¢ Searbuto , cuins origo 4 lienis ob-
ftrudtione & infetionedepender,
uoad ceconomica mcﬂamcn- Medica

; enta do-
'3, poft evacuationes lenes fuo tem: ciphyiod
Porefufeepras , convenientia funt, liinks ob-

quz refolvendo & modicé calefaci fyuctioge

endo fingulari pprietate lienis fun- precaven:
Ctionem adiuvant, ut funt conferya A4,
Sumarig, quantitate 3if. cum fale pro~

Prio vel [ale Ab(ynthij quantitate Zg.
Permifta, & ieiuno fomacho inftar

‘nuacis iuglandis frequenter ufurpata,

autusque.vini (colopendrii faper-
addito. Oxymeletiam Squilliticum,
carisquantitate frequenter ie-

duritics&collc&ioncs lienis refolvic
& obft

tuctiones optimé pracavet.

- Verum praeterhaec & fimilia Sple-
1 : \

fictica dantur adhac alia moderaté

& - K h f!.l-
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frigida & humida, que melanchol ¢ |
(uperabundantis exhalationes de=
mulcere dicuntur, ut funt Vsola, B#-
gloffums, Borrago,Poma redolentia (o

fimilia. Quocirca melancholicis& |

(pleneticis conferva Borraginss , B#-
gloff&,Violarum , Syrupms de pomos
rum redolentium fkcco prefcnbituf
tunctemporis (cilicer,ubi latitanterm
“in fplencticis viis melancholicam
- materiam hume&are & demulcer®
conamur, ne fuiseéxhalationibus ¢~

tebram pertarbet.
Docalenti - Poreo ferofumexcrementum R#
praferva- N8 fgrarant, in quorum operatio”
wore. . pe calculi coagulatio pracaveri de?
bet. Hocipfum petficitur,dum ca#”
Jas generationis calenli precavemwh
¢4 renibus ac viss urinariss medick
‘wientis convenientsbus {uccurcimuo®

Vidiw ré- 1[ud fie (ervata vitus ratione potif' ] |

gioprooale -y g iiiilgi
wlofis  imtim dum cruditatem cavemus &

einfmodialimenta & porulenta cﬁs
muniter ufarpamas 5 qua facilio

- coquuntar & craffis excrementitit

partibus carent : abftinendum igit?
\ ’
a cal’
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i dcarnebubula sporcinaifale codita,
| Umog; indurata, pilcibus viIC9ﬁS.
nduratis, cereystiis craflis ac minps
tecte defrcatis , vinis tartareis , cru-
b s, tccemibus,aliisq; potulcntls {2« :
Sulofis. Hac enim amnia non tan- GW’;{'{”
tumdifticuleer coquuntur,fed etiam zﬁ:‘;”
10 (efe materiam calculi , fuccum vi- Goipire.
¢licercrudum tartareumad coagn-
ationem conyenientem continent,
dum colle&ionifxculcnti, lim« (1,
» fa]ﬁq; (ucci przbentanfam, qurleca e
. Ncclora & anguftiora pervad..s
& EFOmptécoagulatur.potiﬂ'mxﬁm u-
' Rativa quadam partinm imbecil-
| litag & fegnior expellendi virtus ac-
¥ eedit, quo modo gcqucnterin reni-
il Dus & vefica calculos conerelcere
¥l videmus, cum periftalocafeculen-

‘;.' t, "m0ﬁquc diéti (cel cum excre-

5{\‘ ento fero (o fcparcntu'r.

int Igitur alimenta,ficut diximus,

SconcoGionis, & vim diurct?-

€am poflideant, panis [cilicet opti-
- me fcrmentatus,fcmmibufq; Fzni-
Wl cali, Cumip;, Anifi, Carui, &c. pra-
K 3 ditus:

% facil
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ditus vedrmescum radicibus Petrofe
lini, Afparagi,Apii,Sifati,l’aﬁinacq,
feminibulque pradictis coquantuls
interdum Raphani quoque fylve-
frisulus , ut & Caparum atque
Allii convenit , fipro conditurd c1-
borum; inprimis in prandio ,adhi~
‘beantur. Potus it dinreticus,vinnim
videlicet tenue, purum , cerevifia
probédefzcata , hydromel, deco®
&um hordei cum paflulis & radice
43 glycyrrhyza, nec negligantur pott~
fenta medicatam coctionem robo= |
rantia, quam perurinarias viascvas
cuantia , ubi maximé vinum helent
commendatur.. ; )
Medica- Quod ufum medicamentoru®
menta c¥. ad dno pmﬂimx‘mx rcfpicicndum,ni“
venientis. totrum, ut interdum adhibeamus i
ealenlofis. la., qua colleétum hocexcremen®
tum,quod calculo przbet origine™ .
evacuant ac refolvant , ac deind®
non negligamus, qua renes & vid?
urinarias putificant & ab(tergun®
Jlisns generis et 7 evebinthinavel pe*

fe fumpta, quantitate Zr4. cumm oleo |
| amyg” |




--
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imygdalarum dulcium, tribus co-
chlear, permifta & in brodio gallf-
nz diffolura, ieiuno ftomacho exhi-

It2 pro leni evacuatione; vel cum

pulver: Rhabarb.hoc mado prxpa=

rfata;

% Terebinth.in ag.fragar.
- lore Zy. |
Rhabarb.opt Dy,
Succini albi prep. D,
Pul glycyrrbyze ramm ’
¢um Sacch f. Bolus: |
ufurpetur ieiuno ftomacho.!

Cremorquoqué Tiareari commos
de poteft exhiberi in hoccafu , feu,
Magilteram rareari vitriolati quan-
titate 21, cum brodio quodam con-
venienti vel vino Helenii ieiuno
omachg (umptum. . Huins yae
o%¢ » quatenus renes & vias uri-
Darias telpicimus , primo {ingula-
titer illa notanda veniunt , qua le-
niendo & qug inungendo renum
acvelice (cabritiem praecayent, -
tinam promovent s & arenulas

K 4 Coa-

t
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coagmentati non finanr, ut funt ole-
wm amygdalarim , [scous G!)vc]rrb}-f
2, decotloradicis Alitye s, mncilago
(eminis Cydonsorum cumaqua mal

va falln femintsmel nis emuifio enms

sqra decollionss border & limilias
Q10 enam pectmet 5 qrodquidam
Magnates pro arcano « mendarts
bolus nucis glandus snflar debutyre
recents 1ine fale quondié jeivno fto-
wacho fampns, Desade non negli-
genda funt medicamenta maccuat
calculi deterpentia & refolvenua,
vadecvidelicer Evyngy . Petrofelmis
Psmpinelle , Rejteboves , Graminiss
Hederaterrefivss, caro Cynoshass, 4=

——

qua Veronica, Fragovuns € fimslidr
ubi notandum radices per le coqut

poile in brodio cicerum vel prio-
rum, ira achaultus em{modideco-
¢tionis per dies aliquort polt evacu-
ationes prem{las continuetur. T an-
dem Feentcule Ballamus cuius (upid
meatonem fecimus, hicenam me*
110 commendator , cum veatrricn®

lum corroborer,concoGtiones adiu-
vel;

i -
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Vet, tartaream colletignem praca.

veat, & expulfionem per viasurina-

tias promovear, (i quoridié quanti- -

tate p:ﬁ maioris jeuno ROH)aChO
umatur,

Car. VIIL
Depurgatione.

| Ackenus de corroboratiove o=

tus.omniumque partium egi-
IDUS 5. confequenseft, urvideamus,
quomodo fuperflua rollenda veni-
aat. Ut enim in omnifanitate nihil
Magis natura confervationem adiu-
vat, quam heterogeneorum fepara-
tio,{ic etiam lireratis maximé conve-
Mt ut d coacervatione peccantinm
o morum (ibi caveant: Hic igitur
illanotentur, qua{upralib.i.cap.7.

defusper fluorum exinanitione propo-

r}llmus.qmbus.obfetva tis ulteriug a-
1& quoq; totius evacuationes non
negligantur,ubi primum univerfales
Annux evacuationes,quz purgatione

& vena (eflione fiune , oblervanda

Net venis
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Depurga- veniunt.De purgatione primum age”
tionis dif- mus,ubinotandum,aliam efle pur

 ferentia,

Purgatio
lenitivg.

gationens lenitivam,aliam proprié

-lam lenitivam diximus, quz region¢

¢tam 5 illa quodammodo cagnofci
tur exiis, qua fupra diximus deexi,
nanitione pro fanirate confervanda
neceflaria ; veriim bac eorum , qu&
qualitate fua molefta funt, iuxt?
Galen.evacuatiodicitur,& medica
mentis. appropriatis pcrﬁ-citur-. ﬂ:

ventriculi, inteftinorum ac vicina”
ritvenarum blandé purgat, perficts.

turq; medicamentis lenientibus d¥
- &is,quz maxima ex parte abluendo»

detergendo lubricando & peraccl
densad(tringendo ventrem folyunt
Talis evacuatio.-nunquam non €**
mbetur, dam alvi prematuram ob*
ftructionem timemus, inprimis ver
no vel autumnali tempore lirerath
covenit,propterea quod ob rationés
huius vite generisy propter craditd”
tes &conco&ionum impediment?
circa primasviasin ventricalo 8 it

teltinis humotes crudi facilimécol”
liggﬂf :
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ligantur, Medicamentadomeltica
(ot ferum laflis,plenioribaufta (ama
Ptam,iciuno ftomacho: 7erebixnthi-
%424, cum oleo amygdal. dulc. gtif'-
addits aliquot brodii carnis coch- -
learibus poiionis inftar affumptz, .
Vnum anfufionis florum -Pcrﬁcomm
vel Acaciz, colatam & expreflum, .
Quantitate v, Z. allumptum : e4lod,

quam in ofhcinis Rofatam vocant, .
fiequenter %/ quantitate duabus
horis ante. prandiuw aflumpra’, in -

forma pillolatam : Brodium deco-

tlianss braffice rubra quantitate Zv.

cum oleo dulci vel butyro quantitae

tecochlearium ij, affu mptam , [ns-

mitares fol. fambuci verno tempore

hacetani forma, panld ante cex-

“ﬂm,ﬁ_cqucmer allompra; Eleélua-

reum lemitivum Extrac. Sena, cuius

.traél, de Scorb, mentionem feci-
mas , in quod principalialenientia
officinalia cafliavidelicet, pruna &
P‘ﬂﬂ.‘d@ ingrediuntuy » mel rofarnme -
Jolntivum {yrup. rofat, (olutsvsis,
“Uiolawxs jolutivie, Manna in brodio
Kié* gl
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galline diffolura,8cc, Haec & fimilia

“neceflicate urgente  prafcribuncut
quocunque tempore; at mator cau= |

tio in purgatione propri¢ dicta rc-

Purgaste  Quiritur. Fic autem ralis purgatios
proprie di~ quum medicamentum purgaos al-
fim {umpewm d calore noftro adtuatum,
‘qualitatibus fuis occultis peccantes
‘humores fimlitudine quidam at-

trahit, ab aliis{eparat 8¢ admvante
faculcate expultrice ftimulaca potil

fimim peralvum evacuat. Talis (u-
peifluorum fepatatio necellaria elt

‘tanc temportis, quando cacochymig

figna fele offerunt , ubifcilicet hu-

mores in corpore noftro qualitate
noxfapeccant, at luntexcrementl®

tii piuu‘toﬁ.b!lxoﬁ,mclantholnci.fc‘

rofique humores, tim {ecundum
natatam inmaioricopia,quam pree
tecnaturalibus alterationibus pro-
duéi. Hinc manifettumett, its, qui
integrd valecudine fruuotur, difficts

_ —— .

e

e ——
— - — ———

g ———
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-

les purgationes atq; periculofas edles

juxta Hipp. proprerea quod verum

indicans, peccaus videliccchamots
pon
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nonadfie,inde viswedicamentina-

turam agpredi cogitur.

Sitergo prima determinatio pur-
Zandums effe medicamentis cataritscis
PUnc temporis , guando difpofitio caco-

.

chymica prafenseft. Qmdvero pur- Quid pur-
gandum fie, ¢¢ qualiamedicamenta gandum.

purgantia (int exhibenda per diffe. Quibwms

‘entas  cacochymiz: colligimus :

Ut enim cacochymia picuitofa eft,
Phlcgmagpga,dwn biliefa,cholago-
g2, dum melancholica, melangoga
prafcribuntur. Imd dum miftipec-
Canthumores, quod frequenter ac-

cidit,ex variis medicamentis catholi-

cadittaconficinntar. Quantitatcm.

Purgationis. non tantum copiapec-
Cantium humorum, fed etiam naru-
fatum diverfitas variar, ubinon tan-

um ‘temperamentam , fed etiam
cfmr“““iuclo conflideranda veniunt:

videmas enim maiori cautela opus
elle in nacuvis calidss {iccis, inhabi-

‘tucorpors graciliraro,in ztate pue=
rli & imilibus ciccam ftants, ubi

K 7 COW-

medica.-
1780t

- vuium jadura facilis et qudn’in




206 Liber (ecundus «
conftitutionibuscalidis humidis,in’
naturis carnofis, amplitudine vafo-
rum praditis,in xtate confiftente,&

iis,quiad evacuationes ciufmodiad-

Quo tom- (uefalki funt, Tempus purgationis pso

pore- - conlervanda fanitate fatis accom*
modatum eft Pernum ¢ Antumnd”

le: tam quod histemporibus humo-

res peceantes magis commoveantur

Dewom- & citius leparensur, quim qaod na’
;’Z’g{’_’;a turz viresad opus hocadiuvandu®
&5 antum- Prompriores (int,cum propter z{ta*

walitem- -tem @ty nimio virtus corporisno= .
p;rm}% (tiirefolvatury per hyemen vero ob
.‘S‘fo:{; : ﬁigusi'ntcnﬁus humores impa&i,ﬂ!:
§a. £ % naces immobiles & ad evacuations

ineptireddanturs

His obfervatis purgatio per medi

camenta poteft inftituti,{ictamen vt

€3, quzane, in-& pail purgatione®
Antepus- necellaria funt nonnegligamus. An
garienem ste purgationens - perpendenda fun?
perpen~.  corpora & peccantes humores,ub!
denda. quidcm praparatio nonraio req¥

FtUL:COrpora igitur,que pureare Y0

lumus , fluida faciape s vi 60 med”
' eib 18
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tibusad educendam materiam pec=
cantem cvenientibus laxatis & hu- -
mectatis, atque materiam qualitate
medicamenti purgantis actioni refi-
ﬂcntcm co[[igamus. Hacdecaula
non tantum frequentet purganribt}s
medicamentis propri¢ dicis leniti-
Vas evacuationes, pro COrporis pra-
Paratione,quo vig laxiores & paten-
tlores reddantur , perexhibitionem
corum, qua (upra funt cnumerata,
premittimus., ed {epius etiam di-
geltivas potiones ex radicum &
herbatum decotis vel fuccis ex-
preflis , pro materiz crallioris 1=
cifione, vifciditatis deterfione, fer- '
voris extinctione & (imiles ob cau=
fas prae(cribere folemus.

. A7 spfapurgationepolt przceden- Qus nam
"2 modum exhibitionis . perpen- 7 #/apu
Imus. , nimirum an medicamen. 4707«

-tum - liquidum vel folidius fit ex- ‘:,:m

_hibendum., cum hoc:ipfum pla-
rimum operationem variare foleat:
etenim liquida per formam potio-
nis exhibita citius operantur, mox
- omnia,
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‘omnia{ubeunt, potenter detergent

& infar&us expediunt: contra (oli-

‘diora medicanienta diutius in ven-

triculo latent , unde tunctemporis

‘magisaccommodara funt,ubiexlo-

cisremaotioribus evacuare conamufe
Notandum tamen quofdam a po~

“tionibus, aliosa pilulis,alios ab ele<

Guariis, alios d pulveribus,abhorre=
re,’qua de caula [zpiuspro fubieltt
natuid , quo promptior & facilior it
evacwatio, formulz mutantar,addi-
tis (mul iis, qua intentioni nofti®
convenire videntur.Hine pot ufom
(olidorum brodia hume&untia &
derergentia concedimus tunc tem*
poris,ubi propter navfeam in forms’
potionis medicamentum: purgan

Quid poit .xh bere non poflamus. Afumpio

purgatio-
nem facs-

endum.,

medicamento primum ad naufeam

vitandum os vino, aqua ; oxycraté
vel alio liquore iucundo cluatwss
quo non [ufficiente cochlearj. ag-
cinamo :forbeatur, panis toftus ace
to conlperfus naribus admoveatur:

(omnuscaveatur,in primisdum me=
dicas
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dicamentum operationem fuamin-
Cipit, & alimentorum allumptio ru:
{pendarye s donec pharmacam ofh-
clum foum maxime ex parte peregil:
le videarqy, loprimis autem finitd
Purgatione refpictendumed, urali
Mcntafincfacilis concoonis, de-

Cletitis potius | quam excedentis
Quantitatis ,' qua vim aliquam ha-
medtandi, detergend:§; poffideant,
Quo medicamenti reliquias natura
Cuscluere pufﬁ&.Ha&mus de pui=
Balione generatim ,jam {equitur,ut
@ medicamen;s purgaxisa deter-
Minemus , ubinaftri inftituri ratio
Lon permvittir, ut do@rinam integd
& medicamentorum compoﬁtiuuc
epetamus ¢ (ufhieir ue felecta qua-
dam PUi‘g_antia proponamus, ca que
ad vetlas paturas accomodemuns.

'Lvebi grania,co cporis cot fHitdtio
t.al's* utexata cacoc hymiz igna fe-
(enon offerane JIngerun ramen pra-
rC[ le:!.O'ﬂIIS 0f86 PrOPTCf concoctio-
aem d‘b’l'Ofcm.cmditatcm ventri-
culi' & Aupcrabundanes humores

circa
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circa primas vias evacuatio requita-

tur; hic ad lenientiamedicamentd

confugiendum , qua (zpius additis

fortioribus acuuntur & pro purifi-

cando, ventriculo , intetinis venis

melaraicis & vicinis membris exhi«

bentur. Huc pertinent, fequentes

formule iuxtamediam dolindivers

fis humoribus & naturis accommos

datz:
B Manng opt. % iy,
Syrap.rof folut.%j.

bredijgallina cochlear.xy.

mife fiat hanftus,exhibeatus

in ztate confiftente , na~

turis phlegmaticis. _

% Pul. mechoacanna %18, exhi”

beatur cum haufta vini i0

robuftioribus ad pituitofas

colle&tiones evacuandas.

% AgariciZij. Zingib.Djf.infuns

de per notem in vino:ma-

ne exprimantur 35.4dde/y""

wiol. olusiv: oxymellss fimp"

ana % . milce,8 exhibe pro

leni eyacuatione , dJum pt-
cuita
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tuita vifcidior in primis viis
abundat.

. Maffapilular.de Agarico Dii§.
cum aq. beronic. fiant pilulz
num.xx1.exhibeanturcum a-
liquotcochlearibus brodii pi-
forum , pro evacuandis pitui-

| tofis humoribus € fomacho.
% ‘Rbabar.3j.
fol. [ene B 4.
. Jem.anifs B,

fpic. Ind.DA.

eAffunde vins gmj (tent in infa-

2990 per no&em mané colentur
'y.adde fyr. de cich.rad. cum Rbab.
gi.ﬁathauﬁus. qui exhibeaturbilio-

Us naturis , qui facilem alvum ha-

bene,

B ﬁ:l.{éugi.
Rhabar.gﬁ.
rad.cichor.

glycyr.an. iR,
f‘m-fzn{c. 3

ani e
SHpcoio i
Macis an.Dj,

In~
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Infunde indimidiamenfura vinl:
mane colentur Zirgy. alfumantur je-
iuno ftomacho per dies quatuof
pro lent bilioforum humoram eva* |
cuatione.

» Caffierecent. extrall. 3 vj.

Eleituar.defuccorofar. 3.

Cum faccharo fatbolus, qui
exhibeatur iciuno {toma-
cho biliofis naturis. |

w Mafl.pil. Aurearum

Jine quibw ana 38,

Cum [yr.de gichor, cum Rbab.

" Fpil. xv. quzexhibeantut

unavice,eum hauftubros

dii piforum pro naturisbi= |

lio[?s. ; |

N Eleﬂuar.cxtm&.ﬁl.[cu.quod |

defcribiturinlibro de fcot”
buto, Zvi.

EleCtuar.caryocoftini defcript

G alews 5?1;. .
mifce F. ElcGuarium quod ex-
hibeatur una vice, pro (erofis

& mixtis humeoribus evacu-

andis,

B Syrvp-
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B Syrup.rofar. folur.
decichor.cum Rbabar. an,
A Eleﬂuéz. Diacatholici Zv.
| Aq. borrag.%iﬁ mifce & fiat
fycupus purgans,cuius pars
dimidia (umatur iciune
ftomacho, pro laxando
ventee,fuper bibendo bro-
dium prunorum.,
_ Hac& (imilia medicamenta pol-
funt exhiberi , quando vitium hu-
morum tantum non eft, ut manife-
&a cacochymis (igna fefe prodant;
q0id autem in cacochymia biliofz,
~ phlegmatica , vel melancholicain-
- Rante faciendum (e, ex ultimis cap.
. Patebit:conlequens nunceft videa-
~ ™us quomodo venzlectio fitin(tis

tuenda,
Car IX
‘De vene fellione,

IN‘“ media pro fu peifluistollen-
disneceflaria frequens eft venafe-

¢lio,




Vislitas
vinafe-
&ions
minlisplex

Indscan-
tHAVENR-
[eition i,

Signa
Plethora
g0 Ad
A4,
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&io, cuius utilitasingenere duplex |
ek, fanguinis videliset evacuatio, &
ex accidenti corporisrefrigeratio. Fer
evacuationem {anguis bonus copid
peccans dimsnni, qualitate peccans
evacwars ,motu peccansad oppolica
revelli & ad propinqua membra de-
rivaripotelt. Per corporssrefrigera”
tionem in magnis tantum inflamma-
tionibus , dam aliis remediis defti=
{tirnimur , mediante venz fe&ion®
nature {uccurrere folemus. Etfives
ro manifeftum ficex his,quod quin~
que {1t indicantia venzfectiont$
potifimim tamen relpectu pra=
{entis infticuti , dum fanitatem de
fendendam confideramus, duove”
nzle&tionem indicant, fanguss wide
licet copia tantum vel una etiam gnd’
litate peccans. Ponamusigicur adcﬁ_]=
calorem corporis floridum , hab

tum carnofum , venas turgentes |

pullus magnos , inclinationes 3%

motbos calidos , temperamentu™
calidum humidam & fimilia, ql;z
. P

i
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| Plethorans quo ad vafa indicant; vel
%! C_tiamlcvioraﬁntﬁgna,cum corpo-
tisgravitate, pulf imbecilli, fomno
tarbato, gy plethoram ad viresindi- 'Quo ad
-~ @ntyveluna cum abundante (angui wires.
ne fimal etiam alii humores pec-
+ cent: hic venzle@ionem impera-
© Mus, modd nihil ficex rebus (ecun-
+ ©Um naturam & non nataralibus,
+ . quod illam impediac, fi filicetad
¢ mperaméram calidum humidum
- accedit 2tas conveniens , intet feni-
¢m & puerilem media,, quztamen
hon tim amorum ferie , quim fa-
. cultatam robore determinantur: fi
+ ¢t ambiens temperatus fit , qui
- nimia caliditate vites non diffolvat
+ | Mec frigiditate fanguinis ‘commo-
+ Horemimpediat: {1 cradorum fuc-
:  orum copid prima viz defticuan-
tur,ne vacnats vene confertim cru-
~ dos (uccosatttahant,qui ob caufam
VenzleQionibus lenitive evacuatio- _
nes permedicamenta precedentibas
“capitibus enumeraca pra:mittil fo-
| cnt.

-_— - -

CTh b e
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E)wavenn

denda,

Ante ve.

denda,

neetiond
rerm

2168 Libey /can;a

1-nr. Quantitas ﬁmg_ximk mirtendi

fumitur ex copia & qualitate pecs
cante,dum cum viribus fubieéti €O
fertur, nbiporinsin defeu , quam

inexceflu peccandum eft,cum cicius,

per vices reiteratas, quod.adhuc(u
perelt, abfolvere, quam deperditas

wtres reftaarase pollynus, Que ave

quum (knguinem ad partes temotas

tevellere, vel ad propinguas deriva® b

re,fen faltem minnere conamur, A0
prefentia yero (ufhcir, nelciamus (32
nitatis defendende gratid commo;
d:limeé venas majores aperiri, ph

ﬁ: inci. [EM UCnA /s'a apcncnda dubwum cﬂf e,
nily ptim_!.‘lm de indicante vcnz‘C'-', :

coniscertt imus, cam alia (ic tatl(h{ ]
A2 C

n|
I

”i

m
di
lil

propret viies confervandas in natyr G

risdebilioribus extrethe manus ve©

nas interdum chigere cogamur. Ue

autem in purgatione , lic epram W0
(anguinis miflione quedam anre ,**
& posl venafelliomem notanda vent”

nat. Ante venafe Hionem natntE V" |

tes crapulivel vehgmentioribus €X
ercitiis precedentium dieram no

opp™i’

C
d
fi
fu
K¢
C

;
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~ OPptimantur,evacuationes lenitivz,
 Opus e(t,premittantur,dic venafe,
Ctionis corpus leviter per horam u-
Nam & alterarmh exerceatur pro fan-
§.| 8uinis commotione » tempus eliga-
| fr5in quo aér ambiens maximeé iu-
5 "‘ti'Pm:fcriptas notas accommoda«
« tseft,anni refpe&u vernum,menfis
» Y¥one quadratura fecunda veltet-
« Yudiei refpectu, quod inter matuiti-
w Namatq; meridianumeft: ftoma-
H ltc.hus iciunus manecat, nifi propter o-
« Tificii fuperioris debilitatem in qui-

[dam lipothymia ficfacilis. s ve- 17 ips
nefeclione perratbationes animz Y&/
Maxime vitentur , ne timoresexcan- <07 ™"

’ : tanda,
defcentii , velalioquodam affeGtu
liber fangninis motus impediatur ;
fanguis emittatur unavice 5 i vires
- “Onftantes funt, vel vicibus iteratis,

oPpreflo interdum venarum ofculo,
filipothymiam timemus, in quo ca-
faos aqua frigida repleatr & fpius
- | 'novetar, vel acetum rofacenm fa-
«| St infpergatur. Qui vero fubitd,
n| quod fepiusacciditinfuetis ,animo
i ey L de-

e LW I

= T !

VB = ™

LY
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218 Liber fecundus :
deficiunt , iis nihil przfentius efts
qudm ut proni mMox in terram dejt
ciantur,ubi mufculis omnibus ¢qua”
liter quiefcentibus vires pro tinus re*

2. colligunt. Post venafeltionens acrin® !

feitionem temperatys vitetur, cibus (it euchy-
guid faci- mus & patrcus, ne cruditatibus ane

endumn.,

‘De judicio
[angmins

(am przbeat , animiaffeltas mod¢”
rati {int, & negotia feria feponantub
necindiciumex fanguine miflo, pto
confervatione fanitatisneceflariu®
negligatur. - Huins ratione refped .
| fanguinis per venzfelionem emiflt |

pervens- confiderantur color , confiffentia, @
Jeilionem _ ¢4 qua[episis his [uperveniunt. Colof
emiffs. '

per (uperiora {anguiais emifli rsd¥
cunduas utilis boniq; (anguinis inde¥
oft: at (1 citrinsa , albicans vel etia®
lividusapparet bilio[um,pituitofuﬂ‘
vel melancholicum fanguinem efl
dcmonﬂ:rat.non'quidcm in{tata (e’ {
cundiim naturam, {ed quatenus X’ |
crementitius eiufmodihumor cu
mafsi fanguined abundat, quam ob
canfam in tali cafi nonacquielce?”
dum , fed ctiam ad appropriata
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- Bantia progrediendum e(t. (on/iffen-

##4 {anguinis in ipfa fluxione confi-
deratar & poftHuxionem, Sanguss.
lente fluensarg, picis inflar dsgitis ad-
xrens obftcuétionum autoreft, id-
©0Qq; perludores velalid ratione na-
ture fuccurrendum indicar , ante-
quam in graviores morbosincidat

- ¥ennis autem eft qui RON tantum

Prompre faie,fed ctiam cardius con-,
crefcic,in quo fibrz mox evanelcunt
corrumpuntur poft concretio-
hem , unde crudus & inconcotus
¢k, ac hepatis imbecillitatem indi-
€at. Utaurem craffus fanguis diffici-
18, senuis facilis eft divifionis poft
conctetiotiem 'y ita pusriduas fimul
stque attingicar in pattes totus diffi-
bit. Superyeniun anguini fuma,
QU2 nift peraccidens Auoris im peta
hata fic, fervoris figoum eft, & pra-
Ominantis humoris abundantiam
colore (uo indicar. Seruws , cuius
modica quantitas naturaliter (angui-
Al convenittanquam yehiculum ad
diftributionem ¢ius in partes divers
i : L1398 v "fas
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(as inferviens immodica vero , iecut
infirmum , vel potum Liberaliorem,
autrenum debilitatem , impetfecte
ferofitatesillas fcpamntium,indicat:'
pingne quid,; quod rariusin fanguine
confpicitur & in obefis: fignum cit
fanguinis ad pingaedinis generatio=
nem promptiflimi; in macilentis an=
tem corporis colliquationem por*
tendit : tandem fi gravisipfiusfan=:
puinis edor (it, maxima putrcdinis
corruptionisq; fignum hac meritd |
ftatuerctur, | g

\

G AR X

v U

De pituitofis hymeribws 4=
caandsse,. . |

A&enus de purgatione 8¢ ve* |
A A nzfc&ioncgcncratim,mnfc- :
quens eft ut fpeciatim peccantes hu
mores ulterius’confideremus , ub ’(
prithuns depitwitofis humsoribus evA
chandis agemus. Ponamis igitiﬂ ‘
'ptzccﬂiﬂ'e eiafmodi-vitus ratio” |
nem ; veltalémconcoctionis imt;fr |
€l Sl cullr

l

]
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cillitatern adefle, que fufficiens it signspi-
ad pitnitolorum humorum colle- twirefori
€ionem: accedente imul, quod i’;‘;’;‘:’:‘:’
homo it fegnis. in {uis aionibus, ,;
ftupidus in operatione fenfaum ,ad
{omnum propenfus, moribusinful-
qu.pulfu patvo,tardo; molli, fine f1-

tis  exacerbatione , promptus ad -
morbos frigidos & diuturnos;pitui.

tolis excrementis abundans,cui cau-

Z calefacientes & ficcantes conda.

Cunt, nocentibus conrra refiigerans

tibus & hume&antibus: hismquam

& fimilibus (ignis prafentibus pituis
tolos humores abiidare collig mi sy
!dcoqllc li:nipra:mi(siiitvacuatione.
r’f°ff°~Primg.vix (wamablationem
tequitant, ad ¢a procedendum, qua
Pltuitofos humores ad evacuatio-
NEm preparant & vias laxant.Sit et-
B0 peccans materia pituitofa in ven-
triculo , propter vifciditatem fuam
adhucad evacuationem inepta: hic
praferibatar ejn(modi [yrupus qua-
t_ltatc _trium vel quatuor c‘ochlcari.
um dyabus aut tribus horis ante ci-

rs} ! L 3 burn,
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" bum, cuiusvisin caleficiendo, atte-
' nuando & detergendo fufficiens fiv:
. quales{unt yrupt de menthia, debe-
tonica,de calamentha,, oxymelfim-
plex;oxymel feiHiticum &e. Sinon
tan in ventriculo,quam partibus re-
motiotibus pituitofushumorabun-
dat, aquis deftillatis,vel convenien=
tium: herbarum decotis eiufmodi
(yrupidiluuntur, ureoram operatio
eo melins extendatur. Premifla pet
diesaliquoteiufmodipraparatione
purgatio appropriata fubfequitar,
ubi primo fefe offerunt fimplicia
purgantia,ut (unt Caffia, Agaricus;
Tuarbith, Mechoacina, Colocynth:
Helleborus albus,8¢c. ex his eligun-
tur mitiora & inprimisifte compo-
fitiones ,, quas experientia longa
tempore confirmavit. Sit etfo ex-
empli gratid in forma pulveris tale
medicamentumys 0 o0
B PuliMechoacan:Diry.
Elaterifg. 4. -
milceF. pulvis,exhibcaturﬂ'.'

na vice cum baufta vint.
In




De tuenda fanis fudsof. 223
Informa boli. | |
B Elell Bened.laxat. Zvj.
Agaricitrochif. .
Syrup.de beton.q.f0
mifce cum faccharo F.belas,
qui affumatur iciuno fo-
macho fuperbibendo bro-
dium piforum. .
Informa potionis.
B A Arics Z 1y,
Zngibgd,

Infun&ge per no&em in vino: mas
ne cokentur Zj.adde Elect. beneditl.
laxar.ZyB [yr.diafereos purgantis 310,

rodii gallinz parum, fiat hauftus.
Informa pilularum,
R Mafl.pil.de hiera.
Cum A‘gar"c. ai.
Cochiarum D j.
Diagrid, gr.is.
Crm ag, bﬁos. ﬁqanf pilulz.
Aflumantar una vice tribus
vel quatuor horis ante
prandium, fuperbibendo
brodium cicerum vel pifo-
rum.

L 4. CAr




Signafu.
perabum.
Aant bi-
biofi hu
qw0ri,

An bilis
indigeaty
Prapara.-
Lione,

224 Liber [ecundus,
Car, XL

De Biliofis.€3 Acribws humoribus:

evacuandss.

iofi &acres humores frequen- |

terin hoc vitz genere fuperab-
undantin iis prafereim,quibus con-
(tirutio calidioratq; ficcior eft, ubl
vigiliz fomnum fuperant;ubi prom
ptitudoad iram, aliasq; corporis, =
nimiq; motiones obfervantar, ubi
pulfus velox, vehemens, fitis facilis,.
motbi calidi ficci frequentes, urina.
flava, fplendida,. cosporis habitus.
gracilior & calor acerac mordax, -
liaq; fimiliadeprehenduntur. Num
autem hic, ut in pituitofis humori-
busevacuandis,praparatio quadam
pramittenda fir valde dubium clt
iiter medicos. Etfi vero attenuatio=
ne quadam refpetu bilis non opusy
¢um per fe fatis tenuis fit, mtcnfum
tamen corporis refpectu ac proptet
coniunétos vilcidoshumores etiam
in hoccafu prafcribunturagtenuan=.

tia.Per fe verd materia biliofa,tenuis
‘ & a-

'y
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& acris,ut ¢d melius evacuari poffit,
acminus partibus, quas praterfluit
Boceat, (uam digeftionem requirie,
quam ob caufam leviter humectan-

'tibus,rc&igcranubus & effervelcens=

tiam cohibentibus. corrigi _poteft.
Hue in evacuatione bilioforum
humorum‘digcﬂ;iva medicamenta

~Pramittantur : in forma (yrupi, fi

fnateria peccans eft in proximioris
buslocis. . L s\
Be: Syr.defuccocichor.
défucco acetof. an.Zvi.
[er vritrioli gutt. oy,
mifce:
affomatur ddabbs horis ante
Erandiu m. &-continuetyr per.
idaum,,
Si bilis peccat in partibus remo- -

tioribus,in forma potionisexhibea-

- tur digcﬂivumfpér-triduum vel bi-

L‘lumhocmodo.~. LT D
o Rec.cDecodtionis rad. cichot.in
brodio galling ;& Zig.
Syrup.de fucco acetof.
de [ucco cicbar.an-gﬁ-
L't Jpr.
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[pirovictrioli gute. i1y, -
mifce fiat haoftus, = °
ufurpetus tribus hotis. ane:
prandiuams. arap
Hoc vel fimili modo przparatd
materia biliofa fiatevacuatio , fele-
&is medicamentistam (implicibus,.
quim compofuts.  Inter implicia
quadam lenitiva {unt, ur: Cafia,. -
DManna.Tamarindi,Ro(arum [uccin)
Aloe M}rolmldm Citrini, Rbabar.
quzdam vehementiora, ut [cammo«
neum crwdum o Diagrid.(en fcam-
moneum prxparatum. Sitexem-=
plum pro evacuatione bilisin form#:
bols. af
Rec:Caffiarecentextrall, Zvj.
Rhbabar.opt.pul. §j.
~ mifce: |
F.bolus detur cum [aecharo:
Pro robaftioribus addantur2#/ *
Eletluarisde[nccorofarum. '
. In forma potionishocmodo pro-
cedas, idque potiflimum tunc tem*
poris, ubi materiabiliofain remo~
tioribus locis peccat. |
; Ree.
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Rez. fery lablis capriniq.f infunde
per noctem Khabar. opt. 2 4.
cinamo: elel. 308,
mané coletur cum exprellio-
ne & adde -
Syr.ro \ [olut. ﬁa |
.gleﬂ#{t{: de jénro rof. 28,
mifce fiat haultus. |
Informa pilularsm hoc modo pa-
t1poterit yordywyor .
Rec. Rbabar. Disj..
Spic. Ind,
Diagryd.angr.y.
Cum fyg. rofat. folut. fant pilulz -
Num, xv.
Allamantur jeiuno ftomacho,
fuperbibendo brodium pi-
{oram, |

Car. XII,

De Melancholicis bumoribus +
evRcnandss.

* A Elancholicos humores in lizes
or
ratis frequenter abundare

P?!TC Pluribus argumentis demone
L6 ftrar




Signafu,
perabun-.
dantis &-
tra bilis,

228 Liber{ecundus. ,_
feat Marfilius, Ficinus de vita. [ank:
cap.3.€$ 4. Horumcopiane nimis.
{uperabunder, evacnatione profpt=-

ciendum eft. Cognofcitur, autem

huins humoris abundansta non ran®
tum excaulisantecedentibus, qua=- |
tenas victas ratio melancholica, o=
tipm huic vitz genericonfuetum; -

fuperfiazornm excretionem, & cral |

'd

{

(orumyvaponflm exhalationemims

pediens, cum intenfis (olitariis lucu=
brationibus praeceflit: {ed etiam ¢
temperamenti . conftitutione Mee

lancholica, tdmalcititiaqudm natt= |
va, que homines tacitarnos; cogi®

tabundos,maftos, mericalofos abl"

guc manifeita caula reddir , acces

entibus, imul fomniisturbulentis? |
atq; rerribilibus, flitibus inferioris
ventris, (tomachira@ bus, lienisin=
Astionibus &c. His fignis abunde: |
concurtentibus Melancholicusfucs |

cosinterdum.evaznandes efle vider

tnr, Cum auten fua natura fi glijduh: i

fBocns 8zcrallus (aruaturs profparas
tio neceilatia moderate cals faciens

thig O
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tibus,hume&antibus 8 artenuanti-
bus inftituenda.videtur. Talis prae:-
Paratio fic per decoctionesrad.poly
P"d-g/]c_yr. fumar. lupnls , [colopend.
5arrag.melgﬂ‘.@’ ﬁmdlﬂm ’ additiSﬁP
YUps de fumaria,de buglofJa,de lnupu-
f.6 imilibus.
Exempligratia:-
Be: rad.polypod. |
Llycyr.an. 35. :
Her. (colopends
fﬂmdra:
Melif.an. MB.
Sem. fanic 28,
F.decott.inf.q.aq. &
viniad tertias.
Colentar Zvj.adde Syrup. de
fumaria, .
Oxymellis impl.an.Z j.
M. fiat hauftos pro duabus
Vicibus.., .
Hocvelfimili modo per diesali-
quot Pig¢arata matcrja,puaga[ioncs
appropuriate poflane jniicur, fcleétis
Purgantibus medicamenris, ubi 1n-
terleviora fefe exhibé folsa Sena.po-

L » lypo

-
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Yypodinm , Myrobalans Indi, E pithy
mum &c. Validiora (unt Hellebor
miger,lapss lazuls €3 fimilia Ex hisin-
terveniente praparatione & corre
&ione prodiére compofita,ut confé
Etio Hamach,pilule de fumaria, Indé
lucis minores &c. Notandum tames
valida purgantia cum cautione qua-
dam 1n hoc cafu exhibenda efles
quam ob caufam prudens determi-
natio medici,tumin his, tum etiam
in pracedentibus evacuantibus X
hibendis eft neceflaria. Qui plard
defiderat libellum de M edicamen-
tis lenientibus , praparantibus &

purgantibus Martchzi Curtd, .

jiam noviter hicimpref-
{um coniun= .

gat.
RO O
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. APPENDIX,

DE SCABIE ET PRV~
L rituStudioforame.,
F'R EQuEnNs hoc malumefta-

pud literaos, inprimisdum_ip
Gymnafijs atque Academiis ftudiis
adhye diligcmcrincumbum.fsﬁ an-
YW Seabies cutis infetio ulcerofa,
€U pratitys feq (calpendi aﬂ'nduita.s
fere Coniungitur. Caufa [cabies prs-
Mitiva confiftitin ufu ciborum cali-
ofum, fal{orum , acrium , in tard.
Veltiominternarum mutatione, in
attacty {cabioforym ﬁcqucntiori 3
Inprimis tefpea huiys vitz generis
Mmaximeé huc facit, quod intempefti-
Va exercitia poft cibum (ufcipian-
tur, tempeftiva vero & convenien-
U2, qua cibum recedere'debenty
neglisantyr. Ad e lucubrationesin-
tempeftivas pPoltcibum,ubidigeftio
llbc{':l&atlll' al undc ‘ con(cqucntﬂs _
fanguis rcdditurinhabilis  utperfe-
Q¢ non plomtammilari. Conminntla

P?’O-
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proximior caufa: dependet ab iplis
humoribus corruptis, nitralis &a-
ciibusad cutis (uperficiem vinatuf®
tranfmiflis, quiabintemperieiccos
ris & imperfecta concoltione prima
& fecunda {uam habent originem-
Eft autem Scabies- ilta pro ration®
v vopers. PECCANLS humoris mulciplex: alih
wForelt. o imspruviginofaest,in quapuftule | -
lib.g.obfer o g faeit, mquapul
chirur. ob, PATVE TEpETiRAUL, Cuius materia et
10. Jalfa €8 acris: aliapuitulas habetma”
iores & albicantes, intus pure reple”
tas,nonadmodum prurientes,cuivs
materia ferofa ¢ pitwnitofaesi:alia pu*
{tulashaber latas ia circuitn raben®.
tes,quarum origo-{angu&rra/ﬁbr:ﬂ"
alia malum mortunm dicur , & #
{fanguine Melancholico (uam habet'
otiginem. Fitque potifimum com
crufta mulea in tbiis; difficulter (3
natur & fanata facilimérecrudelallt
In hoc malo precavendo €4 (%
randoneceflarivmelt; ut primovis
tentur illa, quacaufas primitivasat”
tinent, nimirum viftus ratio conve”
niensinfticuatar : vitentorilla, qu#
- {eror .

W

s P P e myl BNl e S e Ay .

N et
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ferofos, ‘acres & aduftos humores
Producunt ;. fint potiusalimenta fa.
<ilis concotionis & fan guinem lan~

dabilem procreent:vinum fittenue

4quofum, ablque tartaro crudo,
bcnt@uc depuratum. Inreliquisre-
bus nop natutslibus diligentia ad-
Aibeatur, ne materia fcabici prome

- Pecolligatar: Sint igitu inprimis

confuerz - maturales evacuationes
QUotidiane & vitentur exercitia
poft Cibum z4m guoadcerpys,in dea
a{nbulatiombus vehementioribus,
Prle Beltationibus,atmorum confli-
CGibus &ee. quam quo ad animum , in
{hndus leriis & lucubrationibus mox
dcibo [ufceptis. Qno adcurationem
A languinis diminutione fat 101iti=
um, f; copia peccans eft & feabiei
Matetia adhuc in venisabundat, nifi
"atione vitjum,, gracis, vel alias ob
daufas Contraindicantia fefe offe-

1ant. Pemafeitionens iuftomodo fu.

fcgptam lequitur evacnatio appro-
Ptiata peccantis humoris, iuxta pre-
“°Pta pracedentibus capitibus pro-

Uos
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pofita. SiigiturpruriginofaeftS¢a
biesa materia fal(a & acri, necefid-
rinm eft, ut primo peccans materid
digeratur decoto radicum glycyr*
thyzz , Herbz borrag. buglofT. fu-

mariz , (oldanellz & fimiliurm; deid

fiat evacuatio per EleQuarium Dis*
carthamum , Caryocoftinum &¢
Eodem modo in reliquis Scabié!
diffcrentiis medicinarum dele@
necellarinseft. Fatta evacnatione pet
corporis habitum diaphorefis eft 1°

fticuenda per appropriata (udorifer®
quz fiunt vel per balnea [udorifer®

in quibus primum decoquntur,q¥¢
cuilibet differentiz maxime (unta¢
eommodata; velin letto, allumpt
medicamentis per habitum cerpo”
ris peccantem materiam expellent!”
bus, At non {ufhicit utptimitivz&‘
antecedenti cauf fitccurramus s (€4
opus eft , ut ipfam canfam con#”’
Elam cum parse laborante quoq; no?

negligamus, quocirca ﬁlpcrcﬁ olo?

mo loco, ut cutim exalceratam €%

’ : 2|
iam per externa remedia cyremy
| ctenif®
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Stenim fruftia fient omnia prace-
fentia | pif quod exulceratumeft
LEXteriyg i integrum vel d natura,
Yebab are reftivatut propterea
H%od commoda nutritio in parte
%0 fier nequeat, nifi priftinam (a-
" ltatem tecipiac. Hicigitur balnea,
m_un&ion'cs, lavacra cumartificialis

% aponibus & fimilia locum -
UM habepe de quibusin fpecie nihil
'ddimlw.eam obcaufam, quod ej-
llfmodi medicamenta fuas variatio-
.‘.-,‘Fs-fcquiran; pro ratione differen-

tarum ﬁ:ébici,qua: multiplices (unt-

nec facile ap omnibus eodem mo-
o dijudicar; Pofluur, Sufficianter- -
80 generales Canopes , luxta quos

P'O natura fubie@; laborantis &

PCccantis materjz quiliber penes
“edicum peritum ibi conyenien-

taremedia com patare poterit. Fa-
Xt DEus ut omnia » qua dita

unLin ip(iyg glotiam & pro-
Ximicommodum
vergam,

FINT1sS,
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